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മുഖവുര 

അഗസ്തുവ്യവൈദ്യചയ്ടിക്‌” എന്ന പേരില്‍ മലയാളസാഫി 

തൃലോകത്തില്‍ ഇടംപ്രഥമമായി രംധപ്രവേശംചെയ്യുന്ന പ്ര 

കൃതി പല വൈദ്യമിത്തുങ്ങളുടെയും നിരന്തരമായ പ്രേരണമൂലം 

ഏതാണ്ടു” രണ്ടുകൊല്പത്തിനുമുമ്പ്‌ എന്നാല്‍ രചിക്കു൭ ജത്യാണു”. 

ആമിടയ്യു, ലഭിച്ച അല്പുടിവസത്തെ വിഴ്തുമസനകമസ്ലത്ത്‌ നിവ 

ഫിക്കേണ്ടിവന്ന ഈ കന്ത്യം ഒഞാനുദ്ദേശിച്ചിരുന്നതുപോലെ പഠ 

പൂള്്്റുമാക്കാ൯ സാധിച്ചിട്ടിപ്പ, അഗസ്ല ചരവെദ്യചന്രരിക"യെന്നാ 

ണു്‌ നാമകരണം ചെയ്തിരിക്കുന്നതെങ്കിലും ഈ പുസ്തകത്തില്‍ ദ്രാവി 
ഡവൈല്യാച്ാര്യന്മാരായ സിദ്ധാന്മാരില്‍ മറവചില മഹാത്മാക്ക 

ളൂടെ, ഒരു വൈട്യനെറ നിലയില്‍ പ്രയോഗയോഗ്യമെന്നു” എനി 

ക്ഷ. വിശ്വാസമുമ പല യോഗമ്ധറംക്രടി ഉറംപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ടു്‌. 

 ഒന്നാമദ്ധ്യായത്തിനു" വിഷയിഭൂതമായ മുപ്പുചുന്നത്തെ കേര 

ളീയരായ വൈദ്യന്മാരുടെ ശ്ൂദ്ധാസ്ല, വിഷായീഭവിപ്പിക്കാ൯ ഞാ൯ 
പലകാലമായി ആഥാഫിച്ചിരുന്നതാണു*, ഈ പാഠത്ത്നു സംശ 

യരഫിതമായ വൃ തമിഴ്ടാഷയില്‍ പ്രസിദ്ധീക 

രണം ഉണ്ടായിട്ടില്ല, തമിഴതവെട്യന്മാരില്‍ അപൃവം ചിലര്‍ മു 

മുന്നത്തില്‍ പ്രവത്തിച്ചുവരുന്നതു പാരമ്പര്യമായി ലഭിച്ചിട്ടുള്ള 
കൈപപാകജ്ഞാനത്തോടക്രടിയാണു*. അതേ പാഠമനുസരിച്ചുത 

ന്നെയാണു” മവ ചുന്നത്തെ ഈ ഗ്രന്ഥംവഴി കേരളിഷവൈല്യന്മാരു 

ടെ മുമ്പില്‍ സമഖ്ല്റിച്ചിരിക്കുന്നതു”. കൈപാകത്തുദ്ധിയും തുത്സാഫ 

വും തുള്ള വൈല്ലന്മാക്കു മുപ്പുചുന്നം തയാറാക്കാന്‍ സാധിക്കണം 

എന്നുള്ള ഗുണബ്ബഭദ്ധിയോടുകൂടി കൈപാകത്തില്‍ അല്പംപോലും 

കളിവോ മഠധോ ക്രടാതെയും സുവിശദമായ വിവരണമങ്സളെക്കൊ 

ഒം ഞാന്‍ അതിവിടെ വെളിപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. എന്നിരുന്നാ 

ലും മുപ്പൂവില്‍ പ്രവത്തിച്ചുതുടങ്ങന്ന വല്ല മാന്ദ്യന്മാക്ടം എന്തെ] 
ലും സംശയം നേരിട്ടാല്‍ നേരില്‍ വരുന്നവരെ യാവച്തുക്യം സഫാ 
യിപ്പാന്‍ ഇജ്ജനം തയാറാണ്‌. 

കൊള്രേക്കര, എന്നു്‌, 

[1 1 ! പ്രസാധകന്‍. 



വിഷയാനുക്രമണിക 

വിഷം 

്ന്നാഥ അദ്ധ്യായം 

ശംഖഗുരുസിന്മൂരം 
ശിലാഗുരുസ്ധിന്ദൂരം 
മാണികൃഴണുരുസിസ്മും 
മനതകഥുതസിന്മും 
ലജ്‌ഠഗുരുസിന്മൂനം 
ജവഡയയ്യഗുജസിസ്മം 
ശമൂ രുസിന്മൂനം 

നീലഥുരുസിസ്മൂരം 
പ്രവാഭ്യഗുരസിദ്മൂരം 
മൃത്ുംഗഗുരുസ്ധിന്മുനം 

രണ്ടാം അഭ്ധ്യായം 

അാസ്ത്ര യര്‍ 
ലെ 

രേദഗിയുടട ചത്തവ്യം 

മൂന്നാം അഭ്ധ്യായം 

സവലേഃഹദുയീകണവിധി 
അയുസ്റ്റിസ്തൂരം 
കന്ത സിന്തൂരം 
മഥോസ്സ 

ഖംഹാസിന്മൂനം 
ത്ഥമുസിന്മൂരം 

രജയസിന്ദ്ൂരം 

ദം 

സിന്മരവത്തി 
യധരരീഗുജിക 

പാഷാഴളുളിക 
അഭിമന്്യ ഗുളിക 
ചായ്ത്ില്യുടിഗുളിക. 
താദ്രഗുജിക 
സബ്ബ്വേഴണിച്ചുതംഗം 

വിഛന്മം 

സസ്റ്രേണിമാതു 
രസകര്‍ പ്യരഗുളിക 
ചരയില്യകക്കെട്ടു* 

രസം രക്ക്‌” 
കര്‍ല്ലൂതശിലാസത്തുനസ്യം 

ഒവംണ്‍ഷാദുളസ്യും 
വഥോമയ്ത്ം 
അഭ്രകസിന്ദൃരം 
കന്ത്രന്ധിന്ത്യൂരകം 
ലേഹേസ്ധിന്ൃരം 
നടകസ്സിയ്യനം 
ജമ്ലേസിന്്യം 
ഇഥമസിദ്മയരത്തിന ലേഹ്യം 

ന്ധകസ്ൂത്തിനലേഫ്യള 
ോചാടലഷും 

രസഥന്ധ മംലമഴുകം" 
പ്ത്ചീസമുക്്‌ 
പങ്ചരുലസിന്തൂരം 
തളകത്്ം 

വിയ നി 

08. കസിന്മൃരത്തിന പൂണ്ട 
ഗാര്‍ രയചികിത്സ 
അറ്ൃകാസ്ധ്ട്്റസി്മൂരം 
താമസിന്നയനം 



വിഷയം 

വെിനുപ്പുകെട്ട്‌ െഭിു്ുസിനുരം , 
അഞ്ചാം അഭ്ല്യായം 

മദ്ൂരമ്മേസിന്മൂനം 
വടി യു്വയദവകം 

രാസ യകശിവഥ്ുജളിക 
രമഹേനഭത്വം 

ചീനപ്പുച്ചള്്്ം 
ചീനപ്പ ചവൃയേചപന്ാഥം 

താളകര്‍ധ്യം 
ചവിമമായ്ലം 
മാത്തുംാഭസ്നും 
ഭന്തരേഗോത്തഥംക്ഷ" 

അറാം അദ്ധ്യായം 
അയസ്ത്ാമനാക്ുസിന്റുതം 

ചണ്ധമാരുതക്കണന്പു" 
മഹദാമഹഫരോി ഘം 
വാശാദിലേഹ്യം 

അഭകസിന്മരം 
വെടിയുപ്റൂജ ണില്‍, 

മഥായാവംംം 

അസ്റ്റിന്തൂരത്തിനപഥും 

അന്മസ്ത്റ്ത സിന്മരത്തിനു പഥ്യം 
താമുതധ്യത്തിനചേ.്യം 
ഭന്ധത്ത്‌ 

ചിലി മ 
തയി പ 
എന്തരു. മരുന്നര്‍സവയ്ക്ം 

വജ്ജിമക്കണ്പേദാത്ധാത്ങറം 
ിയപദാത്റങ്ങഥം 

മേംഹനിനവനീതം 
ലേോചനാമൃയം 

1 നി 
ത്ര രുസ്ധി: 

പില 
യ്രിമൃത്തിമഷി 
മ്ല്ൃമേഹത്തിന്‌ 

നഇരുദയലം 

വനമ്ക്‌ 

പഴാം അഭറ്യായം 
ന്ധി ക? 
സങ്മീയിനിദകുക്‌ 
ചന്ധാമാരുതമമെു 
ഗ്രാഥിക്കു വത്തി 

പീഷയം 

വീടധ്യന്നം 
ചെഠിചിരഞ്തിശചികിത്സ 

ഇരപട്യക്ക്‌ 
തിന ഷി 
ജലമന്തേത്തിന്ു ചികിത്ധ 
കണാം 

വിക്കലിനുചിക്ിത്സ 
താസത്ത്‌നപ ണ്ഡമാതേതല്വേഹം 
മന്ടാരമസത്തിനു്‌* 

പതി 
ഖരയിശസനഥഹണിക്കചചുള്സ്റും 
ക്ചന്ദ ി 

ജീരകാടി ചൂതം 
ജരത്തോടുക്രടിയഗ്രഹണിക്കചചള്്ം 
അമധാടിച്ച്ണും 

ഹ്ീട്ടാം അദ്ധ്യായം 

രസസിന്മൂനം 
യം നായ 
കല്ലപ്പസിവ്മൂടം 
പ 
രസമസ്യം 
തഅര്‍കര്‍യ്കും 

ത്ഥാളക൪സ്തം (വേമൊത്ത്‌) 
ഗന്ധഷത്ള്ം 

തഭസ്യം 

നിലയവരചുണ്ണം 
നാാഭസ്തം 

പവിഴസ്തും 



ച്ചിഷയം ഖും 

മാത്തുംരേസ്ും 

അരി തരേര്‍സ്സും 

ഒവടിയുപ്പഭസ്യം 

കളുപ്പുഡ്ലം 
തസകര്‍പ്പുരഭസ്ലം 

രസശപ്പൂരരസ്തം [വേവോന്ന്‌] 

ഭപയിമാക്കു 
വയാലവേടനയ്യ്തമയ് 
ചാതുദ്്ഥികയ്വരത്തിനുമയ്തു 
ചച്ിമജ്പര്‍ത്തിന്നമ്മായ്ത 
വജ"കപാമമയ്ക 
സന്നിപകേജ്വരത്തിന൯മഫം 

ഒദ്ചനസം 

പ്രമാപത്ല്രസം 
സവ്വജ്വന ംാഥരമാത്ര 
ബാലജ്വരകാടനം 
കളികഠം.്ക ലിദേചനത്തിന്ന 
ത്തൃനാട ്രവരസം 
വിഷയവതത്തിന്ഗ്റേജിക. 
സറ്നിപതേയ രത്തിനരത്തഥു്ിക 
ജ_രത്തിന്ത എലാടിഥ്ുളിക 
ീത്ത്വതാ്യിന്ു്ിക 
വത്ധനാത്യദടിമത് 

ബഘസഞ്‌ജീവിനിമാതേ 
ബോലാമേയമ 
വ്വത്മജനമാളു 

സമയം തോഥിവരുന്ന 
ഇപനത്ഞാട്ട മേ 

വിഷദമരിക്കുമാത്ര 

യോരോചനമാതു 
ചിയ ഏലാടിമഷ 
ജവരത്തിനം താളകാടി മയ 
ജ്ച്വ' 

ലഘ്യബലേസന്ഥീവനി 
പത്താരത്തഥുളികം 

ഒ൯പതാംഅദ്ല്യായം 

മന്ത "രോധാനിഭനേം 

കാന്തനേലക്കാണം 

മാന്തചികിത്സ 
മാന്തര്‍രാധഷല്‍ത്തം. 

മാന്തത്തിന് ഷഷാന്തം 

കന്തേത്തിന ഗുജിക 
മന്സ്ത്തിന്ന സ്വരസം 
അലീ്ണുമാന്തത്തിനു 

ന്ത്വലിവിന്‌* 

അഅട്ടതസാജീവനിഥജിക 104 
ചായില്യൂകഴ്സ്ക" ഴു 
ബലേജപതിമാതു 
മത്ുമന്തേത്തി ന്‌ ലു 

ടി 1010 
കട്ടവടിമയ്ര ള 
കള്‍പ്പനാദികാതു ലി 
മാറാനേചനമദികാജു ന 
ഗോരേചേനമര്‍്ര ്ല 
സങ്ജീവിനിഇളികം 106 
ഒചന്ദ്കാരി  'രേചനനമ്മത്രു ലു 
രന്ധ്തകുര്യദ്ടിമ്ത 9 

ഗുരുമയ്ര്േ ടം 
പൂരമായ 107 
ലവംഗാദിമാശ്ര ന 
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മലമ. നരിക്കാസ 

മരുന്നീഭമുഠിക്കാല്‍ 
ാലള്ലുത്തിന യം 
പക്ഷാവതേത്തിന്ു അരിമ്മാരഭസ്തടം 
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ആഠവ്റുണ്ണിന ലേപനം 

വി 

പാഷാണ്ധുന്നം 
ലവണസിന്മൂരഗുരകപ്പം 
തക്േഷസിടയരകല്പം 
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കാന്തേസ്ധിന്മുരം 
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കോല൪ക്ടഷയം 
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രസ്കള്‍പ്പൂരകഷട്ടു” 
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തന്നാനം 

ഗരുഡപ്പച്ച 
നക്കാം 

 വണ്‍ഷകാരം 



തത്േകം 
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തി 
അയോമലതീഷക്ഷ"ണസിന്മൂരം 

ത്ത 

ി 

161 



ന്ഥാധസിങ്രം (വേരന്നേ 
നാധാന്നിന്ന്രം മ ഥോറന്ന്‌*) 
നാഥപ്പറ10ഭസിന്ദ,രം 
നാകസിന,രം 
കഥ മേഘസാരയേദനസിന്മൂനം 
ചായില്യമെക്‌ 
സാവി 

രസെഴുക്‌ 

സൃനന്ഥഡക്‌ 
ജായിലിംാരസകര്‍പ്പുരകുക്‌ 

പി 
ചായ റ്രൂഴക്കട്ട്‌” (മരന്നന്ന്‌! 

ചായ്മിമ്യുക്കെട്ടു” [ഇനിയെന്ന്‌] 

തസസകര്‍പ്പ രക്കെട്ടു” (മാാന്ന്‌ 
തലേക്കെട്ട്‌” 
ത്േകടക്കട്ട്‌” (വേണ്ടേ 

നവസാരകക്കെട്ട്‌ 
പഷ്ട്‌” 

പഷണങ്കട്ടു്‌” (വേണ്ട്‌ | 
ഇദ്ധമധാതേി 
ലെളിയ്യ്റുകെട്ട്‌ 

പഞ്ചലവനേ ബന്ധനം 

ഇന്തുവ്യകെദ്ദ്‌ 
തുപ്പു കെട്ടു” 
പ പം 
സയലീരക്കെട്ടു” 
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ഡ്ര്ഹ്നിക്ക ഗുളിക. ത 
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അഗസ്മ്പയവൈദ്യചമ്യിക 

ഒന്നാം അദ്ധ്യായ 

മുപ്പുചുന്നം 

ലോകത്തില്‍ അനേഷപ്പകാരത്തിലുള്ള ഉപ്പ്യുകളുണ്ടു്‌. അവ 
യില്‍ മൂന്നുതരം ഉപ്പ്രിനെ ഏഷികരിച്ചു സംസ്തൃരിക്കുപ്പെട്ട ദേഷജവി 
ശേഷമാണു മൂപ്പു” എന്നു പഠറയപ്പെടുന്നതു”. 

മുപ്പുതന്നെ രണ്ടുപ്പകാരത്തിലുണ്ടു”; ശല്ലമുപ്പുവെന്നും വൈദ്യ 
മുപ്പുവൊന്നും, കല്ലമുപ്പു കായസ്സിദ്ധിക്കുള്ള കല്പരഷധവഴിക്കും 
വൈല്യമുപ്പു രോഗനിവാരണോത്ഥം മനനഷധവഴിക്കും വിനിയേം 
ശിക്കല്പെടുന്നു. ഇപ്പറഞ്ഞ വൈല്യമുപ്പുവാണ്ട്‌, മപ്പൂലുന്നം എന്ന 
പേരുകൊണ്ടു പരാമശിക്കപ്പെടുന്ന്തു്‌. 

ധാതുക്കളും ഉപധാതുക്കുതുമായ സവപഭാത്ഥത്സളെയും ഭസ്ത്ംം 
സിന്ദൂരം എന്നിലെ അവയുടെ സത്വഗുണത്തിനു ഫാന്ദിവരാതെ 
സംസ്ലൂരിക്കുപ്പെടുന്നതുപോലെ ചുന്നം എട്നൊരു രൂപത്തിലും 
സാസ്ലൂരിക്കാവണ്ടു". ആതു ഭസ്തുവിശേഷമാണ്ന'. വളം ഭസ്തുത്തെ 
പ്പോലെ വെണ്മയുമാണു. ചുന്നത്തിനു ഭസ്തടത്തെക്കാഠം സത്വഗുണം 
ക്രടിയിരിക്കമെന്നൊരു പ്രത്യേകുതയുണ്ടു". 

ലുന്നമെന്ന പദം ദ്രാവിദ്ധരുടെ സ്വന്തമാകുന്നു. ചുള്്്റാ 
മ്വിനെ അവര്‍ ചുള്ണുമെന്നും ചുന്നമെന്നും പറയുന്നു. ചുന്നം സ്മഫോി 
തൃഭാഷയാണു'. പുന്നമെന്ന ഭസ്തുവിശേഷത്തിനു ചുണ്ണ്ണാമ്പിനെറ 
ല്ക്ഷണമുണ്ടായിരിക്കും. മഞ്ഞളിനെറ സംയോഗത്താല്‍ രക്ത 

വണ്ണും സംഭവിക്കും. ചുന്നത്തിന്‍െറ പരീക്ഷതന്നെ അതാണു, 
ഈ വസ്തുതയെ മൂന്നിവത്തിയും ഈ മൌഷധം ദ്രാവിഡാസിദ്ധവൈദ്യ 
ത്തില്‍ ഉുറംപ്പെട്ടത്സകയാലും ചുന്നം എന്ന ദ്രാവിഡ്ധപടത്തെത്തന്നെ 
സ്വീകരിച്ചതാണ്‌”. ഇപ്പുടത്തിനു ഭംഗിയില്പെന്നു ഭൂമിപ്പിട്ടോ 
മേറാ ചിലര്‍ സുന്നമെന്നും മറവചിലര്‍ സ്വിന്നമെന്നും വ്ൃയവഫരി 
പ 

മുപ്പച്ചന്നം മേല്‍പ്പറഞ്ഞ ചുന്നമാഗ്ലുത്തില്‍ സംസ്തൃരിക്കപ്പട്ട 
റം ഴം അതു" മുണ്ടാക്കാനുളമവിധം, സി 
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വൈലൃകലക്രടസ്ഥനായ കുംഭസംഭവനന്‍െറ അഭിലഷണീയമായ 
മാഗ്ല്രത്തെ അവലംബിച്ചു" ഇവിടെ വെളിപ്പെടുത്തുന്നു. 

മുപ്പ വൈദ്ൃകലയുടെ അസ്ഥിഭാരമാണെന്നും അതിനെ 
സംസ്ന്രിക്കുകവയെന്നുള്ളതാണ്‌ മധവൈദ്യകമ്മിയുടെ ധമ്മമെന്നും 
അതിനെ വേണ്ടെവധിക്കു വേണ്ടവണ്ണം വിനിയോഗിക്കകയെന്നുളത്തു്‌" 
ആ ധമ്മത്തെ ശരിക്കു പുലത്്തുകയാണെന്നും വൈഭ്യവിദ്ലയുടെ ഈ 
മമ്മത്തെ അറിഞ്ഞെവനാണു” ധമ്മനിഷ്ടനായ സിദ്ധവൈദ്യനെന്നും 
ആചാര്യ അരുളിച്ചെയുന്നു. 

ീ്ലമുപ്പു കായസിദ്ധിക്കായി സേവിക്കാനുകള്‍ മരു ഭിവ്യനഷധ 
മാകുന്ന. അതിനെ രസവാദവഴിക്കും വിനിയോഗിക്കുന്നു. ചെമ്പും 

ഒവെള്മിയും മറവം തുരുക്കി, വിധിപ്രകാരം പ്രസ്തുത കല്യനഷധത്തില്‍ 

ഒരംശം ചേക്ടമ്പോറം, ആ ലോഫശ്ംളിലെ മാലിന്മംമോറി സ്വ 
മായി രൂപാന്താപ്ലുടുന്നതാണ്ട്‌. അപ്പുകാരം ലോഫമാലിസ്തത്തെ 
മാഥഥാനുശമശക്തി അമ്ചിനുണ്ടെ്കില്‍ ശരിരമാലിസ്പങ്ങളെ മാറ൮ 
കും, അതോടുക്രടി] ശരിരം ജ്മാനരാടി പീഡ്ധകളില്‍നിന്നും ഒഴിഞ്ഞു 
മാറ ന്ിത്യയരവനത്തെ പ്രപിക്കകയും ചെയ്യുന്നതാണു". ഇതി 
ളമ പ്രതിപാടനത്തിനു , ഇതിലധികം ഇവിടെ പ്രസ 
കതിയിപ്പഠത്തയിന്മല്‍ പ്രകൃതത്തെ തുദരുന്നു. വൈമ്യമുപ്പു അഥവാ 
മേല്ലറഞ്ഞു മുപ്പൂചുന്നം ക്വമുപ്പ എന്നപോലെ സേവനാഫമായ 

ഒരരഷധമപ്പ. സേഖനദയാധ്യശ്കളായ െഷധങ്ങളുടെ വീദ്യത്തെ 

വദ്ധിപ്പിക്കന്ന ഒരഷധാമകേന്നു. അതിന്റെറ സ്രംയോശഗത്താല്‍ ഒരഷ 
ധങ്ങംക്കു വീര്യം വധിക്കുന്നു. മുപ്പുചുന്നംചേത്തു്‌” ഒഷധങ്ടറം 
സംസ്ത്ൃരിക്കുന്നതായാല്‍ അവയുടെ സ്ത്വഗ്ൂണത്തിനു നഷ്ടം സംഭവി 
ക്ജന്നിപ്പാത്തതിനാര രോഗധമനശക്തി അതിന വദ്ധിക്കുന്നു, 
ഹീപ്രകാരമെന്ന്‌ ഇതിനുപരി വെളിപ്പെടുന്നതാണു'. 

ഒരു ഒരഷധത്തിയെഠ സംസ്ത്യാരകമ്മം നാടന്നകൊണ്ടിരിക്കെ, 
അതിന്റ സത്വഗുണം നശിക്കാതിരിക്കുന്നതിനും മറവുമായി, 
അതിനുമുമ്പു സംസ്തരിക്കപ്പെട്ട മറെഠാരഷധത്തെ, ഇടസ്തചഛവക്കു 
സംബന്ധിപ്പിക്കുന്നു. അവ്പകാരം ഒരഷധത്തിനെറ ഒയജോഭിവ്വ 
ദ്ധിക്കുവേണ്ടി യോജിപ്പിക്കുപ്പുടുന്ന ഒഷധത്തിനു “ഗുരു? എന്നു 
പേരുണ്ട്‌. ആകയാല്‍ മപ്പ്ൂലുന്നത്തെ ഗുരു * എന്നം പറയ 

പ്പെടും. ആചാദ്യ൯തന്നെ ഗുരുനൂല്‍മുപ്പു' എന്ന പേരില്‍ അന്‍ 
പതു പാടലടങ്ങിയ ഒരു പ്രത്യേക ഗ്രന്ഥത്താല്ഥണു” ഈ ഉല്‍കൃഷ്ട 
മായ ഒസെഷധാത്തിഴ൯റ യോഗവും വിനിയോഥവിധാന്വും വെളു. 
പ്പുടത്തിയിരിക്കുന്നതു". പല്യാബ്യോനരഫിതമായേ ആ ദ്രാവിഡപാ 
ത്തെ ഉപദിഷ്ടാത്ഥത്തില്‍ ഗ്രഹിച്ചതുപോലെ ഇതിന്ടിയില്‍ 
വെളിപ്പെടുത്തുന്നു. ടെ 
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ആല്ലയമായി ഇര തഷധത്തെപ്പുററിയുള്ള ആചായ്മുന്റെറ 
അഭിപ്പായതത്തെ ഉദ്ധരിക്കട്ടെ! 

'ഛല്ലമുപ്പുകം സിദ്ധന്മാരും ശിവയോശഗികളുമായ അലര 
കികന്മാക്കാണ്ട്‌. ഈ ഗുരുമുപ്പു ലമകികന്മാരായ കമ്മികഥംക്കാ 
കന്നു, അവരുടെ ശരിരത്തെ വ്യാധിബാധയില്‍നിന്നും രക്ഷിച്ചു 
ശക്തിയുക്തവും ഓജുസ്സമ്പന്നവുമാക്കിച്ചെയ്യാനുളള, ശകതി ഇതു] 
നണ്ടു”. ഒഞ്ഞാനിതിനെ തെളിവായും വെഴ്ിവായും ലോകശോകാ 
രാത്ഥം വെളിപ്പെടുത്തുന്ന. ഈ നിലയില്‍ ഇതിനെ മററാരും 
ത്തുറന്നു പറഞ്ഞി ഗ്രഡ്ഥാത്ഥബ്ഖഫഹുലമായ പ്രതിപാദന 
ത്താല്‍ നിഷ്ണുയോരനമാശ്കിയിട്ടുതല്പാരതെ സുഗുഹമായ രീതി 
യില്‍ ത യോഗം ട്രാവിഡാ ലാഘ്യന്മാരില്‍ ആരുംതന്നെ ഖെളി 
പ്പെടുത്തിക്കണ്ടിട്ടിപ്പാത്തതിനാല്‍ ആചായയ൯ ന്നികള്ും പരമാത്ഥ 
ഭത്തത്തന്നെ രേഖപ്പെടുത്തിയിരിക്കുകയാണ്ടെ'. 

മലയാളനാട്ടിലെ വൈഭ്യന്മാരില്‍ ഭൂരിപക്ഷവും സിഭ്ധരഷ്ധ 
കമ്മത്തില്‍ പരിചയം സിദ്ധിച്ച്ട്ടു്ളവരറ്ുഡ്വോ. അപ്പകാര്മുള്ള 
വക്ക്‌ കഴിയുന്നത്ര സംശയഭാധത്തിനിടയാകരുതെന്നുമു കരതലേോ 
ടൂശ്ടിം യോഥവിധിയെ വെളിഖപ്പുടുത്ത! ഇതിനടിയില്‍ ചെയ്യന്ന 
പ്രതിപാദനത്തില്‍ യം സാഹിത്ൃടോഷ.്കളളെ 
ചപലെടത്തും അവശണിച്ചിടടു്ടെന്നുവരാം, ഗ്രന്ഥകാരന്‍ ചെയ്തുപഴ 
കിയ രീതിയില്‍ പ്രരിചയം നല്‍ഷകട്യന്ന ഗുണബുദ്ധിയെ തികച്ചും 
പാലിക്കണമെന്നു നിര്‍ബന്ധമുമ്ളപ്പോഠം സാലഠിന്ത്യമഡ്യാടയെ 
ലംഡ്വി ലയുപോകുന്നുവെങ്കില്‍ അതു ക്ഷന്തവ്യയ മാണപ്പോടയ വിശേഷി ച്ചം 
കരു ശാസ്രുഗന്ഥത്തില്‍, 

അലശദകാര്‍ കാരത്തിനുപകരം മുപ്പുരസ്സത്തോടുക്രടിയ ഒരു 
തരം മഴ” മു൯കാലങ്ങളില്‍ തുപയോ:ിക്കാവുട്ടായിരുന്നു. തമിഴു 
നാടുകളില്‍ ഇപ്പോഴും തുപയോഗിച്ച്ുവരുന്നു. തുപ്രുരസമുക്ള, ആ 
മ്ു്ിന; വര്‍ണ്ണ” എന്നാണു" തമിഴര്‍ പറയുന്ന്‌. ആ മണ്ണു 

ടുന്ന ഭൂമിയില്‍ ഒരുജാതി [വിളയുന്നുണ്ടു". ത്ആ മപ്പുനു ഉവ 
അപ്പ്‌ എന്നു പേരാകുന്നു. പാണ്ടിദേശങ്മളില്‍ പല മര്മന്നുകടക 
ളിലും ഉവരുപ്പ ലഭിക്കടപ്പടും സേലംജിപ്പയില്‍ സുലഭമാണു'. 

ഇപ്പറഞ്ഞ മുവരുപ്പു കൊണ്ടുവന്നു വീണ്ടും വിണ്ടും മിക 
സടത്തണം. എങ്ങനെയെന്നു ഖെള്ളിപ്പെൊത്താം. ഉപ്പിനെ 

അാലിരട്ടി വെമൊഴില്ലു നു്ലവണ്ണ്ൂം കലക്കി അടുപ്പില്‍വച്ചു തിള 
പ്രികണെം. തിളപ്പിക്കുകയല്ലാ വറിക്കുണ്ട. നപ്ലതുപേോലെ 
തിളറ്ി ല്വിറശടി അടച്ചു സുക്ഷിച്ചുവയ്,ണം, ഇരുപത്തിനാലുമണി 
ശൂറ കഴിഞ്ഞു" തുണിയില്‍ അരിക്കണം. അടിയില്‍ മുറച്ഛൂനില്‍ 
മന്ന അഴുക്ക്‌ കലങ്ചാതെ സുക്ഷിച്ചിരിക്കണം. അനന്തരം അദി 
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ഒച്പടുത്തതെളിവു അടുപ്പില്‍വച്ചു വറിക്കണം, ഇത്രയുമാകുമ്പോഠം 
ഒരു ദീക്ഷ സാധിച്ചു. ഭീക്ഷാവിധിയെസംബന്ധിച്ചു" ഇനിയും. 
ചില വിവരങ്ങറം അഠിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതായിട്ടുണ്ടു”. കഥ. 
ത്തിളപ്പ്ിക്കേണ്ടതു” കടുവ൯കലത്തിലായിരിക്കണം. കാച്ചിവറഠി 
ക്കോട്ടതു പരന്ന ചട്ടിയിലും. തുറ്റിന്‍െറ ജോലിക്ക്‌ എപ്പോഴും 
മന്‍ പാത്രതന്നെ തുപയോഗിക്കണം. അടിക്കാനമുളള പാത്രമായി: 
രിക്കണം, അല്ലെയില്‍ അടുപ്പില്‍ ഇരിക്കവെ പൊട്ടിപ്പോകാനിട 
യുണ്ടു". ഒരുപക്ഷേ പൊട്ടിപ്പോയാല്‍, തൂടനടി പകരം ഉപയോഗി 
ക്കേടന്ടതിലേഷ്ും, മറെറാരു ചട്ടി തയാവണ്ടായിരിക്കണം. തെളിവു 

അരിക്കുന്നതിനു" എപ്പായ്ക്കോ്ചം പതിനാലു മടക്കുക കട്ടിത്തൂണ്‌ 
തന്നെ ഉപയോഗിക്കണമെന്നാണു വിധി. കാല്പി വറഠിക്കുന്ന 
ജോലിയിലും കൈപാകുമ പ്രത്യേകം മനസ്സ്ിലാക്കേണ്ടതായിട്ടു മ 

ജലാംശം തീത്തു വററിക്കുരുതു; ട ആടിയില്‍ മുറച്യപേകേം. 

ചട്ടി ഉടയ്ക്കാതെയും നഷ്ലപ്പെടാതെയപും ഉപ്പെടുക്കാ൯ സാധിക്കാതെ 
വരും. അതുകൊണ്ടു മിക്കവാറും കഴമ്പുപാകത്തില്‍ വരുമ്പോഥം 
ഇറക്കിഒക്കൊള്ളുണം. എന്നിട്ട വെയിലില്‍വച്ചു ജലാംശം നിസ്ല്നേഷം 
വഡിക്കണം. ളപ്പു” വഥഠിക്കാനായി അടുപ്പിതവച്ചു തിളല്ലുവരു 
സ്പോം കോഴിമുട്ടയുടെ വെള്ളുക്കമവയ" അല്പം ഒഴിക്കണം ഉപ്പി 
ലയ അദുക്കുകറം ഇളകി മുകജിത്‌ പതഞ്ഞുവരും അത്തു" അ 
പ്പ്യോഠം കോരിക്കളുയണം. അടുപ്പിലെ ചാമ്പല്‍ പറന്നുവീഴാതെ 
നൂക്ഷിച്ചുവേണ്ടം വഥലിക്കേണ്ടതു. ഇപ്പറഞ്ഞ കൈപാകവിയി 
ഉവരുപ്പിനെമാത്രം സംബന്ധിച്ചതല്ല. ടിക്ചനടത്തേണ്ടതായ ഛ്ലതു 
ജാതിമപ്പിരനെയും സംബന്ധിക്കന്നത്തകുന്നു. ഇതവിധത്തില്‍ ത്ഭ 
ഭിക്ഷസ്ധാധിച്ചു തപ്പു വീണ്ടും അളന്ന്‌” അതിന്‍െറ നാലിരട്ടിവെക്ളം 
അളന്നൊഴിച്ചു കലക്കിവേണം രണ്ടാമത്തെ ദീക്ഷ തുടങ്ങേണ്ടത്തു", 
ഓരോ ലീക്ഷയ്ം അപ്പപ്പോം ഉപ്പു അളുന്നുകൊള്ളൂണം, അവ 
സ്ധാനദീക്ഷയില്‍ വഥഠിക്കുമ്പോഠം മുട്ടക്കരുവ്യ” ഒദിക്കുരുതര! 
ഉപ്പിന്‌” ദശടീഷ്ധ, ഷോഡശദീക്ഷ, വിംശതിദീക്ഷ, ചതുവിംത്തി 
ദീക്ഷ, ഒവാത്രിശേദ്ദീക്ഷ ഇങ്ടനെ പലതരം ദീക്ഷകമുണ്ടു”. ഈ കണ 
കരക യോഗാനുസ്പാരികളാകന്ന. യോഗത്തിന്റെ സ്വഭാവം. 
അനു സരിച്ചു ലീക്ഷയുടെ കണക്കു നിദ്ദേശിക്കപ്പെടിരിക്കും. ഈ യോഥ 
ത്തില്‍ ഇതു ടീക്ഷ നടത്തണമെന്ന നിദ്ദേശമിപ്പ. നച്ചു വെള്ള. 
നിത്തില്‍ കിട്ടുന്നതുവരെ ദീക്ഷ നടത്തണമമെന്നാണു ഷി: തുവ 
ി കിട്ടാത്തസ്പ്യോം, തുവര്‍മണ്ണുവാങ്ങി കലക്കിതത്തെളിച്ചുരിച്ചു്‌ 
ഉപ്പ വാഠിചച്ചെടുക്കാവണ്ടു”, ഗ്രന്ഥകാരന൯്തന്നെ അഞ്ഗെ ഉവ 
പ്പു” എടുത്തിട്ടുണ്ട്‌". പക്ഷേ ഇരുപതു ദ്‌ക്ഷകൊണ്ടും അതു 
വെളുത്തുകിട്ടിയിട്ടില്ല. അതിനെ അവിട്ടനിറം മാറാന്‍ വളുരെ 
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പ്രയാസമാണു”. തവിട്ടുനിറം നീങ്ങി വെള്ളനിറത്തില്‍ കിട്ടിയാല്‍ 
മാത്രമേ, യോഗത്തില്‍ സംബന്ധിക്കാ൯ യോഷ്യമാകുന്നുള്ള എന്നാ 
ണര്‌ ആചാര്യമതം. പരമാത്ഥവ്യമതാണ്ട്‌; വ്ണ്സരഷ്യവം കഠയു 
സ്വോറം ഒരഷധം ഓജസ്സുമൃഭ്ധാമപ്പാതെവരും. 

മുപ്പുവിനെ, മൂന്നു പൂവ്യചേന്നതെന്ന അത്ഥത്തില്‍ മു 
വെന്നും വ്ൃയവഫരിച്ചുപോരുന്നു. €്ച്ചിന്തറ്റ്യവിതുതാന്‍ വെ 
പ്പോകും!” എന്നു" ആചായ്യയനതന്നെ പ്രയോഗിച്ചിട്ടുണ്ടു്‌. ഈ വ്യവ 
ഫാരമത്തെ ആടരിക്കുമ്പോഠം, മേല്‍പ്രകാരം ദീക്ഷാകമ്മത്താല്‍ 
സംസ്്ൃത്മായ ഉവരുപ്റു” മല്ലൂവിലെ മുതലുയപ്പായി സ്വീകരിക്കേണ്ട 
അ്ഷന്ന. 

ഇനി രണ്ടാമത്തെ മപ്ലനെ അഥവാാു പ്വിനെ വെളിപ്പെ 
ടുത്താം. കറിയയപ്പു" (നാം വിട്ടില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന ഉപ്പ്‌ ആണത്ത.) 
മുമ്പു ഉവരുപ്പു സാസ്പയടിച്ചതുപോലെതന്നെ ക്ഹിയുപ്റ്ും സന്ധ്േര്‍ 
ച്ചുകൊള്ളണം. എന്നാല്‍ ഇതിന്‍െറ ടീക്ഷയ്യ, കുണ്ടു; 
പത്തു ദിക്ഷനടത്തണം. അപ്പകാരം ദശദീക്ഷകൊണ്ടെ സംസ്കൂരിക്കു 
ഴപ്പട്ട കറിയുപ്പ്‌ മുപ്പൂവല്‍ രണ്ടാമത്തെ ഖൂവാകുന്നു. 

മൂന്നാമത്തെ ഉപ്പിനെയാണു ഇനിനിദ്ദേശിക്കുന്നതു”. ദ്രാവിഡ്ധ 
ദേശ്ധളിലും മറവും കല്‍ച്ചുണ്ണാമ്പാണ്ട്‌ താബ്ലത്തിനു്‌* ഉപയോ 
ഗിക്കുകയെന്നള്ളതു പലരും ഗ്രഹിച്ചിരിക്കാനിടയുണ്ടല്ലോ. ചുണ്ണ്ാ 
ബ്വിനു യോഗ്യമായ ഒരുത്തരം കല്ല്‌" ആ നാടുകളില്‍ സമൃദ്ധമാണ്‌; 
ചുണ്ണ്ണാമ്പകപ്പെന്നു പൊതുവെ പറയപ്പെടുന്നു മലയാജ ദേശത്തില്‍ 

ജം സനിറവന്നതുചേപോലെ അന്നാ ചുണ്ണാമ്പുകല്ല്‌” ചൂളയില്‍ 
നീറി എടുക്കുന്നു. നീവറിയ കക്കയിലെന്നപോലെ നീഡ്ിയ കപ്പില്‍ 
വള്ളമൊരിക്കുമ്പോറം ചുണ്ത്ാമ്പാകുന്നു. ഇപ്രകാരം ചുഴ്ണ്്ാബ്പിനു 
ഉപയോഗിക്കുന്ന കപ്പ്‌ ശരണ്ടുജാതിയുണ്ടു”. വെള്ളുക്കല്ലെന്നും 
ചുക്കാ൯കടല്ലെന്നും അവയ്യു്പേരുകം. രണ്ടും ഒരഷധയോധഷ്ലങ്ങളും 
ണെങ്കിലും ഇവിടെ വെള്ളക്കല്ലാണ്ട സ്വീകരിക്കേണ്ടത്‌". നീററാത്തു 
വെള്ളുക്കല്പ വാങ്ങണം, നപ്പ വെട്ളല്ലെതന്നെ തിരഞ്ഞെ 
ക്കണം, അഞണ്ഡക്കപ്ലെന്നുകൂട] പേരുമമ ഈ കല്ലിനെറ മഹത്വം 
ആസ്ലാദ്ൂശമാകുന്നു, ബ്രദ്മകല്ലമെന്നാണ്മ്‌ ആചായ്യേന്‍ ഈ കല്ലി 
നെ പ്രശംസിക്കുന്നതു". വേദാന്തമൂത്തിയെന്നം ആചായ്യയന്‍ പ്രകീ 
ത്തിക്കുന്നു. ഇതില്‍നിന്നും ഇത കറ്വറിന്‍െറ മഹത്വം എത്രമാരൂ 
മെന്ന്‌" ഫിക്കാവുന്നതാണല്ലേോ. ഉല്‍കൃഷ്ടമായ ഈ കല്ലിന്റെ 
സംസ്തരവിധാനത്തെ വെളിപ്പെടുത്താം. മുഞ്ചൊന്ന തവർ 
മണ്ണ്‌, ആവശ്യംപോലെ ഏടുത്തു നാലിരട്ടി മനുഷ്യമമൃത്രത്തില്‍ 
കലക്കി ഒതെളിവിവുത്തെടുക്കണം, അരി, മുനുപറഞ്ഞതുപോലെ 
തിര്്ഞെടുത്ത വെകക്കപ്ിട്ടു” അടുപ്പില്‍വച്ചു നല്ലതുപോലെ തിള 



8 അഗസ്സുൃവൈല്യചന്ദ്രിക 

യേ ക്ലീന്നിട്ടു" ഗ്തൂദ്ധഭലത്തില്‍ ക്ട്കി ഉണക്കണം, ഇയ 
്രിയകൊണ്ടു കല്ലു ബന്ധിക്കപ്പെടും. അഗ്ണി്യിര അന്തവീയ്യം 

നദ്ടപ്പെടാത്തവിധത്തില്‍ അത്ത നിര്‍ബജമാകമമന്നു വിവക്ഷ. 

ഇപ്രകാരം ബന്ധിക്കപ്പെട്ട കല്ല കഴ്യമ്മിയില്‍ പൊടിച്ചു മുട്ടനീി 
രോഴിച്ചു* . (കോഴിമുട്ടയുടെ വെള്ളക്കുരു) നല്ലതുപോലെ അരച്ചു” 
ഒരേ വില്ലയാക്കി (അടചപരത്തി) വെഷിലില്‍ ഉണങ്ങിയതിനുധശഷ്ം 
തുലയില്‍വച്ചു കനക്കെ തൂനതണം. ചുള്ണ്താസ്പാകുമാവ ന്ിലിക്കിട്ടും. 
തൂലയിലിരിക്കവെതന്നെ അല്ലമെടുത്തു ബെള്ളം തൊട്ടുവച്ചാല്‍ 

ചുതന്റാസ്പാകുന്നവെയില്‍ ത്ആ പാകത്ത്വലെടുക്കണം. എന്നിട്ടു്‌ 

പിഞ്ഞാണിയില്‍വച്ചു ശ്രുദ്ധജലമൊഥിക്കണം. വെണ്ണപോലെ 
നിം വീണ്ടും വെള്ളമൊഴിച്ചു” അടച്ചു ആറാംസഞ്ചാരമില്ലത്തേ 
ഗുഫരാഗത്തു സുക്ഷിച്ചുവയ്ല,ണം. ഒരു മണ്ഡലം ക്ഷിഞ്ഞു ചലി 
ക്രാതെ സശ്തൂദ്ധം അടപ്പുമാററി നോക്കിയാല്‍ ജലത്തിന്‍െറ മുകറം 
പ്പരപ്പിരു ഉപ്പു പടന്നനില്ലൂംം അതു നഷ്ലപ്പെടാതെ വടിച്ചെടത്തു 
വെയിലിലുണക്കണം. ഇതിഒ്െ നിലവപ്പു്‌ എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 
ജ്യോതിമ്മയമായ ഈ ലവണവിശേഷത്തെ ബ്രവമബ്ജമെന്നാണു'" 
ആചായ്യുന്‍ പുകയുന്നത്‌. ഭൂമിനാഭമെന്നും ആദിയുപ്പുന്നും ശിവ. 
മെന്നും മറ൮ം അലംഭാവമില്ലാഞെ പ്രശംസിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു, 
യഥാത്മാള്‍ഥ ട ്ഇൂന്താന്നെന്നം കടയില്‍ വാങ്ങുന്നതു കല്പ്പ 

കല്ുന്നം ആചാ വിലും കഥയറിഞ്ഞുക്ശൂടാത്തവ 
ക്ത ചുണ്ണ്ണാമ്പും കായ്യമറിഞ്ഞവക്കു കല്പലവണവുമാകന്നു. 

പയനീര്‍ എന്ന ലോകോത്തരലവണത്തെപ്പുററി കേട്ടിട്ടിപ്പാത്ത. 
വര്‍ സിദ്ധവൈദൃത്തില്‍ പരിചയമുള്ളുവരില്‍ ആരുംതന്നെ ഉണ്ടാ 
യിരിക്കയില്ല. രസവാദസിദ്ധിക്കും കായസിഭ്ധിക്കം പമ്യാഫ്ുമായ 
കല്യനഷധനിമ്മാണകായ്യത്തില്‍ പൂനീരിന്മമ സ്ഥാനം അസ്ധദ്ദശ 
മാകുന്നു. ആ ലവണവിശേഷം ലുണ്ണ്ണാസ്പുകല്ലവിളയുന്ന ഭൂമിയില 
ണന തൃത്ഭവിക്കുന്നതു". മാവക്ഷിമാസംമുതല്‍ ജടവമാസംവരെയുള്ള 
്ുക്പക്ഷങ്ങളില്‍ ദശമമുതല്‍ പെൌമ്്്മവവരെയുള്ള രാത്തികളില്‍ 
അപ്യവം ചിലപ്പ്യോരം ഭൂമിയുടെ അന്തദാഗത്തുനിന്നം പെട്ടെന്നു 
ബഫ്ിര്‍ദവിക്കുമെന്നും തേജോമയമായ ആയ ദിവ്യലവണത്തിനു"* 

ആയിരത്തിലധികം കരിരുകളുണ്ടായിരികമെന്നും അടുത്ത സൂ്യ്യം. 
ഭയത്തില്‍ നിലപേരതിച്ചു മണ്ണിര ലയിക്കുമെന്നും അരിനിടയാ- 
കാതെ ല്രുതത്തുദ്ധിയോടക്രടി കാത്തിരുന്നു ശാപനിവ്ൃത്തിയോടുക്രടി 
സ്വീകരിച്ചുകൊമളണമെന്നും മലവമാണു്‌ ആച്ച. ഖന്മാര പൂനിരി 
ഒനെപ്പൂററി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്ത്‌. ആ വിശിഷ്ടവസ്തുവിനു" അനന്തം 
പസ്ലായങ്ങളുണ്ടു". അവയില്ംപ്ലെട്ട ഭൂമി നാദം തുടങ്ങിയ പര്യം 
ബളെക്കൊണ്ടു" നിലവ്വപ്പിനെ പ്രശംസിക്കുകയാല്‍ പൃനിരിനു 
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തുല്യം മഹത്വം നിലവ്വപ്പിനനണ്ടെന്നും പൃൂനീരിനെറ അഭാവത്തില്‍ 
ഗിലവ്ൃപ്പ സ്വികരിക്കാമെന്നും ആചായ്യനു" അഭിപ്പാവമുണ്ടെന്നു 
മ ഡി യില് 

ഈ നിലവ്യപ്പു” മൂന്നാമത്തെ പൂവാണ്‌. ഇപ്രകാരം മു 
വിലെ മൂന്നു പൂവും പ്പ) കിട്ടി. ഇന] അതിനെ പ്രയോഗ 
വിധാനമാണു ഗ്രഹിക്കുവാനുള്ള. 

മേല്പറഞ്ഞ വിധി അനുസരിച്ചു സംസ്തൃിക്കട്പുട്ട മുവരുപ്പു”ം 
ക്ംിയ്യപ്്‌, നില്പ്പൂ” ഇവ മാരോപലവും കര്‍പ്പൂരം മരു പലവ്യം 
കൂടി കഴിയമ്മിയിക മുട്ടനിരൊരിക്ഛു” അരയ്ണം. അരപ്പിനെറ 
സമയം നിഭ്ദേശിച്ചിടടില്ലാത്ത സ്ഥാനങ്ങളില്‍ അരസ്മണമെന്നു 
മാത്രം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നിടത്തു"--ഒരു യാമനേരമെ്ിലും അരയ്യുച്ഛക 
യെന്ന ചെയ്താകധമ്മത്തെ പാലിക്കേണ്ടതാകുന്ന. കൈയിലൊട്ടം 
ത്തപാകത്തില്‍ അരച്ചെടുക്കണമെന്നുക്ളതും അരപ്പിനെറ ഒരു 
ാമ്മമാകുന്നു. ലവണവമ്ലുകം അരസ്മുമ്പോം ഒരു പരുപരുപ്പണ്ടാ 
യിരിക്കും. അതുമാറി വെണ്ണപധോലാകണം. അതിനുശേഷം വേ 

ണം അരച്ചുമുവക്കി കൈയിരലൊട്ടാത്തപാകത്തില്‍ മെദുകാക്കേണ്ട 
തു". അനന്തരം, വീല്ലയാക്കി (അടപരത്തി) സൂയ്യപുടം ചെയ്യണം; 
എന്നുവച്ചാല്‍ വെയിലില്‍ മുണക്കണമെന്നത്ഥം. വിപ്പക്ം എ 
പ്പോഴും മണ്‍ച്ചട്ടിയി ലോ പിഞ്ഞാണിയിലോ വച്ഛുവേണം മൃണക്കേ 
ണ്ടതെന്നു പ്രത്യേകം ഓമ്മമിദിരിക്കേണ്ട ഒരു കൈപാക്വിധിയാ 
കനാ. ഒരു ഭിവസം തികച്ചും വെയില്‍ത്തൂി തുണ ണമെന്നും നല്ല 
വേനല്‍കാലത്തുമാത്രമേ ഇത്തരം ജോലികഠം തുടരാന്‍ പാടള്ള എ 
ന്നുക്രേടി മനസ്സ്ിലാക്കിയിരിക്കേണ്ടതാകുന്നു. വില്ല ന്നപ്പ തുണ 
ങ്ങിയില്ലെങകില്‍ പടത്തില്‍ ഗുണവൈകല്യം സംഭവിക്കാനിടയുണ്ടു”. 
ല്‍ഫിനവെ യിലില്‍ ഉണക്കാതെ. മൂന്നോ നാലോ ദിവസംകൊണ്ടു 
അല്ലാല്ലമായിക്കിട്ടന്ന ഒവഷിലില്‍ മുണക്കുന്നതായാല്‍ ഉണങ്ങുന്നതി 
നുമുമ്പു വില്ല പുളിച്ചുപോയി എന്നുവരും. അപ്പകാരം വികലാക്ക 
പുടം സംഭവിച്ചാല്‍ മരഷധവിയ്യത്തിനും വണ്സ്സുസൌഭാശ്യത്തിനും 
ഫാനി നേരിടുന്നതാണ്‌. ഈവക ചെയ്യാക്തത്വം ഠം. ക്പ്റ്യാ 
കംവിദശ്ധനായ ഗുരുവിന്‍െറ അന്തേവാസിത്വത്തില്‍റിന്നും സ്വന്ത 
മായ ദീര്‍ഡകാലപരിചയത്തില്‍നിന്നം ലഭിക്കപ്പെടേണ്ടവയാ 
എ 

മേല്‍പ്രകാരം ബഥാവിധി സൂദ്യപുടം സാധിച്ചെടുത്ത വില്ല 
പിന്നീട വറളിപ്പുടത്തില്‍ സംസ്തൂരിക്കണം. വിച്ച. യ്യലൊത്തവലുപ്പു 
ത്തില്‍ രണ്ടു ഇടിഞ്ഞില്‍ (മണ്‍ചട്ടി) എടുന്തു നിരപ്പ്യൊത്തതറ 
ബില്‍ ഭവാച്ഛൂ രണ്ടിനെയും വിടടമ്പുകരം വിടവുക്രടാതെ യോജിപ്പി 
ച്രതിനുശേഷം ക്ട്ടികിമുണക്കി വില്ല അതിലൊന്നില്‍വച്ചു മഠഥേറതു 
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കൊണ്ടു കമ്യ! അടച്ചു" ഏഴ ശീലമണ്‍ചെയ്യുണം. ശീലമണണ്‍ ചെ 
യു ശീലിച്ചിട്ടില്പാത്തവര്‍ ഇത്തരം തൊഴിലില്‍ ഏ്പ്യൊനിടയില്ല 
ല്ലോ. പശപ്പുട നല്ല കളിമണ്ണ്ണോ ചെരുഘ്ല പൊടിച്ചതോ മെഴു 
കപോലെ അറച്ചു ശീലമണ്‍ ചെയുന്നതുനന്നാഷിരിക്കും. കട്ടിയു 
ളള കോടിത്തുണി ഉപയോഗിക്കുകയാണുവേണ്ടത്ു്‌. മണ്ണ നെല്‍ 
കനത്തില്‍ ശിലയില്‍ തടവേണ്ടതാകേന്നു. ഈവക ബലേപാഠചേ 
രിചയംപോല്യമില്ലാത്ത പലരും ശിലമന്സ നടത്തുന്ന കണ്ടി 
ടട്്ള. അനുഭവത്തെ മാത്ത്‌ ഇത്രയും വെള്ളിപ്പെടുത്തിയതാണു”. 
ശീലമണ്‍ വെന്മിലില്‍ മുണങ്സിയതിനശേഷമേ പുടകമ്മം 
നടത്താന്‍ പാടുള്ളു. ഈ യോഗത്തിനു മുഴ്പുടമാണു" 
ആചാര്യ൯ വിധിച്ചിരിക്കുന്നതു”. ഒരുമുഴം വീത്ത്ധും ഒരുമുഴം 
നീയം ഒരുമുഴം താഴ്യുമുമള, കഴിശില്‍ സ്പാധിക്കുന്ന പടത്തി 
നാസ്‌ മുഴപുടം എന്നു പറയുന്നതു്‌. ചാണകവഠളി, ആടി൯ 
കായം, തമി എന്നിങ്ങനെ പലതും പടത്തിനു” ഉപയോശഷിക്കാ 
വട്ടു” ഇവയില്‍ ഇന്നതാണെന്നു നിര്‍ദ്ദേശിക്കാത്ത പുടങ്ങം 
ഭക്കല്യാം ചാണകവഠളിതളന്നെ സ്വീകരിക്കേണ്ടതാകുന്നു. അതനുസ 
രിച്ചു പ്രസ്തൂത പുടത്തിനു വലളി ഉപയോഗിക്കേണ്ടത്ഥാണ്൯ു. പുടക്കു 
ഴിയില്‍ പകതിഭാഗം വറളി നിരത്തി, മദ്ധ്യസ്ഥാനത്തതു പുടനവസ്ത് 
വച്ചു മുകളിലും വറളി അടുക്കിയാണു പുടകാര്യം സാധിക്കേണ്ടതു”. 
പുടനവസ്തവിനെെ അടിയില്‍ തീയിടുകയെന്നുമ്ളതു സവസാധ്മാര 
ണമായ നിയമമാകുന്നു, ചില ലഘുപുടങ്ങഥംക്കു. വറളികഠം അടു 
ക്്വിഞ്ഞതിനുശേഷം, മേല്‍രാഗത്തായി തീയിടേന്ടതായിവരും.. 
അതു ചില പുടങ്ങറംക്കു പ്രത്യേകതയാണ്‌. പ്രകൃതമായ പുടകാ 
ലയത്തില്‍ പുടനവസ്തൂയിന്‍െറ ചുവടെ തീഷിടുകയെന്ന സാധാരണ 
നിയമത്തെ അവലംബിച്ചുകൊള്ളുകയത്രെ വേണ്ടതു്‌. സാമാസ്ത്ര 
മായി ഏല്ലാ പുടങ്ങഥംക്ടംതടന്നെ വഠളി കത്തിയെരിയാതെ സൂക്ഷി 
ടണം. ന്റവമരുന്ന്‌ ഹലന്നാണപ്പോ സാധാരണ പവൃവഹാരം 

തന്നെ. വറളി കുത്തിയെരിയാതെ നീഠി അടങ്ങുന്നതിണായി,, കുട്ടി 

യുള്ള ഇരുമ്പുതകിടടകൊണ്ട്‌” പുടക്കുഴി അടച്ചുകൊമുമുണം. തകി 
ട്ടില്‍ അവിടവിടെ വിരല്‍ കുടക്കത്തക്കവണ്ണ്ണം നാലഞ്ചാവേ സുഷിര 
ങ്ങളണ്ടായിരിക്കണം, ഇല്ലെില്‍ തി അണഞ്ഞുപോകാനിടയുണ്ടു”. 
തിയടങ്ങിയ തുടനെയോ, ആറിയതിനശേഷമോ പുടമിളക്കാ൯ 

പാടില്ല. ശീരീഭൂതമായതിനുശേഷം വേണം പുടനവറു 
ക്കാന്‍ പുടത്തിലിരുന്ന്‌” ആവന്നതോടുക്രടിയാണു ഒരഷധത്തിനു 
വ്സ്റുസ്ഭാശ്യമുണ്ടാകുന്നതു". അതുകൊണ്ടു" ശീതിഭൂതമാകംമുമ്പെ 
ടുത്താല്‍ നിറം കുറയുമെന്നുമാത്രമല്ല, ചിലപ്പോറം,വീലൃത്തിനു സ്ലൂന 
തസ്സംഭവിച്ചു എന്നുംവരമം. ഇപ്രകാരം മുഴ്പുടംചെയയ്േടുത്ത മുപ്പ 



ഖന്നാം അല്യോയം ് 

വിനു ചുണ്ണ്ണാവ്പിന്ദെറ സവഥക്ഷണ: മുമൊത്തിരിക്കും. എന്നിരു 
ന്നാലും “മുപ്പ്ൂച്ചന്നം? എന്നുപഠയാനുമ്ള യോഗ്യത പൂത്തിയായിപ്പ. 
അതിലേക്കു വേണ്ടതെന്താണെന്ന്‌ അ യില്‍ പരയുന്നു. 

പുടം ചെയ്യേടുത്ത വസ്ത്ര കഴിയമ്മിയില്‍ പൊടിക്കണം. 
സൌവീരാഞ്ജനം (1), രസകര്‍വ്പ്യരം (മ വെരുകിന്‍പുു ഇവ 
ഓാരോ കഴ്ച” അതിനോടുചേത്ത്തു ചെവനാരഞ്ങാനീരൊഴിച്ചു” അര 
ക്ലൂ വില്ലയാക്കി, സൂരൃപുടം സാധിച്ചുതിനുശേഷം ൨ മൂവവല്‍ മുഴ്പുട 
ത്തില്‍ സംസ്തരിക്കണം. ശിതിഭൂതമായരതില്‍ പിന്നെ പുടമിളക്കി 
സ്വീകരിച്ചുകൊട്മുണം. കുടുഞ്മുന്നമായിരിക്കം ചു്ോന്പിനേ 
ക്കാഠം നിക്ഷ'ണമായിരിക്കും. ഇതത്രേ മൂപ്പു സം. 

ലുന്നത്തിനു ഗുരമുപ്പു എന്ന അപരനാമക്രടിയുണ്ടെന്നു 
മുമ്പു വെളിപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ടല്ലോ. 

അമൂദ്യ യേ ഈ വൈട്മപ്പുവിനെപ്പുററി ആലാധ്യേന്‍ ഇപ്പ 
കാരം അതുളിഖ്ചെയ്യുന്നു:..:സിദ്ധവൈദ്യകലയുടെ അസ്ഥിരാരമാ 
ണിത്‌. സിന്ദൂരവശ്ശൂത്തിെറ ജീവനാദ്ധി ഇതാണു. അലെരകി 
ന്മാര്ഡ്യ്ാതെ ലെരകികന്മാര ഇതിനു്‌" അധികാരികളല്ലെന്ന പ 
മഞ്ഞു സികാന്മാരെല്പാം മറച്ചുവച്ച വൈദ്യമമ്മമാണിതുതു". ജഗദം 
ബികയുടെ അനുമരിയോടുക്രടി ലോകോപക്ാരാത്ലം ഞാനതിനെ 
വെളിപ്പെടുത്തി. സന്മാഗ്ലൂത്തില്‍നിന്നും വ്ൃൃതിചലിക്കാത്തവനും 
പാപഥഡ്ണുടയനുഡ്യാത്തവനും ജീവകാരുണ്ദമുള്ളവനും നീതിനിഷ്ടനും 
അചഞ്ചലമായ ഗുരുഭക്തിയുമമുവനും തിന്ന്‌ അധികാരിഷാകുന്നു. 
ഏനെറ നിര്‍ .ദ്ടശക്ങളെ ശരിക്കു ഗ്രഹിക്കാന്‍ കഴിവില്ലാത്ത മന്ദ 
ബുദധികഠം ഗുരുഭധാനത്തിനു (ഗുരുമുപ്പു കാണാന്‍.) സംശഗതിയമ 
കാത മരിക്കുന്ന. അവരെക്കൊണ്ടു ലോകത്തിനും ലോകടത്ത്കൊ 
ണ്ടു" അവക്കും യാതൊരു പ്രഷോജനവയമില്ല. രസവാടികഠം ഏതെ 
ന്നിനുവേണ്ടി, അലഞ്ഞുതിരിയുന്നവോ, ആ പൂനീര്‍ഗൂരു ഈ ഗുരുത 
ന്നെയാണ്‌. ഗുരുവിനെ സേധിച്ചു തൃം്ിപ്പെടുത്താനുമള. (പ്രയോ 
ഗിച്ഛൂ ഫലസിദ്ധി വരുത്താനുള്ള.) മാഗ്റ്റം അവക്ഷ്‌ അറിഞ്ഞുക്രടാ. 
വൈദ്യവഴിക്കു പ്രയോഗിച്ചുള്ള പഴിക്കത്തില്‍നിന്നും ഒരുപക്ഷേ 
സിദ്ധിക്കമെന്ന്യാതെ, എത്രതന്നെ വെളിപ്പെടത്തിയാലും മനസ്സി 
ലാകുന്നത്ല്പ. പഴക്കംകൊണ്ടു സിദ്ധിക്കുകയെന്നളതോ. കോടി 
രയ്ക്ലാന്നവീതം ജനത്തിനുമാത്രം (ഒരുകോടി മാന്തര്‍കളിലൊരുവ 
പി 

111 സെവീയാങ്നത്തെ, സെൌവീരമെന്നം റീതടന്നുക്ടി ദവിഡക്യതികു 
ജില്‍ കടന്ടന്നു. നീറകാരന! മലയാളി പോലം വീരടകന്നതം ന്ന സോരണമായി 
വഹിച്ചു പോകന്നം 

[: രസകര്‍ചപ്പുരടത്തെ പൃരമമന്നാണ് പഠഞ്ഞുവരിക. 



1 അഗസ്ത്യവൈദ്യച്ഥ്രികു 

ഭിവ്യമായ ഈ ഗുരുഭേഷജത്തെ രസവാദവഴിക്കു വിനിയോഗി 
കഴക എന്നുമളതിരിക്കടട്ട! വൈദ്യവഴിക്കു പ്രയോഗിച്ചാലുള്ള ഫലം 
വാചാമഗോചരമാകുന്നു. സിന്മൂരമാഗ്രത്തിലാണു” ഇതിനെ മുഖ്യ 
മായ മുപയോഥം. ഈ ഗുരുവിനസൌറ സംയോഗര്‍ത്തോടുക്ൂടിയ 
സിന്മൂരങ്ങറംക്ട്‌, അവയുടെ സത്വഗുണം നഴ്പ്പൂടാതിരിക്കും. തത 

സിന്മൂരലംക്ഷ? ഒരൊഥാഡ്പൂടംകൊണ്ടുതതന്നെ പരിപ്ചള്്റ്റ സംസ്ക 
രവം വണ്ണ്ുസുഭഗത്വവും സിദ്ധിക്കുകയും ചെയ്യും, ഈ വിശ്വാസ 

ത്തോടുഷ്രി അത്ചൂല്‍കൃ്ല്മായ ഈ ഒരഷാധാത്തെ ആഗ്രഫപൂവം 
ചെയ്തുസാധിക്കാനായി യത്നിക്കേണ്ടതും, അവരുടെ വൈദ്യവ്ൃത്തി, 

പ്ൃകീന്തിതമായ।ത്തിരുന്നതുമാണ്ട്‌. 

മപ്പചുന്നത്തിനെറ പ്രയോശവിധാനുമാണു* ഇനി നിര്‍ട്ടേശി 
കടന്നത്‌".  സിന്ദൂരവഴിക്കാണു” ഇതിന്‍െറ ഉപയോഗം പ്രാധാസ്ധ്ലേ 
ന പ്രസ്ഷ്മാകുന്നതെന്നു” മുമ്പ സുചിപ്പിച്ചിട്ടണ്ടല്പോ. സിദരീ 
ലു പദാത്ഥം മു പാ നി ി 
മണിയായി ലഭിക്കപ്പെടും. അപ്രകാരം മണിയായി ലഭിക്കപ്പെടു 
ന്നവയെ (തുരുക്കിനം" എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ഏതു വസ്ത്രഡിനേയും 
അതിഒ൯റ സത്പഗുണം യാതൊെന്നിനാലും നഷ്ട പ്പുടത്തവിധം 
ത്തില്‍ മുരുക്കി ഒരൊറാമണി (രണ്ട) യാക്കി ബന്ധിക്കുകയെന്തുള്ളു. 
ത്താണ്‌ വൈദ്യമുപ്പുവിമ് പ്രചോജനം. 

കറന്തഗുരുസിന്ൂരം 

ആദ്യം അയസ്താന്തത്തെ സിന്മൂദികരിക്കുന്നതിനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗ 
ത്തെയും ആ സിന്ദൂരത്തിഒനെറ പ്രയോജനതത്തെയുംപലറിയുള്ള, പാഠം 
ഇതിനടിയില്‍ നല്‍കുന്നു. ഒരു പലം അയസ്ധത്യാന്തവും സമത്തതുക്കും. 
മുപ്പുചുന്നവംചേത്തു്‌ മുലപ്പാലൊഴിച്ചുരഷ്്,ണം. നപ്പതുപോലെ 

അാച്തുമുവക്കിയ പിശരശേഷം തുണക്കിപ്പൊടിച്ചു മൂശയില്‍ നിറ 

യ്ല്രണം, മുരച്ചുചേത്ത ഓടുകൊണ്ടു മൂടി ശീലമണണ്‍ചെയ്യു" തുല 
യില്‍വെച്ചു കനമ്കെ ഉനരണം. വെമളംപോലെ തയകൂയതിന്ത 

ശേഷം (മൂ കൊടിത്കൊണ്ടെടുത്താട്ടിനോക്കിയാല്‍ ഉരുകി എന്നും 
തരുകിയിവ്റെന്നം ഗ്രാഫിക്കാവുന്നതാണ്്‌) ഉലയില്‍റിന്നും ഇറക്കിവ 
സ്ത്രണം ആറിയതിനുശേഷം മൂശ പൊളിച്ചുനോക്കിയാല്‍ ഉരുകി 
കക്ക്ട്ടി ഒരുണ്ടയായി നില്‍ക്കുന്നത്‌. തെകപാകും ഉറയ്മന്നതി 

നുമുമ്പു്‌ ഓരോ കഷിഞ്ചെടുത്തു പ്രവത്തിക്കുന്നതു" യുക്തയുക്തമായി 

രിക്കും. ഉരുകിയെന്നു ബോഭ്ല്യപ്പൂടാനായിട്ടുമാത്രമല്പ, ഉരുകിച്ചേ 
രുന്നതിനായിട്ടും വന്ദുമൂന്നു പ്രാവശ്യം മൂശയെടുത്തു കലുക്കണമെന്നു” 
ആചാഡ്യ൯ അനുശാസിക്കുന്നു. 



ഒന്നാം അദ്ധ്യായം 1] 

ഇപ്രകാരം ലബ്ലുമായ കാന്തത്തിനെറ മരുക്കിനത്തെ സിന്ദൂരീ 
രിക്കണം. തുരുക്കിനവും സമം ഗന്ധകവും കഷിയമ്മിയില്‍ 
പൊടിച്ചു ചെരുനാരങ്ങാനീരൊഴിച്ചു നാലുയാമംവീതം മൂന്നു 

ഭിഖസം അരയ്ലയണം. എസ്പിട്ടു വിപ്പതട്ടി സൂയപുടം ചെയ്കുരിനു 
ശേഫ്ല ഇടിഞ്ഞിലില്‍വച്ചു എഴുശീലമണ്‍ചെയ്തുണക്കി ഥാജപുടമി 

ജണം.ം ശിതിഭൂതമായരിനുശേഷമെടത്തൂു ശിലമണണ്‍ പൊളിച്ചു 
നോക്കിയാല്‍ മുരുക്കിന്‍പൂവിനെറ നിറത്തില്‍ സീനുരമായിരിക്കും. 

അഭിലഷണീയമായ ഈ കാന്തസ്ധിന്റൂരം തേനില്‍ സേവി 

ച്പാല്‍ സവവിധ വായുരോഗങ്ങളും പാണ്ഡുവും മന്മൂലനം ചെയ്യു 
പ്പെടും. അമൃതസഞ്ചീവിലേഹത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ നീരൊഴിവു 
നിന്റ്േഷം മാവ. 

ലോഹഫഥുരസിന്ദുരം 
ഇരുമ്പു രാവിപ്പൊടിച്ചു' മുമ്പ" അയസ്ത്രാന്തമെന്നപോലെ 

തുരുക്കിനമാക്കിയതിനുശ്േഷേം ഗന്ധകം ചേത്ത്‌ യഥാവിധി സിന്ദു 
നമാകദണം. 

ഇന ലോഫസിന്മരം തേനില്‍ സേവിച്ചാല്‍ പാണ്ഡുവശ്ക്ു 
ത്തില്‍പ്പെട്ട ഏല്ലാ വ്യധോികളും ഒഴിഞ്ഞുമാറും. 

അഭ്ൂകഥഗുരുസിന്മുരം 
അഭ്രകനവനീിതം യഥാവിധ! ഉരുക്കിമമാക്കി, വിധിപ്രകാരം 

സിന്മൂരീകരിക്കണം. അഭ്രകുത്തെ നവനീതമാക്കാനുക്ള പാഠം 
ഷ്ലില്ലാ വൈദ്യന്മാക്കം സുപരിചിതമാണല്ലോ. 

. അഭ്രകൃുരുസിസ്പരം പഞ്ചസാരചേത്്തു സേവിച്ചാല്‍ ക്ഷയ 
രോഗം മാവും, കസ്‌തൂരിചേത്ത്ു സേവിച്ചാല്‍ ഒഴിഞ്ഞുമാറാത്ത 
ജ്വരമോ സന്നിയോ ഉണ്ങയിരിക്കയില്ല, 

ഗരുഡപ്പച്ച ഗുരുസിന്മൂരം 

- ഗരുഡപ്പ്പ കഴിയമ്മിയില്‍ പൊടിച്ചു മുന൯വിധിയ്ക്കുനുസ 
രിച്ചു" ഉരുക്കിനുമാക്കി സിന്ദൂരികടിക്കണം. 

ഗരുഡ്പ്പുച്ചസിന്മൂരം തേനില്‍ സേവിച്ചാല്‍ നയനരോഗങ്ങ 
മ്ലൊഴിയും. 

കന്നാരഗുരു സിന്ദൂരം 
കന്നാരവം മുമ്പ വിധിച്ചജുപോലെ ഉഷക്കിനമാക്കി സിന്മൂരീ 

കശിക്കേണ്ടതാകുന്നു, 
കന്നാരസിന്ദുരം പഞ്ചസാരച്ചേത്ത്ത സ്വേവിച്ചാല്‍ കഫസംബ 

സ്ധമായി രോഗഞ്ങഥംക്കു വിശിരഷധമാകുന്നു. 
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സഹസ്രവേധിഥഗുരുസിന്ദുരം 
സഫസ്സവേധിമുനനിദ്ദേശമനുസരില്ലി” ഉരുക്കിനവും സിന്ദു 

രവുമാക്കണം. 
സഫസ്സരവേധി സിന്മൂരത്തിന്‍െറ അനുപാനം പതശ്തുവി൯പാ 

ചാണ്ട, മുഷ്ണുസംബന്ധമായ രോഗങ്ങഥം ശമിക്കും, 

പൊരികാരഥരസിന്ദും 
പൊരികാരം മേല്‍പ്രഷാരം ഉരുക്കി സിന്ദൂരമാക്കണെം, 
പൊരികാരസിന്മൂരം ഇഞ്ചിയില്‍ സേവിക്കണം. വാരു 

ജ്വരവും സന്നിയും മാറം. 

ചിററണ്ഡഥുരുസിദ്ദുരം 
കോഴിമുട്ടയുടെ തോടു” യഥാവിധി ഉരുക്കിനമാക്കി സിന്ദൂരമാ 

ഓണൈം, അടവച്ചു മുട്ടത്തോടാണു" ഒഷധയോഗ്യമെന്നിഞ്ഞിരി 
ഏക്കണ്ടതാകുന്നു. 

മുട്ടുത്തോടു സിന്ദൂരം തുതുവളച്ചാവില്‍ സേവിച്ചാല്‍ കാസവും 
്വാസ്ധവും മന്ദാരകാസ്വും മാവം. 

ശാംഖഥഗുരുസിന്മൂാം 
ശംഖ" തുരുക്കിനുമാക്കിയതിനുശേഷം സ്സിന്ദൂരീകരിച്ചു സൂക്ഷി 

ഷണം. 

ശാംഖസിന്മൂരം പനുങ്കരുപ്പുടടിയില്‍ സേവിച്ചാല്‍ വായുരോശ 
ങ്ങളെപ്പാം കടല്‍കുടക്കും. പിത്തസംബേന്ധമായ രോഗങ്ങളും ശമി 
മദന്നതാണ്മ്‌. 

ശിലാഗുരുസിന്ദം 
ക൪പ്പൂരശിലാസത്തു” (തു) മേല്‍പ്രകാരം തൂരുക്കി സിന്ദൂര 

മാക്കണം. 
ഈ സിസ്പരം കുടുക്ക പൊടിച്ചുതില്‍ സേവിച്ചാല്‍ മഫോദ 

മായം പെരുവയവം ജലോദരവ്യം ശമിക്കും. 

മണികൃഗുരുസിന്ദൂരം 
മാണിക്യം മുമ്പ പറഞ്ഞതുപോലെ ഉരുക്കിനമാക്കി യഥാ 

വിധി സിന്ദൂരമാക്കുക! 

മാണി.്ചസിന്മുരം ജാതിക്കാപ്പൊടിയില്‍ സേവിച്ചാല്‍ രക്ത 
സ്ര്രാവവും അസ്ഥിസ്റ്രാവവും മാവ. 



ഒന്നാം അദ്ധ്യായം 18: 

മരതകഗുരുസിന്ദൂരം. 

മരതകവും മേല്‍പ്രകാരം സിന്മൂരീകരിക്കണം. 
മരതകസിന്മൂരം കല്‍ക്ണ്ടം പൊടിച്ചതില്‍ സേവിക്കണം; 

അസ്ഥിജ്വരവും ഉഷ്ണുരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 

വജ്ൂഗരുസിന്മുരം. 

വവും യഥാവിധി മുരുഥടി സിന്ദൂരീകരിക്കേടന്നതാകുന്നു, 

വജ്ജുസിന്ദൂരം പഞ്ചസാരചേത്തു സേവിച്ചാല്‍, അതിസ്വരേവും. 
നീരൊദിവും വിട്ടുമാവും. 

വൈഡ്ധൂയ്യശുരുസിന്മൂരം. 

ൈവൂയ്ം വാങ്ങി ഉുരുക്കിനമാക്കിയതിനശേഷം സ്ിന്ദൂരമാം 
ടണം. 

വൈഡൂദ്യസിന്മൂരം പാലില്‍ സേവിച്ചാല്‍ തുറംവറാംല്ഛുയും- 
അക്ഷിരോഗങ്ങളും നീം. 

ഗോമേദകഥുരുസിന്മൂരം. 

ശോമേദകസിന്ത്ടുരത്തിനെഖ വിധിയും മുമ്പ പറഞ്ഞ്തുപ്പോ 

ലെതന്നെയാണേ*. 

ശോമേദകസിന്ദൂരം നെയ്യില്‍. സേവിക്കണം, കഫാകാസപ 
ട്ഷയം ഇവഡ്യം, നന്നു. 

നീലഗുരസിന്മൂരം. 

നീലരത്നം മേതപ്രകാരം ഉരുക്കിനമാക്കി സിന്ദൂരിക്തില്ലെടു 

ക്൭ണാ. 

നീലഗുരുസിദ്ദുരം ത്രികടുചൂള്ട്്ത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ കഫ്യ്രോ 

ഗങ്ങറം വിട്ടുമ്ധവും. 

പ്രവാളഗുരുസിന്മൂരം 

പവിഴവും മുന്‍വിധി അനുസമിച്ചുതന്നെ സിന്ദുരമാക്കേണ്ട 
ത്രാകുന്നു. 

പവിഴിന്ദൂരം മുലപ്പാലില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ശരീരം പരിപുഷ്ഠടി 

മാക; പിത്തരോഗങ്ങളും മേഫസംബന്ധമായ വ്യാധികളും ഒഴി 
അ്നുമാറ്വാം 
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മൃഗത്ൃംഗഗുരുസിന്ദമൂരം 
കലമാ൯കൊമ്പൂവാങ്ങി വിധിപ്രകാരം ഉരുക്കിനംചെയ്ത സിന 

രമാക്കണം, കൊമ്പു. ചികിപ്പൊടിച്ചുവേണം ഗുരുചേത്ത; 
“ഞ്ടത്തര്‌. 

മാ൯കൊമ്പുസിന്മുരം തേനില്‍ സേവിച്ചാല്‍ കണ്ണുതെളിയും. 
മയക്കമൊവാ. 

ക്രമ്മുരുസിന്മയരം 

ആമത്തോടു വാങ്ങി ഉരുക്കിനംചെയ്തു സിന്ദൂരമാക്കണം, 
ആമത്തോടുസിസ്പരം ഇഞ്ചിച്ചാററില്‍ സേവിച്ചാല്‍ സന്നിയും 

ത്രലയും തീരം. 

ഡവഥശുരുസ്‌ന്മൃരഥഡിക 
മേല്‍പറത്ഞെ എല്പാവക സിന്മദൂരങ്ങളില്‍നിന്നും ഓരോകഷ്ഞ്ചു 

തൂക്കിയെടുത്തു കഴിയമ്മിജിലിട്ടു മുലപ്പാലൊഴിച്ചു" ഒരു യാമന്േരം 
അരയ്മ്രണം. അനന്തരം കുന്നിക്കുമവല്പപ്പുത്തില്‍ ഗുളികയുരുട്ടി 
നിഴലുണക്കി സൂക്ഷിച്ചുകൊള്ളണം, 

ഈ സിന്മൂരഗുഡിക ജഞ്ചിച്ചാററില്‍ സ്നേവിച്ചാല്‍ സന്നി 
പതിമൂന്നും സവ്ിധത്ത്ലള്ള വയറ വേദനകളും ജ്വരങ്ങളും ഒഴി 
ഞ്ഞു മാവുന്നത്ഥണ്ഞ്‌, 

ആചാ അരുളിലച്ചെയ്യുന്നു. :ഈ ഓഷധങ്ങം രോശ 
ഓളെ ശമിപ്പിക്കുക മാത്രമല്ല, ശരീരത്തെ ശിലാതുല്യം ഉറപ്പള്ളതാ 
ക്കിച്ചെയ്യുന്നു. അനുപാനനിര്‍ദ്ദേശത്തില്‍ സമത്ഥനായ വെട്ട്‌ 
ഈ ഓഷധങ്ങംം ഓരോന്നും അനേകരോഗങ്ങറാക്കു വിജയകരമായ 
നിലയില്‍ പ്രയോശിക്കാ൯ കഴിയുന്നതാണ്‌”. വൈദ്യന്മാരുടെ 
വിജയം കൈപാകത്തിലെന്നപോലെ, അനുപാനനിരദ്ദേശത്തി 
നമ്മ സാമത്വ്ൃത്തിലുമാണു്‌ അന്തഭിച്ചിരിക്കുന്നതു". ആ സാമ 
ത്യം ശാസ്സുബോോധംകൊണ്ടും പഴക്കംകൊണ്ടും സിഭ്ധിക്കേണ്ട 
ത്താണ്‌. 

അയുസ്ത്രാന്തം തുടങ്ങി മുകളില്‍പറഞ്ഞ സകല ചരക്കുകളും 
ഗുധിചെയ്യുതിനുശേഷമാണു സാസ്ത്ുരിച്ചു തുടങ്ണ്ടതെന്നു പ്ര 
സ്തയേഷം പഠയേണ്ടതിപ്പല്ലോ. ചരക്കുകളുടെ ത്തുദ്ധികമ്മത്തെപ്പറാറി 
ഒൂടടക്കത്തെ അഭവ്യേത്തില്‍ സവിസ്തരം പ്രതിപാഭിക്കുന്നതാണുട്‌. 
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അഥസ്ല്യരകഴമ്പ്‌. 

അഗസ്ത്ുച്യര്‍ക്ഷബിനെറ യോഗം കേരളീയ വൈട്ുന്മാരില്‍ 
അധികംപേക്കം പരിചയമിടപ്പെങ്കിപും ആതി നെപ്പുററി കേട്ടിട്ടില്ല 
ത്തവര്‍ ആരുംതന്നെ തുണ്ടായിരിക്കുയില്ലെന്നാണ്ട തൊന്നുന്നു. 
അഠസ്ത്രൃ൪കമ്പന്നു പ്രസിദ്ധമാഷ ഈ സിഭധാഷധത്തിനു, 
പെയംക്ഷ്മമ്പന്നം പണവിടക്കഴസ്വെസം വേടാന്തക്കഴമ്പവേന്നും 
പല പേരുകാം ഉണ്ടു്‌, ഈ യോഗം അല്ലാല്പവ്ൃയത്യാസത്തോടു 
കരടി നാലഞ്ചുപ്വകാരത്തിലുണ്ടെന്നാണു” അറിയുന്നത്‌. ഫലത്തെ 
സംബന്ധിച്പിടത്തോളും പറയത്തക്ക ധര്യസേങ്ങളളാന്നുമില്ല. 
ഈ വൃത്ൃസ്തയോഗങ്ങളെപ്പാംതന്നെ നുടപ്പിലിരിക്കുന്നവയും അമൂദ്യയ 
പഫലഷങളടു മാഷന്ന. ഹന്നാ അവയെ കൈകാര്യം ചെയ്തുപോരുന്ന 
വൈല്ന്മാരില്‍ അധികംപേരും അവരവരുടെ യോഗത്തെ മാറവ൮ു 
കരൂട്ടിക്കുരതുകയും പ്രസംഗിക്കുകയും (ചെയ്യാവു. ആതു വൈദ്യ 
ന്മാരുടെ ഒരു മന്ോഭാവമാണെന്നു സമാധാനപ്പെടുകയല്ലാഒതെ ത്യ 
ന്തരമിപ്പ. ഗ്രന്ഥകാര൯തന്നെ വ്ൃത്ൃസ്സങ്ങളായ മൂന്നയോഗങ്ങഥം 
പഠിച്ചിട്ടു. കൈമാ്യത്തിലിരിക്കുന്ന മുപടിഷ്ണയോഥത്തെ ഇതി 
നടിയില്‍ മുദ്ധാരിക്കുന്നും 

രസം, വത്സനാഭി, മനില, അരികാരം, 5 പെരും 
കായം, കടുകഷരോഫിണി, പൊരികാരം, കരിംജീകം, ചെവരിപ്പുലി 
ഇവ ഓാരോക്ഷഞ്ച നേരവാളം പത്തുകഴ്ഞ്ചു; കാട്ടാവണ 
ഒ്ടിന്‍പരിപ്പു” അഞ്ചുകഴതഞ്ചു; ഇവ മെദ്തികാകുന്നതുവരെ അരച്ചു 
യാജിപ്പിക്കണമെന്നാണുവിധി, എന്നാല്‍ ഇത്തരം മെറുകകരം 
അരയ്യചന്നതിനു പ്രത്യേകം ചെയ്ക്ാകനിദ്ദേശ്മുണ്ടു്‌". അതനുസമി 
വേണം അരച്ലൂ പാകപ്പെടത്തേണ്ടതു”. ഈ യോഗത്തെ സംബ 

ന്ധിച്ചിടത്തോളം തപടിഷ്ഠുമായ ആ നിദ്ദേശത്തെ ഇവിടെ വെളി 
പ്പടുത്തുന്ന. കഴുകിവെടിപ്പാക്കിയ കഴിഷമ്മി തുടച്ചൂണങ്ങിയതിനു 
ശേഷം തആട്യയം അരിതാരം നല്ലതുപോലെ അരയ്മ്ണം. എന്നിട്ടു" 
രസം അരപ്പു യോജിപ്പിക്കണം. രസത്തിന്‍െറ ചെവമണികറം 
പാലും ീാണടപ്പ്ടാതാകുന്നതുവരെ വളരെനേരം അരരഷ്ക്ണ്ട 

തണ്ട്‌, രസം മൃതമാകും. രണ്ടുംക്രടി യോജിച്ചു കവത്തനിറത്തില്‍ 
കാണപ്പുടും. അതിനുശേഷം മനന്ത്തില അരച്ചു യോജിപ്പിക്കണം, 
പിന്നിട്‌” ഇ ചേത്ത്‌ അരയ്യ്യുണം. അതുക്ഷ്കെ വര്ഡനാ 
ടിയും. ഇടന്നു തിപ്പുലിവരെയുമള്ള മരുന്നകളും യഥാഷ്മം അരച്ചു 



[1 അഗസ്സൂ ചുവൈട്യചന്ദ്രിക 

യോജിപ്പിക്കേണ്ടതാകുന്നു. വത്സനാഭി, കുടുകരോഫിണി, കരിം. 
ജീരകം, ചെവൃതിപ്പുലി ഇവഗനാലും മു൯ക്രടി ശീലപ്പയൊടിസാധിച്ചൂ 
സുക്ഷിച്ഛുകൊള്േണ്ടതാണു". അതില്‍ധിന്നും കണക്കനുസരിച്ചു 
രൂക്കിയെടുത്തുവേണം യോഗത്തില്‍ ചേക്കേണ്ടത്തു്‌. 

മേല്‍പറഞ്ഞ പത്തുക്ൂടംമരുന്നുകളും നപ്പതുപോലെ അരച്ഛൂ 
യോജിപ്പിച്ഛതിനുശേഷം നേര്‍വാള്യം ഇരുരണ്ടുപരിപ്പുവീതമിട്ടു്‌ 

അരച്ൂതുടംണം. നേമവാളവും യോജിച്ചതിനെറശേഷം കാട്ടാവ 
ണക്കി൯പരിപ്പ്‌ രും മമൂന്നം ഇട്ടു" അരയ്യ്ല,ണ്ടതാണു*. മരുന്നു 

കഠം എല്ലാം യോജിച്ചുതനുശേഷവും ഒന്നു രണ്ടു ദിവസം വീണ്ടും 
വീണ്ടും അരച്ചപാകപ്പൊടുത്തേണ്ടന്ാകുന്നു. യോജിക്കുന്നതിനുമാത്ര 
മല്പ ഗുണം വദ്ധിക്കുന്നതിനുകൂടിയാണ്ട്‌” അരല്പു" ഭീ൪ഫിപ്പിക്കണ 
മന്ന അടിശാസനമുട്ളതു”". ഇപ്രകാരം യഥാവിധി അരപ്പുസാ 
ധിച്ചതിനുശേഷം ഓഷധം കൊമ്പുഡ്െ്റിയില്‍ സൂക്ഷിക്കേണ്ട 
താകുന്നു. ഒരഷധത്തിനെറ ആക്ടതികണ്ടാല്‍. കഴമ്പയ" ഫ്യന്നല്പ മെഴ്ു്‌ 
കെന്നാണു്‌ നാമകരണംചെയ്യ്യേണ്ടതെന്ന തോന്നിപ്പോകും. നട 
പ്പിലിരിക്കുന്നപേരിനെ ഭേദപ്പടത്താ൯ നമുക്കധികാരമില്ലാത്തതു 

കൊണ്ടു” ഷഴമ്വെന്നവാക്കുതന്നെ  സ്വീക്രിച്ചിരിക്കുന്ന. ഒരഷധം 
രണ്ട മൂന്നമാസമെമ്തിപ്പം ഡ്വെപ്പിയിലിരുന്നു പഴ്‌കിയശേഷം തപ. 
യോഗശിച്ചുതുടമ്ടുന്നത്അണട്‌ വത്തുതസ്തൂരമൊെന്ന്‌ അനുഭവത്തില്‍നിന്നും. 
ഗ്രന്ഥകാരനഭിപ്പംയമുണ്ടു. 

പണവിടക്കഴവ്വെന്നകടി പേരു, ഈ ഓഷധത്തിനെറ 
മാത്ര പണവിടത്തുക്ടമാഷന്നു. ശിപ്്യൊക്കം ബാലന്മാക്രം യഥോ 
ചിതം കഠഞ്ഞത്തജുവു സ്വീകരില്പുകൊടളണം. മുലബ്ബലന്മാമ്ദം 

മാത്രകറയ്യേ,ണ്ടതാകുന്നു. വൃദ്ധന്മാക്ും ഷാഞ്ഞഅളുവരല്‍ പ്രയോ 
ഗിക്കണമമന്നു്‌ ഏടത്തുപറയേണ്ട ആവശ്യമിപ്പപ്പോ. ചില രോഗ 
ഞംക്ക്‌, ഒന്നിലധികം പ്രാവശ്ചം തുടരെക്കൊടുക്കേണ്ടതായിവരും; 
അവിടെയും മാത്രകുറച്ഛുകൊള്ളണം. പ്രതിഭിവസം ഒന്നിലധികം 
പ്രാവശ്യം കൊടേക്കകെയുമരുതു്‌! തുടരെ കൊടുകേണ്ടെനായി വരു 
ധ്വോറം പ്രായംക്രടിയവക്ക്‌ ഒരു കൊത്തമ്പാലളവും കുട്ടികഠംക്ക” 

അതില്‍പകതി അളവും യുക്തമാത്രയാകുന്നു. മാതുഖയെപ്പുററി എത്ര 

തന്നെ വിവരിക്കുന്നത്തയാലും അനുഭവത്തില്‍ നിന്നും സിദ്ധിക്കുന്ന 
തുപോല്പള്ള അറിവ്‌ ലഭിക്കുപ്പെടുന്നതല്ലല്ലേം. 

ഉല്‍കൃഷ്ണമ്മയ ഈ ഭേഷജവിശോഷത്തിനെറ അത്തൂുതകരമായ' 
ഫാലം യുക്തമായ അനുപാനുങളില്‍ പ്രപടയോശിക്കുന്നതുകൊണ്ടു 
വേണം വെളിപ്റെടേണ്ടതു”. അനുപാനനിദ്ദേശസാമത്ധൃമിപ്പാത്ത. 
വൈദ്യനു* ഇത്തരം മഷധങ്ങറം പ്രയോജകിടപിക്കുന്നതല്ല. അനു. 
പാനനിദ്ദേശം യുക്തിയുക്തമല്ലെ കില്‍ ഉദ്ടി ഫലം തികച്ചും സിഭ്ധി 
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ഒ്ജാതിരിക്കാമെന്നല്പാതെ, ചികിത്സ നിഷ്ണ്ുലമായി എന്നോ ലവ 
മായിന്നോ വരുന്നതല്ല. തആചാര്യനിട്ിഷ്ങ്ങളും അനുഭവസിദ്ധോ 
ങ്ങളുമായ ചില അനുപാനാങ്ങളം ഇവിടെ വെളിപ്പെടത്തുന്നു. 

1, ശീതജ്വരം, വാതജ്വരം, സന്നിപാതജ്വരം, അദ്്ധ 
വാതം, വായുക്ഷോഭം, അപാനവായുവിന്‍െകോപം ഉവയ്യും 
ഇത്ചിച്ചാററി ലോ, ചുക്കേഷായത്തിലോ സേവിപ്പിക്കണം. 

4. ചുമയ്മച്്‌, കടുക്കാക്കഷായത്തില്‍ കൊംക്കേണ്ടതാണ്ട്‌. 
8. പിത്തജ്വരത്തിനന കുടുക്കാക്കഷ്ഷായത്തിലും, കഫജാര 

ത്തിനു" തിച്പൂലിക്കഷായത്തിലും പ്രയോഥിക്കേണ്ടതാകുന്ന, 
4. അതിസാരത്തോടുശ്രടിയ ജ്വരത്തിന്ത്‌ മലതാണിവേരും 

ഗ്രാംപൃറവയംകൊണ്ടുഷള കഷായത്തില്‍ സേവിപ്പിക്കണം. 
ടം കളിര്‍ജ്വരത്തിനു" (മലമ്പനിക്ക്‌) ചുക്കും മുളകും കൊ 

ഒടു കഷായത്തില്‍ ക്കെടുക്കുണം. 
6 രക്താര്‍ശസ്സ്ിനു*, പശ്തുവിന്‍നെയ്ക്കില്‍ സ്വേവിപ്പിക്കേണ്ട 

താണ്ട്‌. 
7. പാണ്ഡുവിന്ത്‌, പത്തുവിന്‍പാല്‍ സുകതാനുപപാനമാകുന്നു, 
8. മഹോടരത്തിനം ഉദരശോഫത്തിനും ഗുലൃത്തിനും മുള 

ചൂണ്ണുത്തിലോ, വെളുത്തു്ളി അരച്ചുതിലോ സ്വേവിക്കണം. 
ഉ. സന്നിപ്പാതങ്വരത്തിനു*, ഇഞ്ചിച്ചാവം തേനുംചേയ്റ്നറ്‌ 

അതില്‍ സേവിപ്പിക്കാം. 
11. വലിയത്രം വായുക്ഷോദശാഥംക്ക്‌, നെപ്പിയിലയും 

ചൂക്ഷം കൊണ്ടുളള കഷായം ഉചിതാനുപനേമാകുന്നു. 
11, മൂത്രകൃക്ണുറത്തിനും അമ്മദിക്കും, ശങ്മപൃഷ്ണത്തില്‍ന്‍െറ 

ച്വാററിലും, മുളക്കാ പൊരിച്ചപൊരികാരവയം കംല്‍കണ്ടെവും 
പൊടിച്ചു നെയ്യ്യില്‍ കഴച്ചതിലും, പിഞ്ചുവെട്കരിക്കാ പിഴിഞ്ഞ 
നീരിലും, കുരിക്കി൯വെട്ളത്തിലും, കാടിയിലും യഥായുകതം 
സേവിപ്പിക്കേണ്ടതാണു'. 

12. സൂതകവായ്യവിനും വായുസംബന്ധമായ കളികറംക്കും, 
ഞാവരുപ്പൂട്ട വേലിയാട്ടിന൯ുപാലില്‍ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ .ചാററില്‍ 
ജീരകപ്പൊടി മേല്ലൊടിചേത്തു” അതില്‍ സേവിപ്പിക്കണം. 

18. നെഞ്ചുനോവിന്‌, കൊടടവേലിക്കിഴ്ങും കരുപ്റൂട്ടിയും 
ക്റ്്യമേനിച്ചാറൊഴിച്ചരച്ചു" തേല്‍ മേല്‍പ്പൊടി ചേതന” ആതില്‍ 
സേവിപ്പിക്കേണ്ടതാണു്‌. ക്രവളത്തിന്‍ വേരു", ലവദ്ധപ്പത്രി, ഗ്രാം 
പവ”, അതിമധുരം, താലിശപത്രി ഇവകൊണ്റെമ്ള കഷായത്തില്‍ 
വെണ്ണ മേല്ലൊടിചേത്്ത? അതില്‍ സ്വോിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യാം. 

. 14. പാമ്പിനുവിഷത്തിനു*, അമരിയിലച്ചാററില്‍ കൊടു 
ക്ടണ്ടതാകുന്നു. 



18 അഗസ്ത്പയവൈദ്യചധ്രിക 

19. തേഠംവിഷത്തിനു', ചുവന്നുള്ളിച്ചാററില്‍ സ്വേവിപ്പി 
കരണം. അതുതന്നെ കടിവായില്‍ പൂത്തുകയും വേണം. 

18. നിരിളക്കം, വിഷശോഫം ഇവയ്ം,” നൊച്ചിഷിലച്ചാ 
റഠിരു കടുത്രയചുത്തും മേല്ലൊടിചേത്്മു” അതില്‍ സേവിപ്പിക്കാം. 

17. ഛമട്ദിക്ക, കാടി തചിതാനുപാഠനമകോന്നു. 
18, ശ്തടേടിക്ക്‌, പതശ്തുവിന്‍പാലിലോ വേലിയാട്ടിന്‍ 

പലലിലേ സേഡിപ്പ്റിക്കാം. 
19. രക്തഭേടിക്ക്‌*, പത്തുവി൯വെണ്ണ്ുയില്‍ കൊടുക്കേണ്ട 

ത്രണ്ഞ്‌. 
90. വായുകോപത്തിനു, ആവണക്കെണ്ണയില്‍ സേവി 

പ്പിക്കാം. 
81. ജംഫാവാനത (കഴ്ല്‍്വാത) ത്തിനു", തേഷ്ാപ്പാലില്‍ 

കൊടുക്കണം. 
9. ആനന്ദധാതത്തിനു', കരുപ്പട്ടിയില്‍ സേവിക്കേണ്ട 

താകുന്നു. 
98. ജ്വരത്തിന", ട്ടി ന്നുന്നന, 
ഉ. പിത്തത്തിനും  പത്രുവിന്‍പാല്‍ യുക്താനുപാനമാ 

ര്പ്നും 

53. സവനനന്നികറംക്ഷും, ചെറുപഞ്ചമൂലം കഷായം സ്ധമു 
ചിതമായ അനപാനമാകുന്നും 

88. താപജ്വരത്തിന്‌, ശക്രെയില്‍ സേധിപ്പിക്കാം. 
81. വാതജ്വരത്തിനു, നൊല്വിയിലച്ചാവ കൊള്ളാം. 
ഉ8. പിത്ത്ത്വരത്തിനു, കൊത്തമല്പിക്കുഷായം ആശാസ്യ 

ഉറു. മ്ൂലക്കടുപ്പിനു, തൈരില്‍ കൊടുക്കാം. 
80. ഒ്തുലകുഠംക്കും, ഗ്രന്ഥികാംക്ഷം കരുപ്പട്ടിയില്‍ സേവി 

81. സൂതകവായുധിന്‌, പത്തുവി൯തെത്െെ വിശിഷ്ടാനുപാ 

ജള. പിത്തമേഫത്തിന്‌, രാമച്ചുവേര കഷായത്തിമ കൊ 

88. എല്ലാ വിഷങ്ങഥംക്കും വൊഡിലച്ചാറ നന്ന്‌. 
84. കഠിനുജ്വരങ്ങംക്കു, ജാതിക്കാപ്പൊടിയില്‍ സ്വേവി 

ക കോത്ത പ്പെണ്ണുത്ങാംക്ക്‌' ച്െമ്മരിയാട്ടിനെറ 
പഠലിലോം, സാസ്പ്യാണിത്തൈലത്തിലോ ഒ൯പത്തുദിവസം സേവി 
പ്പിക്കണം. എ 



ഉണ്ടാം അദ്ധ്യയേം [[ 

0, കടത്രയചൂമ്ന്്റം എപ്പം രോഗധ്ങംക്കുംതടന്നെ യുക്തി 
ക്തമായ അന്്പാനമാകുന്നു. 

81. പ്രണമ്ധധംക്ഷ്‌, നല്ലെണ്ണയില്‍ കഴച്ചു പൂശണം. 
8. മാറാപ്പണ്ണ്കഥംക്ക്‌, നല്ലെണ്ണയും വേപ്പെണ്ണയും ചേ 

ത്തത്‌ കഴച്ചു പൂശേഴിടതാകുന്നു, 

89. അരയാപ്പു, പുളവം പുറവകം മുതലായവയ്യുച, ഉമിഴ്സ്‌* 
ഒങീരിലോ തേനിലോ അരച്ചുപൂശേണ്ടതാകുന്നു, 

40. തലവേദനഷ്ടുച്‌ മുലപ്പാലില്‍ കലക്കി നസ്യംചെയ്്ുണം. 
41, മരത്തില്‍നിന്നവിണും മണ്ണ്ണിടിഞ്ഞുവീണുംമറവം മൂര്‍ച്ലി 

ച്ഛവക്ക", കടുകപ്രമാണംമരുന്നു* മുലപ്പാലില്‍ മട്രിച്ചു' റില്‍ 
എലപനം ചെയ്യണം. 

48. സന്നിമൂച്ചയ്യച, എട്ളളവ്യമരുന്നു” വേപ്പെണ്ണ്ണയിലോ 
ലൃക്കുകഷായത്തിലോ മറ്റിച്ചു ില്‍ തടവേണ്ടതാകുന്നു. 

കണ്ണിലെ പ്രയോഗങ്ങഥംനിമിത്തം വീക്കമോ വേദനയോ 
കണ്ടാതം, മൃടുചോവും തൈരും ചന്ദനവും മദിച്ചു” കണ്ണ്ണില്‍ വച്ചു 
കകെട്ടണമെന്നു വിധിയുണ്ട്‌. ഈ ഓഷമ്ധം നയനലേപനാത്ഥമ 
വിനിയോഗിച്ചതിൽ നയഴുനഷ്ം  ബംഭധിച്ചിട്ടണ്ടെന്ന ചിലര്‍ 
അഭിപ്രായപ്പടുന്നു. വൈദ്യന്‍ അസമത്മതനിമിത്തം അപ്പ 
കാരം സഭേവിച്ഛത്മയിരിക്കാമെന്നും വിധിപ്പക്കരം പ്രയോഗിച്ചാല്‍ 
അതിനിടയാവുകയില്ലെന്നും അഭിപ്പായപ്പെടുന്നവരുമുക്ടു. ഗ്രന്ഥ 
കാരന്‌ ഈ ഒരഷഥം നയസനലേപനാത്ഥം പ്രയോഗിക്കേണ്ടതായി 
വന്നിട്ടിപ്ലെ്കിലും ഒടുവില്‍ പഠഞ്ഞു അഭിപ്രായമാണു". 

ഇതു ശോധനപരമായ ഒരഫഹാധമാണെന്ന പ്രത്യേകാ പറയ 
ണമെന്നില്പപ്പോ. ധവിരേചനാത്ഥം പണമിടസേവിക്കുന്നവക്കം 
പ്പൊഴിച്ച കുഞ്ഞികടില്ലാല്‍ വിരേചനം അവസാനിക്കുന്നത്തണ്ട്‌. 
തെരക്ുട്ടി ചോവ്്ന്നതു” യുക്തമായ പ്രതിവിധിരാകുന്നു. അള 
വില്‍ കവിഞ്ഞു സ്േവിക്കുന്നതുകൊണ്ടോ മറേറോ അമിതമായി 
അതിസദിക്കുന്നുവെയില്‍ അതിലേയഷ്യ ചില പ്രതിലിധികഥം 
നിദ്ദേശിക്കുന്നു. 

1. വയമ്പു ധൂട്ടുകരിച്ചു തേനില്‍ കൊടുക്കുക, 

). ഒരുപിടി മുരിക്മയിലത്തണ്ടുകഷൊണ്ടെശളു കഷായം സേവി 
പ്പിക്കുക, 

) 8, പത്തുവി൯പാല ല്‍ ചെവനാരംാനിരുകലന്ന സവി 
പ്പിക്കുക, 

4. പടച്ച മോരോ പുളിച്ചു കാടിയോ സേവിപ്പ്ിക്കുകം 
. 5. കാട്ടാവണ്‌ഒ൯െറ തളിരില കാടിയില്‍ അവിച്ചു നാഭിയില്‍ 

വച്ചുകെട്ടുക മൂതലായവയാകുന്നു. വിഷയപൂത്തിക്കുവേഴ്ടി പ്രത 



ളി നി അധധസ്തൂച്ൃവൈട്ദചഠ്രിക 

വിധികഥം നിദ്ദേശിച്ചതാണു. പ്രതിവര്‍ഷം ഒന്നരറാത്തലോളം: 
ഈ ഒഷധം വളരെക്കാലമായി കൈകായ്ലംചെയ്തപോരുന്ന ഒരു. 
ചികിത്സക നിലയില്‍ ഇപ്പറഞ്ഞ പ്രതിവിധികളില്‍ ഒന്നു 
പോലം ഗ്രന്ഥകാരനു പ്രയോഗിക്കേണ്ടത്ായി വന്നിട്ടില്ലെന്നുള്ളു 
വസ്തുത ഇവിടെ രേഖപ്പെടുത്തുന്നു. 

ഈ സിദ്ധനഷധാം ഏതുതരം ജ്വരത്തിനെറയും ഏതവസ്ഥ. 
യിലും വിജയകരമാംാണ്ണ്ണം പ്രയോഗിക്കാവുന്നതാണെന്നു്‌ അനുഭവ 

മുണ്ടു”. ജ്വരത്തിന്‍െറ ആരംഭത്തില്‍ കോത്തന്പാലദിയും ചുക്കും 

എട്ടും നാലം കഴ്ഞ്ഞത്ധി"യിട്ടുഭള, കഷായം ആശാസ്ൃമായ അനു 
പാനമാകുന്നു. രക്താതിസാരം, രക്താശസ്സു', വയവകുടി മുതലായ 
രോധങ്ങംക്ക വെണ്ണ അനുപാനത്തില്‍ ഈ ഓഷധം സേവിക്ക 
ന്നതു്‌ അഭിയുക്തമായ ചികിത്സയാകുന്നു. മല.ബ്പനിക്കും മൂത്ര 
ചരമമത്തിനും അനന്യസാധാരണമായ ഫലത്തെ നല്യന്നതാണ്ട്‌. 

ഇര ഒഷധത്തിനു വിധിച്ചിട്ടുമമ മരുന്നുശംജെ്ലാംതന്നെ 
യഥാവിധി ശ്തുദിചെയ്തു സ്വീക്രിക്കേണ്ടത്കേന്നു. രസത്തെഡ്റൂവി 
അല്പം പ്രസ്താവം യിരിക്കുന്നു. ക്ടകളില്‍നിന്നു വാങ്ങുന്ന രസ 
ത്തെക്കാഥം ചായിലൃത്തില്‍ന്നിന്നു സ്വീകരിക്കുന്ന രസമാണു” അഭിന: 
ന്ദനിയമായിട്ടുത്തുതു". ചായില്ൃത്തില്‍നിന്നും രസമിറക്കുന്നതിനുള്ള, 
മാഷും (ഉറദ്ധവപാതേനയന്ത്രവിയി ആക്ടം സുപരിചിതമാണല്ലോ, 
ആ വിധി അനുസമിച്ചോം ഗുരൂപദിഷ്മായ മാക്സാന്തരങ്ങളെ അവ 
ലംബിച്ചോ ചായില്യത്തില്‍നിന്നും  രസ്ധമിഠക്കി ഷോഥത്തില്‍ 
സബേന്ധധിപ്പി ച്ചാല്‍ അആശമ്മകറംകക്കൊന്നും അവകാശമില്ല. 
ചായിലൃത്തില്‍നിന്നു ഇറക്കുന്ന രസം ഇരുപത്തൊന്നു പ്രാവശ്യം: 

കീട്ടിത്തുണ്ിയില്‍ പിഴിഞ്ഞാല്‍ അതിനു പരിഗശ്തുദ്ധിലഭിക്കും. മറവുള്ള 
മരുന്നുകള്യടെ തുട്ധീകരണവിധി അവസാനത്തെ അദ്ധ്യായത്തില്‍. 
നിന്നം ഗ്രഹിക്കാവന്നതാണു”. 

വൈല്യധമ്മം 

ഒരു വൈട്യന്‍ ചികിത്സാവൃത്തിയെ സംബന്ധിച്ചു” അവശ്യം 
അവിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടത്ായ ചില പാഠങ്ങം ആചായ്യ൯ നല്‍കുന്നു. 
രോഗിയെ സമീപിക്കുന്ന വൈല്യന്‍ ജ്യോതിഷസഫായത്താല്‍ 
(ജാതകം കൊണ്ടും പ്രശ്ശംകൊണ്ടും) രോഗിയുടെ ആയുസ്റ്റം രോഗ 
മേറതുകമായ പംപകമ്മവും അതു" സഞ്ചിതമോ ആഗ്ന്തുകമോ 
എന്ന വസ്തുതയും വഴിപോലെ ഗ്രഹിച്ചു, തതല്‍പരിഹാരാത്ഥം 
ഗാസ്ര്രവിധിയനുസമിച്ചുള്ള പ്രായശ്ചിത്തങ്ങളും സല്‍ക്കമ്മങ്ങളും 
നടത്തി, അം്ലസ്ഥാനപരിക്ഷകളാലും മറവും രോഗത്തിന്‍െറ പ്പൂ 
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രൂപവും തല്‍ക്കാലവികാരങ്ങളും ഭോഷകോപവും ശരിക്കു ഗ്രഹിച്ചു" 
ഇുദമുഫ്ുത്തത്തില്‍ യുക്തമായ ചികിത്സ ആരംഭിക്കണം. ചില 
സാദമങളില്‍ ജ്യോതിഷകായ്യങ്ങളും തുടന്നമ്ള പ്രായശ്ചിത്തകമ്മ 
ങ്ങളും മറവും നടത്താ൯ സാകയ്യയമില്ലെന്നിരിക്കും;ു രോഗി മൂദ്ധന്യൃയ 
തയെ പ്രാപിച്ചിരിക്കും. അവിടെ ദോഷകോപമറിഞ്ഞു” സിദ്ധ 
മായ ശമനഷധം മൂടനടി പ്രയോഗിക്കേയെന്ന കുത്തവ്യം ഒന്നു 
മാത്രമാണു” വൈട്ടുനന അനുഫ്മിക്കേണ്ടതായിട്ടു്ളതു്‌. തൂടന്തതന്നെ 
ജ്യോതിഷകാല്യത്കളും പ്രയേശ്ചിത്തവിധികളും മറവും ആചരിക്ക 
കയും വേണം. അന്തുപോെതെന്നെ രോഗി ജീവിക്കുകയില്ലെന്നു 

സംശയിക്കപ്ലടത്തക്കു സ്ഥിതിയിലും ഭരഷധം പ്രയോഗിക്കേണ്ടത്‌" 
ചിത്ചൂമുശ വൈദ്യനെ കത്തവ്യമാകുന്നു. ചികിത്സ യോഗ 
ത്തിനുപ്വാതെ ആയുസ്സില്ലെന്ന്‌” അയുവേദം വിളിച്ചുപറയുന്ന 
ണ്ടല്ലോ രോഗി രക്ഷപ്പെട്ടില്പെയിചും, രോഗപീഡകഠം അനുഭ 
വിക്കാതെ മരിച്ചുകൊട്ളട്ടെ എന്നുമമ അനുകമ്പയില്‍ മുളച്ചുട്ടായ 
തത്തെ സമാദരണിയമായ ഈ. അഭിപ്രായം. മറവ. പ്രകാരത്തിലും 
ചിന്തിച്ചുക്രടെന്നില്ല;; രോഗി മരിക്കുമെന്നു തീച്ചപ്പെടുത്തിയതിനു 
ശോഷവയം അജഞ്ചാതമായ ചില കാരണങ്ങളാല്‍ ചിലപ്പ്യോം രക്ഷ 
പ്പട്ടു എന്നുവരാം അപ്രകാരം രക്ഷപ്പൂടാനിരിക്കുന്ന രോഗിയെ 
അജ്ഞാതമായ ആ യാഥാത്ലൃമറിയാതെ, കൈവിട്ടുകളയുന്നതു 
കൊണ്ടു, അയാം മരിച്ചുപോകുന്നുവെടില്‍ അപ്പാപം വൈ 
നേയും വൈല്യനെത്തടഞ്ഞ ബന്ധുധ്ല്ത്തെയും സാംബന്ധിക്കാത്‌ 

രിക്ടമോ? രാ്ടുപ്പകാരത്തിലായാലുംം ആസന്നമരണനെന്നു ലിധി 
ക്ഴപ്പട്ട അവസ്ഥയിലും രോശിയെ ചികിത്സിക്കേണ്ടത്ു വൈല്ലനെറ 
കത്തവ്യമാണെന്നു വന്നുകൂടുന്നു. അപ്രകാരം കത്റവ്യത്തെ നിവ 
ഫിക്കാ൯ സന്നധനാകുന്ന വൈദ്യ൯ രോഗിയുടെ തന്ത്രവും 

ആാവധ്യവുമായ വികാരങ്ങളുടെ യഥാത്ഥസ്ഥിതിയും ദോഷകോപവും 
സുസൂമ്ഷ്ലുമായി അറിയുകയും തടുച്ചിതമായ ചികിതസകാം നടത്തു 
കയുംചെയ്യുന്നതിനുള്ള പ്രാഛ്ി തനികക്കെത്രത്തോളമുട്ടെന്ന" ഒരാത്മ 
പരിശോധനനടത്തി, സ്വപ്ര്ിയില്‍ പരിപ്പണ്ണ്വിശ്വസേമുണ്ടെ 
തില്‍ ചികിത്സ ആരംഭിക്കുകയും അപ്രാച്നെന്ന ബോദ്ധ്യപ്പെട്ടാല്‍, 
അധിടെ പിന്മാറുകയും ചെയ്ക്ുണ്ടതും, ത്രേയോഭിലാഷിയായ വൈ 
ജ്യന്‍െറ കത്യവ്യമാകുന്നു, അദിലഷണിയമായ ഈ വല്ലമനേഃ 
ഗുണത്തെ ചില പണ്ഡിതന്മാരായ വൈല്ലുന്മാര്‍പോലും ഇന്ന കൈ 
വെടിയുന്നുണ്ടെന്നു സച്വേദം പറയാതിരിക്കാന്‍ നിവൃത്തിയില്ല. ആ 
വരെ ഇര വദ്യതായ കറഠത്തിനു പ്രേരിപ്പിക്കുന്നതു പലപ്പോഴും ആ 
വരുടെ . അജ്ഞതയല്ലം ടുരഭിമാനമാണു്‌, അആതെത്തുതന്നെയായാ 
ലും ഈ മത്റഠില്‍നിന്നും ഒഴിഞ്ഞുനില്‍ക്കുകയെന്നുമുകൂതു” തആത്തത്തേ 
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യസ്ത്രരമായ ഒരു മഫല്‍ക്ലന്യമാണെന്നു വൈദ്യന്മാര്‍ മനസ്സ്ിലാക്കേ 
ണ്ടതാകുന്നു. 

രോഗിയുടെ കത്തവ്യം 

ആചായ്യ൯ രോഗികളുടെ കത്തവ്യത്തെ ന്ദിമദ്ദേശിക്കകയും 
അയ്യക്തമനോദാവമുമമവരെ നിര്‍ദ്ദയം പഴിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 

രോഗി ഗരവ്വോടുക്രടി വൈദ്യനോടു പെരുമാറിയാല്‍ മരുന്നു ഫാലി 
ഭിടകയില്ലെന്നാണ്ട്‌ ആലായ്യയനെറ അഭിപ്രായം, വെൈല്ലനില്‍ ഭ. 
രീ്തിയുക്മ, രോഗിയുടെ വ്യാധി തുരുമ്പപോലെ പറന്നുപോകതെന്നു” 
അടിപ്പാഷപ്പെടുന്നു. ഭക്തിപവം വൈദ്യന്‍റെ വാതില്‍ കാക്കുന്ന. 
വെറ രോഗം അഗ്നിയില്‍ പഞ്ഞി എന്നപോലെ ഭസ്തീകൃതമായി 
ഭവിക്കുമത്രേ. ചില രോഗികഠംക്ക്‌ ആരംഭത്തില്‍ വൈദ്യന്‍ ഗുരു. 
വും അവസാനത്തില്‍ (രോഗം മാറിയതിനുശേഷം) അനുജനുമാ 
ന) ആരംഭത്തില്‍ തന്‍െറ സവ്വസ്വവും ഒവൈദ്യനു സംഭാവന 
ചെയ്യാമെന്നു വിശ്വചസിപ്പിക്കുന്ന ഇക്കൂട്ടർ ഒടുവില്‍ ദക്ഷിണപോ 
ലും പിന്നിടാകട്ടെന്നമട്ടില്‍ ഒഴിഞ്തുക്ഷയുക്യാണ്ട പതിവു. ജീ 
വകാരുണ്യത്തോടുക്രടി രോഗത്തെ മാത്രമല്ല രോഗകാരണത്തെയും 
ഉഡ്യുലനംചെയ്ത്ു രക്ഷിച്ച വൈല്യനെ നിരാശന്മക്കിവിടുന്ന നിദ്ധന 
ന്മാരല്ലാത്ത രോഗികളെ യമപാശം വരിഞ്ഞുകെട്ടി സരകഷഗത്ത 
ത്തില്‍ കൊന്ടുചെന്നിട്ട നിര്‍ദ്ദയം മര്‍ദ്ദിക്കമെന്നു അഗഥാസ്ത്റന്ായ 
ഞൊനു അഭിപ്പായേപ്പെടുന്നു" എന്നാണു” ഒവൈല്ലവിദ്യ്യാക: 
ആ മര്‍ഷിപുംഗവ൯ ഖന്ദികന്മാരായ രോഗികളെപ്പുററി തനിക്കു 
കള വിദ്വേഷത്തെ പ്രകടിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നത്ു”. 

മൂന്നാം അഭ്ധ്യായം 

സവലോഹമൃതീകരണവിധി 
സവലേഫേങ്ങളെയും മൃതികരിക്കാനുദള ഒരു ക്രിയ നിര്‍ളേശി 

മീടന്ന. വെണ്‍കാരം, നവസാരം, വീരം, പൂരം. വെള്ളപ്പാഷാണം, 
വെടിയുപ്പു", ഗന്ധകം, രസം ഇവ സമഭാഗം .ചെറുനാരശ്ങനീരില്‍ 
അരച്ചു" ലേഫപാകത്തിലെടുക്കണം. മൃൂതീകരണാത്ഥം ഏതൊരു 
ലോഹത്തെ എടുക്കുന്നു വോ., അതിനെ തകിടാക്കി! അരച്ചെടുത്ത 
മരുന്ന തകിടിനെറ യൂക്കത്തിലെടുത്തു” രണ്ടുവശത്തും ലേപനുംചെയ്തു 
പിടിപ്പിക്കണം. ഉണങ്ങിയതിനുശേഷം ഇടിഞ്ഞിലില്‍വച്ചു” മറെറാ 
രു ഇടിഞ്ഞില്‍കൊണ്ടടച്ചു" ശ്ലമണ്‍ ചെയ്തുണക്കി ഗജപുടമിടണം; 
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യാ ളു ഒസ്തമാഷം. ഈ ഭസ്തും സക്ല യോഗങ്ങളിലും സ്ബേ 
ന്ധിപ്പ്‌ ക്കാ, ഇരുമ്പുമുതല്‍ ഓരോ ലോഹങ്ങളും പ്രുമ്യയേകം പ്പ 
തേൃേകം ഇവ്വകാരം ഭസ്ലികരിച്ചു സൂക്ഷിച്ചുകൊണ്ടാല്‍, അവയുടെ ഒ 
സ്തഅറംചേത്തു സജ്ജീകരിക്കേണ്ട ഒരഷധശ്ധറം നിമ്മിക്കേണ്ട സമ്മ 
ഭങ്ങളിള്‍ ഏററവും സാഫായ്യയകമായിരിക്കും. ല്ധോേഫസിന്മൂരങ്ങഥം 
ചെയ്യുന്നതിന്ന്‌ ഈ തസ്തംതന്നെ സ്വീകരിച്ചുകൊണ്ടാല്‍മതി. ഇ 
തിനെ സിന്മൂരീകരിച്ചാല്‍ മതിയെന്നു വിവക്ഷ. ഗുളികാവശ്്രങ്ങളി 
ലും ഈ ഒസ്സ്അറംനന്നെ യോജിപ്പിക്കാം. സുസാധമായ ഈ 
വിധി വൈല്ന്മാരടെ അഭിവ്ൃദ്ധിയിലുട്ളകാംക്കയോടുക്രടി പി 
പ്പെടുത്തിയതാണെന്നു ആചാഷ്യ്യന്‍ അരുളിപ്പെയ്യുന്നു. 

ഈ ഭസ്തം അതേ രൂപത്തില്‍ സേവിക്കാന്‍ പാടില്ല. ഭസ്തീ 
കരണമാര്‍റ്റുത്തില്‍ വീണ്ടും ഇതിനെ സംസ്ലൃരിച്ചാല്‍ മാത്ത്രമേ ഒ 
ഷധായോഗ്യത സിദ്ധിക്കുകയുള്ള. മാത്രകജിലും മറവും യോജിപ്പി 
ന്നതിനും സിന്മൂരീകരിക്കുന്നതിനും മാത്രമേ ഈ ഭസ്തത്തെ വി 

നിയോംിക്കാന്‍ പാടുള്ള എന്നു ഗരഫിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 

ത്തിയ 
സവലോഹഫമൃതീകരണവിധിയനുസ്രിച്ചു' ഭസ്തീകരിച്ച ഇരിമ്പു 

ഭസ്തവ്വം സമഭാഗം ഗന്ധകവും ഗന്ധകത്തിനെറ നാലിലൊന്നു സ 
വീരവും ചേത" ചെവനാരശ്മാനീരൊഴിച്ചു" ഒരു യാമനേരം ആ. 
വില്പയാക്കണം വില്പ വെയിലില്‍ തുണ്ജിയശേഷം ഇടിഞ്ഞിലില്‍ 
വല്ല ശീലമണ്‍ചെയ്ത ഘനുപുടമിടണം. പുടമാറിയതിനുശേഷം 
ഫടത്തുനോക്കിയാല്‍ മുരുക്കി൯ പൂവുപോലെ ചുവന്നിരിക്കും 

ഈ അയസ്സ്റിനൂരം പണവിടപ്രമാണം തേനില്‍ സേവിച്ചാല്‍ പത്തു 
ഭിവസംകൊണ്ടു രോഗശമനമുണ്ടാകം. പാണ്ഡുഠോഥം, കാമില, 
പിത്തം, ഗുല്ലം, വായുപീഡ, നീര്‍ദ്ദോഷങ്ങറഥം, മഫോദരം, പാഥ്‌ 
വായു, ശോഫോടദരം, മുടക്കുവായു, വാതപിത്തം, ശ്രേഷ്ഠുസംബന്ധ 
മായരോഗങ്ങഥം, ഗഭവായു, തരൂലരോഗങ്ങറം ഇവ ശമിക്ഭം. ഈ 
കരഷധത്താല്‍ ഗഭളലാരമുണ്ടാകുന്നു. 

കാന്തസിന്മയ രാ 

അഷസ്സ്സിന്ദൂരംചോലെരുന്നെ കാന്തസിന്ദൂരത്തേയും സജ്ജീക 
തിക്കേണ്ടതാകുന്നു ഇതും കാല്‍മണ്ഡലമാണു സേവിക്കേണ്ടതു, 
മഞ്ഞെക്കാമില, നിരൊഴിവു” മേഫം, ക്ഷയം, കാസം, കഫകാസ്ം, 
ശിരോരോഗം, ഗുഫണി., പിത്തം, വായുക്ഷോഭം മൃതലായരോഗങ്ങ 
ഗംഷ്9 ഇതു കൈകണ്ട ഒരഷധമാനേ. 
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നാഗസിന്മൂരം 
സവ്വലോഫാമൃതീക്രണമ്രിയകൊണ്ടു” ദസ്ത്ീകരിച്ച കവത്തിയ 

ത്തോടു” സമം ചായില്യംചേത്തു" നാരങ്ങാനിരൊഴിച്ചു” ഒര യാമ 
നേരമരച്ചു" വില്ലയ്മാക്കിുണക്കി ഇടി ഞ്ഞിലില്‍വച്ചു ശീലമന്‍ചെയ്തു 
മുഴപുടമിടണം. പുടം ശീതിഭൂതമായതിനുശേഷം എടുത്തു പൊ 
ഭിച്ചു സൂക്ഷിച്ചുകൊള്ളണം, 

ഈ സിന്തൂരം തേന്നില്‍സേധിച്ചാല്‍ ഗ്രന്ഥി, ശൂല, പതിന്ട്ടു 
പ്രകാരത്തിലുള്ള. ക്രോധം ഗം, പ്രമേഹം ഇവ കഴിഞ്ഞുമാവം. 

ഇവിടെ പുടക്രിയയുടെ ഒരു മന്മഭാഗം ഉദ്‌ ബേധനാര്‍ഫ 
മായിശേഷിക്ദന്ന സവലോഫഹമാരണഷശ്രിയയില്‍ ഭസ്തരമായിക്കിട്ടുന്ന 
ഓരോലോഹങ്ങളും സിന്മൂരിക്തിക്കാ൯ ഒരൊറഠറ പുടത്തിനെറ ജോ 
ലിയേ ഉള്ളൂ വെന്ന പ്രതിപാടനരീതികൊണ്ടു തോന്നില്റ്ോഷം. എ 
ന്നാല്‍ ശക്തിയുക്തമായ ഗുരുമരുന്നുകളുടെസംബന്ധമില്പാത്ത ഇത്ത 
രം സിന്മൂര്ംക്കു” ഒരുപുടം കൊണ്ടു സംസ്കാരവും വഗ്ത്റ്റസരഭാഗ്യ 

വും സിദ്ധിച്ചു എന്നു വരുന്നരല്ല. അല്പകാരം സംസ്കാരമോ വള്ള 
മോ ൽ ഷഠഞ്ഞുകണ്ടാല്‍ വീണ്ടുംവീണ്ടും പുടക്രിയനടത്തി സ്വാസ്മരി 
കോടണ്ടതകോന്നു.  അദിജഞുന്മാരായ സിദ്ധവൈഭ്ന്മാര്‍ അപ്രകാരം 
പ്രവത്തിച്ചുകൊള്ള മെന്ന വിശ്വാസത്തോടുക്രടി പുടക്രിയ നിദ്ദേശി 
ച്ചിരിക്കുന്നു എന്ന്റെ ഒരൊറാപ്പടംതന്നെ മതിയെന്നു ആചാര്യ 
ന്‌ അഭിപ്രായമുട്ളത്തായി ആരുതന്നെ തെററിദ്ധരിക്കരുതു”! എല്ലാ 
ആചചാസ്ലന്മാരും ഈ പത്ിവിനെത്തന്നെയാണു തആആചരിച്ചരിരിക്ക 
ന്നത്‌. ചില പ്രന്യേഷയോശഗങ്ങളാക്ക്‌ ഇത്രപുടം ചെയ്യണമെന്നു 

നി൪ദ്ദേശമുണ്ടായിരിക്കും. അവിടെയും കൈപാകസിദ്ധിയുടെ 
കഷവ്യകൊണ്ടോ കാരണമന്തനങ്ങളാലോ യോഗത്തില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചി 

ടക നിറം ഒരഷധത്തിനു ലഭിക്കുപ്പെടാതിരുന്നാല്‍ വള്ലറ്റുഷോഗ്ു 
യുണ്ടാകുന്നതുവരെ പുടത്തെ ആവത്തിക്കുകയെന്നുള്ളതു” തൊഴില 

റിഞ്ഞ വൈദ്യന്‍ ഷത്തവ്യമകേന്നു. ഇവിടെ മു൯പഠത്തെമുതി 
കരണക്രിയനടത്തി ഭസ്തമാക്കിസ്വീകരിക്കമ്പോഥംതന്നെ വിനത 
മൃതിസംഭവിച്ചിട്ടുമ്ടോഎന്നു പടിശോധിക്കേണ്ടതാകുന്നു. അതി 
നൊരു വിധിയുണ്ട്‌. ചില മരുന്നുകഥം ഒന്നിച്ചരച്ചു കുഴമ്പാക്കി 
അതില്‍നിന്നും അല്ലമെടുത്തു” സംസ്തൃരിക്കപ്പെട്ട ഭസ്തത്തില്‍നിന്നും 
അല്ലുമെടുത്തു രണ്ടുംഏട] ചേത്തുതു” ഒരു ചിരട്ടക്കയിയില്‍വച്ഛു കുരി 
യോട്ടില്‍ ഉരുക്കിനോക്കണം. സ്തം മൃതമായിട്ടില്പെത്ചില്‍ പുന൪ജ 

ഒ ഘനപ്പടം, ഗജപ്ുടമാണ്‌*ം ചിലര്‍ ജച്പടത്തില്ും വഥ്തര്‍തണന്ട്‌* അഭി 
പ്രഭയപ്പുടുന്ന. ഇപ്യടമന്വച്ച്‌ ഒരനയോളം വുപ്പത്തിലുടു പൃഭമണ 
ന്ത ചിധള്‍പഥയുന്നതുപോം ലയ ഘനചുടം ഗഇപ്യടത്തിനംമീധയലയന്ന അഭി 

പ്ലാത്ംം 
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രിക്കും, പുന്ജ്ജനിക്കുന്നതായാല്‍ വിണ്ടും സസ്ധേരിക്കണമെന്നു 
മനസ്സിലാക്കേണ്ടനാകുന്നു. മേല്‍പറഞ്ഞ ക്ഴമ്പിനു പഞ്ചമിത്രം 
എന്നു പേരാകുന്നു. അതിന്‍െറ യോഗം ബഥാവസരം വെളളി 
പ്ലെടുത്തിക്കൊക്ളാം. ഗ്രന്ഥാന്തരപരിച്ചയത്തില്‍നിന്നുക്ള ഈ തരു 

ബോധനം ഇതിലധികം ഇവിടെ ദീര്‍ഫിപ്പിക്കുന്നില്ല. 

വംഗസിന്മൂരം 
മുന്‍പ) പഠഞ്ഞതുപോലെ മാരണക്രിയകൊണ്ടെ ഭസ്ത്ീകരിച്ചു 

വെളുത്തിജദസ്തം സിന്മൃരികരിച്ചു യുക്താനുപാനഷംളില്‍ പ്രയോഗി 
ച്ചാല്‍ അനേകുരോഗങ്ങഥം ശമിശുന്നതാണു*, വെളുത്തിയത്താല്‍ 
തീരുംവ്യാധികഴ്ം അനുപാനവിധികുളും വൈദ്ൃന്മാക്ഭ സുവിദിതമാ 
ഷയാല്‍ ആഅആൃചായ്മു൯ ഇവിടെ മരനാഭീക്ഷിച്ചതായിരിക്കുണം. 

താമമസിന്ദുരം 
മു൯വിധിയനുസ്ശിച്ചു മൃതികരിച്ച ഒചമ്പും സമത്തുക്കം ഗന്ധ 

ഷംവും എരുക്കി൯പാലിര അരച്ലു വില്ലയാക്കി ഉണക്കി ശിലമണ്‍ 
ചെയ്ത ഗജപുടമിടണം. , ശിരിഭൂത്മായതിനശേഷം പുടത്തില്‍ 
ന്നിന്നമെടുത്തുനോക്കിയാല്‍ മയില്‍ക്കഴുത്തിൽന്‍െറ നിറത്തില്‍ കാണ 
ഭപ്പൂടും. പത്തൂടിവസം തേനില്‍ സേവിച്ച ഗുല്‌മം ഫ്ലീട്ടും 
നശിക്കും, പണവിടപ്പമാണം സേവിക്കണമെന്നു” ആചായ്യ൯ അഭ॥ 

പ്രായപ്പെടുന്നു. കേരളിഷരെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളും അമിതമാ 
തൂയാകയാല്‍ വൃദ്ധവൈഭ്യൃസമ്മതംക്രൂടി അറിഞ്ഞുകൊള്ളണം.. 

ക്രടാതെ ചൃട്ടുനീറല്‍, ശോപഫോടരം; മഫോദരം, വദ്ധിച്ചതരം 
വായുകോപങ്ങഥം എന്നിവയും താരൂഭസ്തത്താല്‍ ഫനിക്കപ്പെടുന്ന 
ാടണ്ട്‌. 

രജതസാന്ദൂരം 
മൃതമായ വെള്ളിഭസ്തവും സമം ഗന്ധകുവൃംക്രടി ചെറുനാരങ്ങാ 

നീരില്‍ നാല്വ യാമം അരച്ചു വില്ലയാക്കി വെയിലില്‍ ഉണക്കി ഇടി 

ഞ്ഞിലില്‍വച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്തു ഗജപുടം സാധിച്ചാല്‍ പവിഴനിര 
ത്തിലുള്ള സിന്ദയരമായിത്തിരും. ഇര സിന്ദയരം യുക്തമായ അനു 
പാന്ളില്‍ സേവിപ്പിച്ചാതു എപ്പം രോഗങ്ങളുതേന്നെ ഒഴിഞ്ഞു 
മാവന്നതാണു. തീരും വ്യാധികറം വൈല്ൃന്മാക്ഷ സുപരിചിതമാ 
സദ്യോ. 

സവണ്ണുടസ്താ 

. മുതീകരണം സാധിച്ച സുവമ്ലൂ്റദസ്തം, ഗന്ധകം, രസം ഇവ. 
തതുല്യതൂശടത്തിലെടുത്തു ചെവനാരങ്ങനീരി൯  അരച്ഛു വില്ലപരത്തി 
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സുജ്യപുടംനടത്തി ഇടിഞ്ഞിലില്‍വച്ചു ശിലമണ്‍ചെയ്തുണക്കി ഗജ 
പുടമിട്ടാല്‍ വള്സ്സുസരഭാഗ്യമുമ്ക സിന്ദയരമായിഭിക്കും. തേനില്‍ 
സേവിച്ചാല്‍ സന്നിപാതജ്വരം ദേദപ്പെടും. ജ്വരങ്ംകക്കെല്ലാം 
തന്നെ ഈ ഒരഷധം തല്‍ക്കഷ്ട്ഫലത്തെ ചെയ്യുന്നതാണു. 
കാസം, കഫകാസം മേഫം, ഗ്തൂല, വ്ൃണങ്ം, മേഫപ്പുററകാം, 
ചൊറിചിരങ്ങുകഠം, കഷ്ടം, ഗുല്ലം, വായുക്ഷോഭം, ചുട്ടുനീറല്‍, ക്ഷയ 
രോഗങ്ഥം, പിത്തം എന്നിവയും സ്ത്ൂന്യയദ്ധമായ ശമനരഷധ. 
മാകുന്നു. 

സിന്ദൂരവത്തി 
സ്വത്ത്ുസിന്മൂരം, വംഗസിന്ദയരം, നാശസിന്മയരം, രജതസിന്നൂ 

രം ഇവയും അരിതാരം, ഗന്ധകം, മനന്്രില. സരവീരം, രസം, ചാ 
യില്യം. പൊരികാരം ഇവയും മാരോ കഴഞ്ചു തുക്ക'യെടുത്തു കിയ 
മ്മിയിലിട്ടു ചെവനാരങ്ങനീരൊഴിച്ചു' ഒരു യാമനേരം അയയ്ക്കണം. 
അരവ്വചെന്നത്തനുശ്േഷം വത്തിയാക്കി! നിഴലുണക്കി സുക്ഷിക്കേണ്ട. 
താകുന്നു. ഇവിടെ അരപ്പ്ിനെവ്റുററി അല്പും പറയണ്ടതായിട്ടുബ്ടു. 
ആദ്യം ഗന്ധകം കഴ്‌ യിലിട്ടു നല്ലതുപോലെ പൊടിച്ചു രസ്ധം 

ച്ചേത്തു ശരിക്കരല്ു യോരിപ്പിച്ചതിനുശേഷം വേണം മറവമ്ള മരു 
ന്നുകഠം ഒന്നൊന്നായിച്ചേത്തു അരച്ചുയോജിപ്പിദക്കണ്ടതു" അരി 
തരം തുടങ്ങിയുള്ള ചരക്കുകം വിധിപ്രകാരം ശുുദ്ധിലെയ്തുതായിരി 
ഓണമെന്ന ധരിച്ചിരിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 

ഇഞ്ചിച്ചാററില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ജ്വരങ്ങറംക്കും സന്നിപാത. 
ത്തിനും ആശാസ്യമായ ഫലത്തെ നല്‍കുംം വാതരോഗത്തിനും 
ഇതു ഉല്‍കൃഷ്ടമായ മരയഷധമാകുന്നു. ഫ്ല്ല്പാവിധ ണേേഷ്ടരോഥ 
അറംക്കും പിത്തസംബന്ധമായ ഡ്യാധികഥംക്കും ശ്വാസം, കാസം, 
ഒനാരകാസം, ക്ഷയരോഗം. മേഫം.ഗുലും, വായുക്ഷോഭം, ത്രഷ്കു്യം 

ചുട്ടുനീറല്‍, ഗഭസംബന്ധമായ രോഗങ്ങഥം, അരുചി, ഥരട്ടി., 
ഫിക്കു, കാമില, പാണ്ഡു, മൂലവ്യാധികംം, ഗ്രഹണി, ശൂല, നീര 
മിവ, കുഷ്ഠം, നയനരോഗക്ങം, വിഷസസബേന്ധമായ വ്യാധികുറം. 
ഇവസ്മം കൈകണ്ട പഫമലത്തെ ചെയ്യുന്നത്രണ്ട”. രോഗമറിഞ്ഞു്‌ 
യുക്തമായ അനുപാനത്തില്‍ പ്രയോഗിച്ചാല്‍ ഈ ഒരഷധാത്താല്‍ 
ശമിക്കപ്പെടാത്ത രോഥാങ്ങളില്ല 

ഗാരിഥപിക 
കര്പലം ഗരനീപാഷ്മാണം മൂന്നുദിവസം മുലപ്പാലില്‍ ഭാവന 

നടത്തണം. അതിനുശേഷം ശുദ്ധജലത്തില്‍ കഴുകിയുണക്കിയെ 
ടുത്തു അഞ്ചുയാമം മുലപ്പാലില്‍ ചൊരുക്കുകൊട്ടക്കണം. ചൊരുക്കു 
കൊടുക്കുകയെന്നക്രിയ വെളിപ്പെടുത്തുന്നു. ചൊരുക്കുകൊടുക്കാനുള്ള 
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നഷധം പൃതിയ ചട്ടിയില്‍വെച്ചു ദീപാഗ്നികൊടുത്തു” ചൂടുപിടിക്ക 
മ്പോറം മുലപ്പാല്‍ അല്ലാല്യമായി കൊടുത്തുകൊണ്ടിരിക്കണം. 
ചൊരും്കുകൊടുക്കുന്നതിനു ഘനമുള്ള അഭൂത്തകിടാണു്‌ ഏററവും 
വിശേഷമായിട്ടുമളതു". അഭൂത്തകിടട കിട്ടാത്തപ്പോം ചട്ടി ഉപ 
യോഗിക്ുകൊടണം. നിര്‍ട്ടിഷ്സമയംമു്വ൯ ചൊരുക്ടകൊടുക്കു 
ന്൬നതോടുക്രടി പാഷറണം ശ്രുദ്ധമാകം. ) 

അതിനുശേഷം ഴ്പ്പാവശ്യം ചണ്ണ്ണമ്പു ഗൃദ്ധിസാധിച്ചു 
പൊന്നരി അരം ഒരുപലവും മുമ്പു തുധിചെയ്തു ഗരദിപാഷാണവും 
ഷ്രടി കഴിയമ്മിയിലിട്ട നാലുയാമം മുലപ്പാലൊഴിച്ചരച്ചു മുന്നുപ്ര 
മാണം ഗുജികയുരുട്ടി സിഴ്ലുണംടി സൂക്ഷി ച്ുകൊമുമണം. (അരിതാര 
ത്ത൭൯൨ ചുണ്സ്സാമ്പുത്തുദ്ധി ഘഥാസ്ഥാനം വെളിപ്പെടുത്തുന്നതാണ്ട്‌.) 

ലിത്തജ്വരത്തിന്ന” ഈ ഗുളിക മൂസഭിവസം ആവനേം മുല 

പ്പാലില്‍ സേഡിപ്പിക്കണം. പിത്തദോഷക്ങ ഥം ഛര്‍ദ്ദിച്ചു ജ്വരം ശമി 
ഴന്നത്തണ്ട്‌.. ഫ്ത്ഭിവസം പുളി മപയോഗിക്കാ൯ പാടില്ല, തുവ 
പ്പ്പും പിഞ്ചുകത്തിരിക്കയും കൊണ്ടല്ല, ഉപദംശംക്രട്ടി ഈണുക 
ക്കണം. പ്ഥ്യഭോഷത്താലോ മഠേറാ ഉണ്ടാകുന്ന വിക്രാക്കു 
മുളകുകഷ്ായം പ്പത്യനഷധമാകുന്നു. പിത്തജ്വരം മാത്രമല്ല, വാത 
ജ്വരം, കഫജ്വരം ഇവയും ഒന്നിരാടന്‍പനിയും, വിഷമജ്വരവും ശമി 
ക്ടന്നതാണ്ട്‌. 

പഷോണ ഥജിക 
മപ്പാഷാണം ഒറക്കുട്ടയായി വാക്കി നാലയയാമനേരം 

എരുക്കി൯പാല്‍ ചൊരുക്കകൊടുക്കണം; ശ്രദ്ധമാകം 
ചായില്യം ആവയാമമം മുലപ്പാലില്‍ ഭാവനചെയ്കാല്‍ ശ്ുഭ്ധി 

സാധിച്ചു. 
ഇപ്രകാരം ശ്തുധ്ധിമ യ്യ പാഷാണവും ചായില്യവും വെഞ്ചു 

ഉഷം സമത്തുക്കും കഴിയമ്മിയിലിട്ട ചെവനാരങ്ങനിരൊഴിച്ചു” അര 
യ്ല്ണം. നാല്യയാമം അരച്ചുതിനശേഷം മുഴ്്‌ന്നളവില്‍ ഗുളിക 
ഉരുട്ടി നിഴല്യണക്കി സുക്ഷിക്കുക. ഈ ഗുട്ടികു ശീതജ്വരത്തിനു തണ്ട 
തത്ത്വത്തില്‍ മരച്ഛു കൊടുക്കണം. മൂന്നുദിവസം ആവനേരം 
കൊടുക്കേണ്ടതാണ്‌. ഉപ്പം പുളിവ്യം വജ്ജിക്കണം, പിഞ്ച്യകത്തി 
രിക്കായും, തുവരന൯പരിപ്പം; തുപയോഗിക്കാം. ഏഴാംടിവസം മുള 
കഷായം സേധിക്കുയും ഹ്ലട്ടാംടിവസം മാമം അരച്ഛുത്േ്ച്‌ ചൂടു 
വെ്ളത്തില്‍ കുളിച്ചുതിനുശേഷം., ചുട്ടപുളിയും വവത്ത ഉപ്പുംകൂട്ടി 
പഥ്ൃംമുറിക്കുമയും ചെയ്യണം. ഈ മരുന്നു സ്വേവിക്കുമ്പോറം 
പിത്തം കോപിച്ചു” ഓക്ചനമോ ഷല്ലിയോ കണ്ടാല്‍ മുളക്കഷായം 
സ്വേവിപ്പ്ിച്ചാല്‍ പ്രതിവിധിയക്കേ. 
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അഭിമമ്പൃഗുളിക 
അവിയന്‍ ആവുവരാഫനിടം ചുക്ക” ഏഴുവരാഫനിട, തിപ്പലി 

എലട്ട്വരാഫനിടം, ജീരകം ഒ൯പതുവരാഫനിട.. മുളക്‌" പത്തുവരാഫ 
നിട., ഇവ ഒഴിയമ്മിയിലിട്ടു അരച്ച ചേക്കണം, വിഷ്ണുക്രാന്തിയുടെ 

ഷായനനിരില്‍ നാല്യയാമം അരയ്യ്ലേണ്ടതാകുന്നു. അനുന്മരം നി 
ലുണക്കി സൂക്ഷിച്ചുകൊണ്ടു” മൂന്നു ദിവസം തആവനേരം സ്വേവിപ്പി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. ക്രവളത്തി൯വേരു*, വിജ്ണുശ്രാന്തി, ജീരകം, വെറ 
ലഞഞെട്ടു", ഇവകൊണ്ടുലള കഷായത്തിലാണു ഗുളിക സേവിപ്പിക്കേ 

ണ്ടത്‌. ജ്വരാതിസാരം., വാതജ്വരം ഇുവശമിക്കം. വലിയവക്കം 

കട്ടികഥംക്കം തുപയോഗിക്കാം. ആഫാരത്തില്‍ പുളി വജ്ജിക്കണം. 

പുള! ഉപയോധിക്കുന്നതുകൊണ്ടെ ദോഷമൊന്നുമില്ല. പക്ഷേ രോഗം 
ശമിക്കുകയില്പ. 

ഈ മൂന്ന ഗുളികുകഠംക്ടം പഴകം ത്ോേവമാണു വീയ്യയം വദ്ധിക്കു 
ന്നതു്‌. പഴകന്നതിനമമ്പ കൊടുക്കാതെ ഷറേനാറം. ഡെൊപ്പികു. 

ളില്‍ സൂക്ഷിച്ചുവയുംകയാണു വേണ്ടതെന്നും ആചായ്ന്‍ ലജ പ 
യപ്പെടുന്നു. 

ായില്യാദിഗുളിക 

ചായില്യം. വത്സഗാഭി, വെങ്ചാരം, തിപ്പലി. മുളക്‌, നേലാളം 
ഇവ വിധിപ്രകാരം ശുദ്ധിചെയ്ത്‌ കഴിയമ്മിയ ലിട്ടു" ചെവനാരങ്ങ 
നീരൊഴിച്ചു നപ്പതുപോലെ അരക്കു കുന്നിക്കരുവ പ്പത്തില്‍ ഗുളി 
കകളുക്കി നിഴലുണക്കി സൂക്ഷിക്കുക! 

മൂന്നുടിവസം ആവനോം സേവിപ്പിക്കണം. വാതജ്വരത്തിനു 
ശക്രയില്ം പിത്തജ്വരത്തിനു* ജിരകക്കഷായത്തിലും കഫഥജ്വര 
ത്തിനു ഇഞ്ചിച്ചാററിലുമാണു സേവിപ്പിക്കേണ്ടത്തു്‌, പുളി ഉപയോഗി 
ക്കാ൯ പാടില്ല, 

വിരേചനാര്‍ത്ഥം ഈ ഒരഷധം പ്രയോഗിക്കുമ്പോഥം രണ്ടു 
മാത്ര കൊടുക്കണം. ആദ്യം ഒരു നാവ്മുളക ചവച്ചിറക്കിയതിനു 
ശേഷം ഗുളിക വിഴുമധിക്കൊമ്ളഥണം. ദൂമ്മലങ്ങറം ന്ദിശ്്ശേഷം പുറത്തു 
പോഷകം. ശരിക്കു വയറെഴിഞ്ഞതിനശേഷം മുളഷരസംക്ൂട്ട! ഉണ്ത 

കഥിക്കേണ്ടതാകന്നു രാത്രിയില്‍ മുളഉകുകഷായം സേവിക്കുകയും 
വേണം. അമിതവിരേചനം സംഭവിച്ചാല്‍ തുവരപ്പടിപ്പം അഭിയും 
ചേത്ുതതുവഠറിച്ചു' ഈണുക്ഷിക്കുക, പിന്നെ വിരേചനം ഉണ്ടാകയില്ല. 

താമുഗുളിക 
തുദധോമായഖെയമ്പു" രാകിപ്പ്ൊടിച്ചു" ചട്ിയിലിട്ടടപ്പില്‍ വച്ച 

നാലൂുയാമം ൮൨൮൧൭൬ ഭകആത്മാകം, ഈ മുൃത്താമ്തുവം, ത്തു 
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ചെയ്തു ചായില്യരസവും, തതദ്ധഗന്ധകവും, ആറവക്ഷ്ഞ്ചുവിതം കഴി. 
യമ്മിയിലിട്ടു" ചെറിയ ആനച്ചുവടി പിഴിഞ്ഞ നീരൊഴിച്ച്‌" ശരി 
സ്ത്രരസ്ലരണം. മുടകപ്പമാണം ഗുജികകളാക്ക] നിഴ്ലുണക്കുണം. അന. 
ന്തരാം കുറ്റി യെരിപ്പുക്രിയകൊണ്ടു സംസ്തരിക്കണം. ഘനമുള്ള 
ക്പ്പിക്ക"” ഏറ്റ്‌ ശീലമണണ്‍ചെയ്ത തുണക്കി! ബലപ്ലെടുത്തിയതിനു 
ശേഷം ഗുളികകറം അതിനുമമിലാക്കി കല്‍കാക്ഷകൊണ്ടു ഭദ്രമായി 
അടച്ചു ശിലമംണ്‍ചെയ്യുണം. ആ കുപ്പി മണല്‍ചട്ടിയില്‍ വച്ചു 
രണ്ടുയാമം എരിപുടംനടത്തുകയാണു വേണ്ടതു”. വായ്‌ അകലമുമമമ 
കടുവനചട്ടിയില്‍ നാല്യവിരല്‍ക്കിട മ്നല്‍നിരത്തി ള്‍്്പിവ ലി 

ചുററും കുപ്പിയുടെ കഴുത്തല്വ്‌ കണലിട്ടു മേല്‍ചട്ടിമൂടി ശീലമ 
ചുള ികതിന്ധോ അടുപ്പില്‍വച്ചു കമലാഗ്നിയില്‍ സംസ്ലൂ, 
രിക്കേണ്ടതാണ്൯്‌. രട്ടുയാമം ക്ഷിഞ്ഞതിസശോഷം തീയണ 
കനലുമാററിക്കളുയണം. ചട്ടി ശിതിഭൂതമായതിനുശേഷ്ം ക 
ലുള്ള ഗുമികകഥം എടുത്തു ജി യമ്മിയിലിട്ടു, ഇഞ്ചിച്ചാററില്‍ നനപ്പ 
തുപോലെ അരച്ചു പതത്തിക്കരുപ്രമാണം ഗ്ൂളികയുരുട്ടി നിഴലു 
ണക്കി പിഞ്ഞാണ്‍ഡ്വെപ്പിയില്‍ സൂക്ഷിക്കണം. തുളസിവേര്‍കഷാ 
യത്തില്‍ ഗുളികയരച്ചു* കടുത്രയച്ചന്്്റം മേല്‍പ്പൊടിചേയ്ത്തു" ആവ 
നേരം (മൂന്നടിവസമ്യസേവിപ്പ'ക്കണം സന്നിപതിമമന്നം ശമിക്കും 
്ല്്പാമോഷങ്ങളും അകുന്നമാറ്റം. ഞആസന്നമരണനായ സന്നി 
പാതരോഗിയെപ്പ്ോലും ഈ ഒരഷ്ഷധം രക്ഷിക്കമന്നാണു്‌ ആചാ 
ൃം൯റ അഭിപ്രായം. ഉപ്പും പുളിയും വജ്ജിക്കേണ്ടതാകുന്നു. വവൃത്ത 
പൊടിയരികൊണ്ടുള്ള ഞ്ഞി ഫിത്മഫാരമാകുന്നു. 

സ്ഥസ്പ്വാന്നിപ്പതംഗം 
ന്തരം സാസ്റ്ററാണി! നാലുപലം തുക്ടിഎടുത്തു" ന്തു 

പോലെ പൊടിച്ചു” വായകലമമമ ഒരു കട്ടവന്‍ചട്ടിയിലിട്ടു" ചട്ടി 
യുടെ മുകാംനില്പില്‍ കടലാസ്റസൊട്ടിച്ചു' മേല്‍ചട്ടിമൂടി ശീലമണ്‍ 
ചെയ്യണം. മുട്ുന്നും മമ്്്നും അരധ്യുവേണം ശീലമണ്‍: ചെയ്യേ 
ണ്ടത്‌. ശിലമണ ഉണമ്ധിയതിനശേഷം അടുപ്പില്‍വച്ചു” ഭീപാഗ്നി 
ഹരിക്കണം. നെന്ത്തിളക്കുവേണം ഉപയോഗിക്കേണ്ടത്‌. ഇപ്രകാരം 
നാലുയാമം ഏഎരിപുടംചെയ്യയേണ്ടതാകന്ന. അനന്തരം തീ അണച്ച 
അടുപ്പില്‍തന്നെ വച്ചിരുന്ന്‌ അടുപ്പും ചട്ടിയും ആറിയതിനുശേഷം 
ശ്ലമണ്‍ പൊളിഷ്ണ്‌ കൈപാകം തെറഠാതെ കടലാസിളക്കിയെട 
മണൈം. സബാസ്റ്രാണി പരുംധിച്ചു* കടലാസില്‍ പറഥിയിരിക്കുന്നതു 
കാണാം, സരരഭ്യസം മായ ത്തു പതംഥം നഫ്ലപ്റെഹഞെ 
്ലീടുത്തു കുപ്പിയില്‍ സൂക്ഷിലൂകെം്ളുണം. 

സാവ്ര്രാണിപ്പുതംഥം താംബ്യൂലത്തോടൊന്നിച്ചു ശീലിച്ചുവ 
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ന്നാല്‍ സവ്വധാതുക്കറംക്കം ശക്തിയെ നല്‍കുന്നതാണു". നപ്പമുളക 
കരടി താംബു,ലത്തോടു ചേത്തിയുകൊള്ളണം. ഇതു വിശിഷ്ടമായ 
വൃഷ്യരഷധമാകുന്നു. 

സാമ്പ്വാണിമാതു 
മേല്പറഞ്ഞ സാസ്ത്രാണിപ്പുതംഥം രണ്ടുകഴഞ്ചും ഗ്രാമ്പൂവു 

മൂന്നകല്ഞ്ചും ഗോരോചന ഒരുകഴഞ്മും വെഠറഠിലച്ചാറൊഴിച്ചുര 
യ്ല്രണം. രണ്ടുയാമം അരച്ചുതിനുഥേഷം കുന്നിക്കുരു വലുപ്പത്തില്‍ 
ഫുളികകളാക്കി നിഴലുണക്കി സൂക്ഷിക്ക! 

സൂന്സികാജ്വരാറംക്ക്‌: ത്ആവനേരം തേനില്‍കൊടുത്താല്‍ 
കൈകണ്ടഫവം കിട്ടും. ഗഭാശയസംബന്ധമായ രോഗങ്ങളെക്കൊ 
ണ്ടുണ്ടാകുന്ന ക്ലയത്തിനു മുഭകചേന്ത്തു നെയ്ക്യില്‍കഴച്ചൂു" സേവിച്ചാല്‍ 
തുല്‍കൃഷ്ണഫലം സിദ്ധിക്കും, ധഭാശയസംബന്ധമായ വായുകോപ്പ 
അറംക്ഷും, തീണ്ടാരിക്കാ ശരിക്കു സ്റുവിക്കാതിരിക്കുക, അകാല 
ത്തില്‍ തിണ്ടാരി നിന്നപോകക മുതലായ ധഗദാശയ സംബന്ധമായ 
രോഗങ്ങംക്കം ഏുടിഡസം പഞ്ചസ്ധാരയില്‍ചേത്തു സേയിപ്പി 
ക്കേോന്ദതാകുന്നു. സുഖസന്നി എന്ന രോഗത്തിനു വെറഠിലയി 
പൊതിഞ്ഞു ചവല്ലിറഭണെം. ഈ ഒനഷധത്തിനു പല്ലമില്ല. 

രസകര്‍പ്പുരഥുളിക 

മുലപ്പാലില്‍ മൂന്നുദിവസം ഭാവനചെയ്തു ശുദ്ധജലത്തില്‍ കഴു 
കിണ യെടുത്ത രസകര്‍പ്പൂരം അഞ്ച്യകതഞ്ഞും, പുറത്തെത്തൊ 
ലിയും അകരത്തെക്കാമ്പും ക്തുഞ്ഞെടുത്ത വെരുത്തുഷ്ി ഇരുപതു 

ക്ഷ്ഞ്ചും, കരമ്യൂഷ മുപ്പ്തുക്ഷഞ്ചും, കാഠൃത്തവെററില സാ 

എടുക്കണം. ആഭ്യം ഴ്‌ കഴിയമ്മിയിലിട്ടരയ്ല്യണം. തുടന്നു 
വെളുത്തുദ്മിയും മുഭകം വെറിലയും അരച്ചു യോജിപ്പിക്കേണ്ടതാ 
കുന്ന ആവയാമം അരപ്പൂനുടത്തണം. ചാഠിനറെറ ആവശ്യം 
നേരിട്ടാല്‍ വെലഠിലച്ചാറ ചേത്തുകൊള്ളണം. പുത്തരിച്ചുണ്ടസ്ത്, 
യുടെ വലപ്പത്തില്‍ ഗുളികയുയട്ടി നിഴലുണക്കി സൂക്ഷിച്ചുകൊത്ളുക! 

ഈ ഗുളികയ്യ്” അനുപാനംവേണ്ട. വായിലിട്ടു വിഴുങ്ങി 
ഒക്കാമ്കണം. ഏ്ദിവസം പതിനാലുഗൂളിക സേവിക്കണം, തപ്പം 
പുളിയും ഉപയോഗിക്കാന്‍ പാടില്ല. ഏദ്ടിവസം മവുപ്ഥ്യവും 

തതചരിക്കണം. ടിവസംതോവും ഒരു പ്രാവശ്ചം പശ്തുവിന്‍൯പാല്‍ 
ഉപയോഗിക്കും. മവുപ്ഥ്യകാലത്തു്‌, വരത്തളപ്പും യ്യ 

തുപയോഥിക്കും. പതിനഞ്ചാംദിവസം കുളിച്ചുത്നനശേഷം പുളു 
മുപയോശിക്കാ൯ വിരോധമല്പ. ഓമം അരച്ചുവേണം കുഷിക്കേ 

ണ്ടത്‌. അടുത്ത മുറമുതല്‍ എഎനഴ്്്തേച്ചു കളിക്കാം. കുളിമുറിയില്‍ 
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രോഗശമനം കണ്ടുതുടങ്ങും. തിമുംവ്യാധികാം; പഴക്കാചെന്ന 
ചൊറിചചിരങ്ങുകം, ഗന്ധികറം, ഷിപ്പ്‌ മേഫഗ്രന്ധി, യോനി 
പ്യൂ, ലിംഗപ്പുറ" മുതലായവ. 

ചായില്യക്കെട്ടു” 

രര പലം ചായയിലും ഒരേകട്ടയായിട്ടെടുത്തു്‌ പത്തുദിവസം 
മുലപ്പ്യാലിലിട്ടുവയ്്രണം. ഭിവസംത്തേവം പുത്യ പാല്‍ പകുന്നു 
ഷാട്ളണം. പയിനൊന്നാംഭിവസം ഗ്രുദ്ധജലത്തിധ കട്ട്കി 
വെയിലില്‍ തണക്ടിയെടുക്കണം. അനന്തരം ഒ പലം കര്‍പ്പൂ 
രവും ഒരുപലം പളൂരസാധസ്റ്രാണിയും നപ്പതുപോലെ അരയ്ല്ഛണഠ. 
ചൃടുപിടിക്കുത്തക്കവണ്ണ്ും കൈവിടാതെ അരസ്ല്ലണം. മമ്്്ശംപാ 
കത്തില്‍ വടിഒച്ചടുത്തു പത്തുഗമായി വീതിക്കണംം ആല്യം ഒരു 

ഭാഗം. തുണിയില്‍ തടവി ചായില്യക്ക്ടുയില്‍ ചുററി തീകൊളു. 
ത്തണം. എരിഞ്ഞടങ്ങി ആറിയത്വിനശേഷം പുറത്തുപറഴിയിരി 
മ്ഴന്ന കരി ചുരണ്ടിക്കളയണം.. . ബാക്കി ഇരിപ്പൂ്മ ഒ൯പതുരാഗം 
മെറ്സികം ഇരേപ്പകാരം തുണിയില്‍ തടവി വീടും വീണ്ടും ചായില്യ 
കിട്ട സംസ്ലൃരിക്കണം. പത്തുതുഗസംത്യ്തോരവും കഴ്ഞ്ഞു” കരിയെപ്റം 
ചുരണ്ടിക്കളത്തു സൂക്ഷിച്ചു പൊടിച്ചുവച്ചുകൊള്ളുണം. 

തേനില്‍ സ്വേഷിച്ചാല്‍ സവ വായുകോപവും തീരും. ത്രികുടുക 
ല്‍ സ്വേവിച്ചാല്‍ സന്നിവികാരങ്ങളും നെഞ്ചടപ്പും ശ്വാസ 

മൂരമ്ലൂയും ശമിക്കും. ഇഞ്ചിച്ചാററില്‍ സേവിച്ചാല്‍ അതിസാരം 
വയഠറവപെരുക്കം ഇവമാവം. കൊടവേലിക്കഷായത്തില്‍ സേവി 

ചാല്‍ പിത്തപാണ്ഡുവും വയറവവേഭനയും ഗുല്ലവം ഭേദപ്പെടും. 

രസകരപ്പൂരക്കെട്ടു 

ഒരു പ്ലം: രസകര്‍പ്പുരക്കടടയെടുത്തു്‌” മുമ്പു ചായില്യത്തിനു 
പറഞ്ഞതുപോലെ പത്തുദി ഷസം മുലപ്പാലില്‍ ഭാവനനടത്തണം. 
അനന്തരം കഴുകിഉണക്കിഎടത്തു" വെളുത്തുളളി കഴിത്തൈലമിരക്കി 
മൂന്നയാമം ചൊരുക്കുകൊടുക്കണം. അതിനുംശഷം മുകളില്‍ 
പ്രറഠിയിരിക്കുന്ന അഭക്കു ചുരണ്ടിക്കളഞ്ഞു വെടിപ്പാക്കണം. 
കരു ചട്ടിയില്‍ അതഞ്മയപലം വെടിയുപ്പുനിരത്തണം. മുകളില്‍ 
മുമ്പ സംസ്കരിച്ച രസകര്‍പ്പരക്കുട്ടുവയ്ു,ണം. മിതെയും അഞ്ചു 
പലം വെടിയുപ്പിടണം. ഫ്ിന്നിട്ടു” അഞ്ച്യ കോഴിമുട്ട മുടച്ചൊഴി 

ക്കണം. വാലടുപ്പില്‍വ ച്ലു്‌ കാതിനാഴികനേരം തീയെരിക്കണം, 
കമലാഗ്നിയാണു കണക്കു. ഖെടിയുപ്പിനു തീകത്തുമ്പോഥം ചുവ 
ടടിലെ ൪ മാവിക്കലയണം. മുട്ടക്കരുവിനസെറ സംയോധം നിമിത്തം 
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വെടിയുപ്പു പുകയുകയില്ല; മുരുകിക്കുത്തും. തീ അണഞ്ഞു” ആറിയ 
തിനുശേഷം വെടിയുപ്പടച്ചു രസകര്‍പ്പരക്കുട്ട എടുക്കണം, 

സന്നിപാത്ജ്വരം, നാവുവറഠംച്ച, വാതപ്പനി, മലമ്പനി, 
ഇവടയ്ക്പ്യാം യുക്താനുപാനു ളില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ഉല്‍ശൃഷ്യമാജയ 
ഫാലം കിട്ടും. മുമ്പപഠഞ്ഞ ചായില്ൃക്കട്ടചേത്്തു സേവിപ്പിച്ചാല്‍ 
സവവാതരോഗങ്ങളും ശമ്ക്കന്നതാസ്‌, 

ര്‍പ്പുരശിലാ സത്തുഭസ്മം 
കര്‍പ്പുരശിലാസത്തു ശുദ്ധിചെയ്ത്‌ ആൃനദ്വവടിയുടെ ചാ 

ദില്‍ അരച" കനാകാച്ചു വില്ലപരത്തി വെയിലില്‍ ഉണക്കി ഇടി 
ഞ്ഞിലിലാക്കി മൂന്നുനാലു പു്യിര. [ അന്‍പതു” എരുവില്‍ 
പുടമിടണം. ജവ്വകാരം മൂന്നുപുടത്തി സംസ്തൃരിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 
നല്ല വെള്ളനിറത്തില്‍ ഭസ്തമാഷം. ചുട്ടുനീറല്‍, മേഫച്ചൂട്‌, മൂത്ര 
ത്തടസ്സും എന്നി രോധഞങ്ജറംക്കു* വെണ്ണ്ണയില്‍ കൊടുക്കണം. 

വെണെകാരഭസ്ത്ം 

വെന്‍്കാരം ശുദ്ധിചെയ്ത രണ്ടുകൃഞ്ഞുയ തൂക്കത്തിരു ഒരു കുട്ട 

ഒയടുക്കണം. മേല്പറഞ്ഞ കര്‍പ്പൂരശിലാസത്തുഭസ്തം നണ്മുകഗഞ്ഞു 
മൂശയിലിട്ടു: വെണ്ണ്‍കരക്കുട്ടവച്ചു” മുകളിലും രണ്ടുകിഞ്ചു” കപ്പ 
ശിലാസത്തുദസ്തമിട്ട” ഓടുകൊണ്ടു മൂടി രട്ദുമൂന്ന ശീലമസ്‌ ചെ 
മൂന്നെരുവില്‍ പുടംചെയ്യണം; ഭസ്ലമാകം. നെഞ്ചടപ്പു"ം കപ്പടല്ലു” 
ഇവയ്യു വെണ്ണയില്‍ കൊടുഷടണം. പല ചികിത്സകൊണ്ടും മാറാത്ത 
കല്ലിന്‌ മുള്ളങ്കി ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞെടുത്ത രണ്ടുതുടംചാറില്‍ കാല്‍ 
പണവിടഭസ്തം കലന്നകൊടുത്താല്‍ കൈകൊണ്ടപാലംസിദ്ധിക്കും. 

വംഗഭസ്ല ഉ 

ന്നുകഷിഞ്ച്യ ത്രുദ്ധിചെയ്ലു ഒവളുത്തീയം തരുഷണെം., മരുകി 
ജി മൂന്നകഴഞ്ഞു ചായില്യുരസം കൊടുക്കണം. 
ആറിയശേഷം കഴിയമ്മിയിലിട്ടു പൊടിച്ചു" മൂന്നകഴഞ്ു കര്‍പ്പൂര 
ശിലാസത്തുടസ്തം ചേത്തരസ്ത്ണം. ചുള്ണ്ടാമ്പുതെളിയില്‍വേണം 

അരയ്യ്ലേണ്ടതു". അനന്തരം വില്ലയാക്കി തുണക്കി ഇടിഞ്ഞിലില്‍ 
ഗോ മണ്‍ചെയ്തു മുപ്പുതുവളിയില്‍ പുടമിടണം, നല്ലവണ്ണൂ 

മാറയതിനുശേഷം എടുത്തു" വീണ്ടും ചുണ്ണ്ാമ്പതെളില്‍ രണ്ടുയാമം 
അരച്ച്‌” അന്‍പതു എരവില്‍ പുടമിടണം. മല്ലിപ്തൂവുപോലെ 
വെമ്ളനിറത്തില്‍ ഭസ്തമാകും. 

രണ്ടുപലം മാതളംപൂവു നിഴലുണക്കി പൊടിച്ചു” സമം ജീര 
കടപ്പൊടിയും ചേത്ത്‌” അതില്‍നിന്ന്‌” നാലുപണവിട ചൂഴ്്ണവും. 

വൃക്തമാത്രയില്‍, വെളുത്തിയദസ്തവുംക്ൂടി പത്തുവി൯നെയ്യില്‍ സേ 
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രിക്കണം. അദ്രോരോഗഥങ്ങളെല്ലാം ശമിക്കും. അസ്ഥിസ്റ്രാവ 
ത്തിനും നന്നു". ധാതുപുഷ്ടിയുണ്ടാകും. സവഞ്ഞരമ്പുകഠംക്കും ബല 
മുണ്ടാകുകയുംചെയയം. ത്തുശ്ൂവ്ൃ ഡിക്ക്‌ ഇതു ഒന്നാതരം ഓഷധമാ 
കന്നു. കഥിനപ്ല്ൃങ്ങഥം ആവശ്യമില്ല. മുഴ്ുന്നും മൊല്പപ്പരിപ്പും 
മഞ്ഞത്സായും തള്ളണം. 

അഭൂകസിന്മുരം 
അഭ്രകനവനിതം ഒരു പഥ്വവും പനംകരപ്പൂടി ഒരുപലവും 

കഴിഷമ്മിഷിലിട്ടു" അരച്ഛുയോജിപ്പിച്ചു' ഒരുപലം വെടിയുപ്പുംചേത്തു 
ഗുദ്ധമായ മഥ വെള്ളം ഒഴിച്ചുരയ്യണം. സ്റ്ൃതൂപോലെ അര. 
യോജിപ്പിച്ചതിനശേഷം വില്ലയാക്കി! ഉണട! ഇടഞ്ഞിലില്‍വച്ഛു* 
ബദ്ധമായി ശിലമണ്‍ചെയ്യ ഗജപുടമിടണം. ആറിയതിനഥേഷ 

മെത്ത” എരുക്കി൯പാത്‌ ഒഴിച്ചു: ഒരു യാമമരച്ഛു കഴിയമ്മിയോടു 
കരടി വെയിലില്‍വച്ചു ഉണക്കണം. അടുത്തഭിവസം വീണ്ടും എരു 
മഖ്൯പാലലരച്ചു്‌ വെയിലിലുണക്കണം. ജപ്രകാര്ം ഒരുമണ്ഡലം 
അരപ്പും ഉണക്കും നടത്തണം, അതിനുശേഷം അരചണൂ വിപ്പയാക്കി 
വെധിലിലുണക്കി ഇടിഞ്ഞിലല്‍വച്ചു” ഏഴ ശീലമണ്‍ചെയ്ത്ു* ഗജ 
പുടമിടണം. ശിതീഭൂതമായതിനശേഷം എടുത്തനോക്കിയാല്‍ 
ചുവന്നിരിക്കും. അതിനെ പൊന്‍കയ്യോന്നിച്ചാററിര നാല്യയാമമ 

രച്ചു" ഗജപുടത്തില്‍ സംസ്ലരിക്കണ്ല. ഇപ്പുകാഠം പൊന്‍കയ്യ്യോ 
ന്നിച്ചാറില്‍ പതിനൊന്നു പടം സാധിക്കണം. അരുണവ്ത്റ്റുമായ 
സിന്തരമാകം, പൊടിച്ചു ഷപ്പിയിര സൂക്ഷിച്ചുകൊഥംക! പൊന്ന 
വരച്ചെടിയുടെ പഞ്ചാഗം ദ്ലൂട്ടുപലം, അമുക്കരം എ്എട്ടുപലം, 
ജീരകം രണ്ടുപലം ഇവ വ്്രുഷായംചെയ്കു ചുള്സ്്ുത്തില്‍ പണവിട 
അരഭ്കസിന്മൂരം ചേള്്തു” വെണ്ണയില്‍ സേവിക്കണം. രണ്ടുനേരം 
വീതം ഒരു മണ്ധലം സേവില്പാല്‍ ഇരുപത്തൊന്നുവ്വകാരത്തിലുമ്മു, 
പ്രമേഫംങളും ശമിക്കുന്നതാണ്‌. പഥ്ൃമില്ല. ഇതൊരു കല്ലരഷ 
ധത്തിെറ പഫലംചെയ്യും. 

കാന്തസിന്ദുരം 
തുദ്ധിചെയ്തു കാന്തവും സമം ഗന്ധകവൃഛുടി കയ്യോന്നിച്ചാ 

റില്‍ത്തന്നെ അരച്ചു ഗജപുടം ചെയ്യുണം. വീണ്ടും ഗന്ധകം 
ചേതു്തു ക്യ്യോന്നിച്ചറഠില്‍ത്തട്നെ അരച്ചു ഗജപുടമിടേണ്ടതാണ്ട്‌. 
പിരന്നയും ഗന്ധകം ചേത്തു" ചെവുനാരങ്ങാനീരില്‍ അരല്പ ഗജ 
പുടംചെയ്യണം. നാലാമതും ഗന്ധകംചേത്രു” ഗന്ധകത്തിനുസമം 
കൊടവേലിക്കിഴങ്ങം ചേത്ത്‌” മുലപ്പാലില്‍ അരമ്യ്ണം. ത്തും 

ഗജപുടത്തില്‍തന്നെ സാസ്തൃരിക്കേണ്ടത്താകുന്നു. വീണ്ടും ഗന്ധകവും 
) 8 
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കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങും ചേതന കോഴിമുടയുടെ വെള്ളുക്കരുവില്‍ 
അരു" ഗജപുടം ചെയ്യണം അതിനുശേഷം എടുത്തു" എരു 
ക്കിന്പാലില്‍ നാലുയാമമരച്ഛു ധജപുടത്തിത്തന്നെ സംസ്തൂരി 
ണം. ഏടത്തുനോക്കിയാല്‍ ചെജവപ്പ്ായിരിക്കും. 

പണവിട പ്രമാണമാണു' ഇതു സേവിക്കേണ്ടതു,. രണ്ടുനേ 
രവും ഒരു മണ്ഡലം സ്വേധിക്കണം. പഥ്ൃനിദ്േശമില്ല. തൃതീയ 
പുരുഷാത്ഥനുദ്യ്നംമാത്രം വര്‍ജ്ജിക്കണം. വിഷസംബന്ധമായ 
രോഗങ്ചം, അതില്‍നിന്നുമുണ്ടാകുന്ന പാണ്ഡു, വയററില്‍ കുട്ടി, 
പിത്തപാണ്ഡു, ജരോടരം, അണ്ഡവായു, അണ്ഡോല്‍ശമനരൂപ 
മായ ആനന്ദവായു, സ്ഥായിയായ വായുക്കഠം ഇവയെല്ലാം ശമിക്കും. 

ലോഹസ്ിന്മൂരാ 
ഇരുമ്പു രാകിപ്പൊടിച്ചു കഴിയമ്മിയിലിട്ടു്‌, ഉയിയുടെപടു 

കാടിത്തെളിയില്‍ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരൊഴിച്ചു മൂന്നുടിവസം 
വെയിലില്‍വയ്ക്കകണം. നാലാഭിവസം മേല്‍പറത്തേ നീരൊജിച്ച 
രയും അനുന്തരം വ്വില്ലയാക്കി ഉണക്കി ഇടിഞ്ഞിലില്‍വച്ു ഏഴ 
ശിീലമണണ്‍്൭ ബലപ്ല്െടുത്തിയതിനുശേഷം ഗജപുടത്തില്‍ 
സംസ്ക്രിക്കണം. ആറിയതിനുശേഷമെടുത്തു മുന്‍പഥഞ്ഞു ചാറില്‍ 
പിന്നെയും അരച്ചു ശജപുടം ചെയ്യണം. ഇപ്പകാരം ഏ്ട്ടുപുടം 
ചെയ്യേണ്ട താകുന്നു അതിനുശേഷം കാടിചേക്കാതെ ഉതിയി൯ 
പട്ടയുടെ ചാററില്‍ മൂന്നു ധജപുടംക്രുടി നടത്തണം. 

അനുപ്പാനമറിഞ്ഞു പ്രയോശിച്ചാല്‍ വാതവും പിത്തവും 
കഫവും സംബന്ധിച്ചുണ്ടാകുന്ന അനേകരോഗങ്ങഥം വിട്ടൊഴിയുന്ന 
താണ്‌. സവനാഡ്ധികറംക്കും ബലം നഈല്‍ഷം. ത്തുക്ണവൃട്ധിയും 

ിയുമുണ്ടാകുംം ശരീരം തേജോമയമാകം. ആലിന്‍യിത്തു, 
അരയാലി൯വിത്തു", പിച്ചിവിത്തു” ഇവ ഓാരോഭാധവും അതിമധുരം 
മൂന്നുഭാഗവും ചേത്തു” വ്സ്ത്രകായംചെയ്തു ചുത്ത്റ്റത്തില്‍ അയസ്സ്ി 
ന്ദൃരം പത്തുവിന്‍നെയ്യില്‍ സേവിക്കാവുന്നത്രണു. തേനും യഥാ 
യോഗ്യം സംബന്ധിപ്പിക്കാം. മദ്യപാനം വിട്ടൊഴിക്കാന്‍ നിവ 
ത്തിഷില്പാത്തവിധം തുപപട്രവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന വലിയ വായ്യക്കം 
ഈ മഓഷധംകൊണ്ടു നീങ്ങുന്നതാണ്‌. 

നാകസിന്മൂരം 
നാകും തുക്കി ഇരുപത്തൊന്നുപ്രവേശ്യം ഇലിപ്പെണ്ണയിലൊ 

ിച്ചാരു ശ്ുദ്ധിയാകം. അപ്രകാരം ഗ്തുദ്ധിചെയ്യു നാകം പുതിയ 
ചട്ടിയിലിട്ട്‌" തുഭ്ഭക്കണം. ചെടഷ്ടനിര്‍കിങ്ങു്‌* അരിഞ്ഞതു” അല്പം 
ല്ലമിട്ടു' ഇയുമ്പുചട്ടുകം കൊണ്ടു" തളക്കിഒക്കാള്ളണം. കിഴങ്ങു 
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ആടിക്കുട] ഇട്ടകൊടുക്കുകയും വേണം. ഈ ക്രിയ നാലുയാമം നട. 

ത്തണം. നാകം മൃതമാകം. അനന്തരം, മേല്‍പ്പടി കിഴങ്ങിഒന്‍൨ 
ചാവ്‌ ഒഴിച്ചരയ്ക്ണം. വിപ്പയാക്കിവെയിലില്‍ തുണക്കി ഇടിഞ്ഞി 

ലില്‍വച്ചു ബലമായി ശിലമണ്‍ചെയ്ല ഗശജപുടത്തില്‍ സംസ്തൂരി 
നം അതിനുശേഷം പൊന്‍കയ്യോന്നിച്ചാററില്‍ അരമമൂ പുടം 
ചെയ്യന്നം. പൊന്‍കമയ്യോന്നിച്ചാററില്‍ മൂന്നു ഗജപുടം സാധിക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌, നകം സിന്മയരമകോം. 

പന്നിനെയ്ക്യില്‍ അരമണ്ഡലം ഈ നാകഭസ്തം സേവിച്ചാല്‍ 

അധ്രോവ്യാധികുറം ന്പശ്ല്േഷം ഒഴിഞ്ഞുമാവം, മേഹരോഗളും 
േടപ്പെടുന്നതാണു്‌. വലിയ പ്ഥ്ൃമൊന്നും വേണമെന്നില്ല. 
മത്തലോ മുതലായവ ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടെതാകുന്നു. 

ഈ സിന്മൃരത്തിന്” ചുവ പ്പുനിറം തുണ്ടായിരിക്കുയിപ്പ. മഞ്ഞു 

നിറമേ കാണുകയുള്ളൂ. “ഒരു വൈഭ്യെറ കൈവശം ഉണ്ടായിരി 
ക്കേണ്ട മരുന്നാണിത്‌ എന്നു ആചായ്യ൯ അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. 

തമൂസിന്മൂരം 

ശുഡിചെയ്തു താം നാദ തകിടാക്കണം. തകിടിനു 
സമം മനില കഴിയമ്മിഷിലിട്ടു കടപ്്യയല്‍ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ 

ചാറൊഴിച്ചുരപ്പ” താമ്ുത്തകിട്ടില്‍ ലേപനചൈയണം. പത്തു്‌ 
ഏരുവില്‍ പുടമിടുകു. പുടം ആഠിയതിനുശേഷം എടത്ത നോക്കി 
യാത്‌ തകിടിനെറ ഇരുപുറവും ചൊമ്പിനെ ക്ലാവു) കനക്കെ കട്ടിപി! 

ടിച്ചിരിക്കുന്നതുകാണാം അയിനെ അടത്തിക്കഞ്ഞശേഷം വീ്ദ്ടും 
മേല്‍പ്രകാരം പുടംലെയ്യണം. ശരേഷിച്ചുകിട്ടുന്ന ചെമ്പ്‌ ശുദ്ധ 
മായിരിക്കും. അതു പൊടിച്ചു പൃതിഷ ചട്ടിയിലിട്ടു* പുളിയിലച്ചാനു 

പിഴിഞ്ഞൊഴി ച്ചു അടുപ്പില്‍വച്ചു്‌ തിയെരിച്ചു” കഴമ്പ പാകത്തില്‍ 
വരുമ്പോഠം ശുദ്ധജലമൊഴിച്ചു കലക്കി തെളിയെടുത്തുകജുയണം. 

ഇപ്രകാരം മ൯പതുപ്പാവശ്യം വെടമമൊഴില്പ കലലകിയാല്‍ ഷ്ലാവി 

അറ പച്ചനിറം ജലത്തില്‍ കലന്നകാന്ദെകയിപ്പ. അതിനുശേഷം 
തെളിവിവത്തുകതുഞ്ഞു ചട്ടിയിലിട്ട്‌ അടുപ്പ്രിത്വച്ഛു പുളിയാരില 
ക്കീരചേന്ത്തു" നാല്വയ്ാമം വറുക്കണം. അനുത്തധം ക്ഷിഷാമിഷിലിട്ട 
പൂളിയാരില ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ ചാറില്‍ അരച്ലൂ വിപ്പത്ത്ുണം. വിപ്പ 
തുണശ്ജിയതിനുശേഷം ചട്ടിയില്‍വച്ചുശിലമക൯ ചെയ്തു ഗജപുട 
ത്തില്‍ സംസ്തൃരിക്കേണ്ടതാകുന്നു. പിന്നിട പൊ൯കയ്യോന്നിച്ചാറി 
ലരച്ചു മൂന്നുഗരപയടംക്രൂട! സാധിക്കണം. സംസ്ല്യാരം പോരെന്നു 
ക്ഥ്ന്ദാല്‍ തര'ഫലക്കഷായത്തിലരച്ഛു ക പുടംശ്ലടി സാധില്ലൂകൊ 

കളണം യുതോനുപ്പാനത്തില്‍ സ്വേവിപ്പിച്ചാല്‍ സ്വജദരതിയിലുള്ളു 

ക്ണളും ഭേദമാകും, മേഫരോഥങ്ങളും ശമിക്കും. അതുപോലെ 
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തന്നെ ശ്വാസം മന്ദാരകാസം ഇവയും ശമിക്കുന്നതാണ്‌, അടി; 
യില്‍പ്പറയുന്ന ലേഫ്ൃത്തില്‍ ഒരു മണ്ഡലം സേവിച്ചാല്‍ സവ 

രോഗങ്ങളും ഭേട്ടപ്പൊടം. പുളിയും പുകയും തത്തുണം. നെയ്യും 

വേലിരാട്ടിനെഠ ഉത്നങ്ങിയ ഇറച്ലിയും, ചെവപയവം, തുവരപ്വു 
രിപ്പം വഴുതിനങ്ങയും പിഞ്ചുമുരിങ്ങയ്ത്യയും ഉപയോഗിക്കാം. 

താതുസിന്ദുര്തിനു ലേഹ്യം 
കയ്്യാന്നിച്ചാവനാജി, പശ്തുവി൯നെയ്യിടി, പഞ്ചസാരപ 

ത്തുപലം ഇവ ചേത്്യു പാവുകവക്കി, കരുമുരകിന്‍ചു്ല്്റം പതിനാ 
വപലം ചേത്തിളക്കി ഉഴക്കനെയ്യും അതില്‍ പകരി ചെറുതേനും. 
ചേത്നൂു യോജിപ്പിക്കണം, 

നാകഭസ്തന്തിനു ലേഹ്യം 
തേറാമ്പരരും ത്രികടുക്‌, ത്രിഫല, ചിററരത്തം, ജീരകം ഇവ 

ആരപ്പുലംവീതം, ചുള്സുമാക്കി വച്ചുകൊമ്ളണം. ഇടി പത്തു. 
വിന്‍പാലി]ര നാലുപലം പഞ്ചസാധകലക്ടി പാവാക്കി മേല്‍പ്പടി 
ചൂട്ന്നംപേത്തിളക്കി നാഴി പശുവിനെ” ചേോക്്യ മര്‍ദ്ദിക്കണം. 
ആധിയതിനുശേഷും , ര്ടുതുടം ചെവരേോ൯ കോവ്‌ യോജിപ്പി 

കൊട്ടപ്പാക്ക്ളറ്യലേഷ്യത്തില്‍ നാകഭസ്തം ചേത്‌" ഇരുപതൂഭി 
വസം സേവിച്ചാല്‍ അശോരോശങ്ങഥം ഗമിക്കും; ക്ഷയം, രാപ്പനി; 
വാതം, മന്ദാഗ്നി ഇവയ്യു നന്ന്‌. മുവവായുവിനും കൊള്ളാം. പുളി 
ഖ്യു ലുകയ്യും തഷ്ഥണാാം. 

ക്വാടലഹഫ്യം 
അരയാരം, പേരാല്‍, അത്തി, ഞാവല്‍, മാറു, കരിവേലം. 

വെവേലം ഇവയുടെ പട്ടയും, ത്ഥറാവി൯വേരും തെങ്ങിന്‍പൂവും 
ഇനരണ്ടു പം, പതിന്െട്ടിടി വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവക്കു” ഏ 
ട്ടിലൊന്നു കറികോല്‍ കണ്ടിറക്കി അരിച്ചെടുക്കണം. വെളുത്തുള്ളി 
തൊലിയും കാമ്പും കളഞ്ഞു” എട്ടുപലം തൂക്കി എടുന്തു കഷായനീി 
രിലിട്ടു വേകിക്കണം. നിരു വലറിയതിനുശേഷം മത്തുകൊണ്ടെ മര്‍ദ്ദ 
കാണം. നാലുപലം പനംകമുഡ്റൂടി ചീകിയിട്ട്‌" ഉരുകി രണ്ടുംകൂടി 
യോജി ദമ്പോം ജുതിക്കാ, അവിയന്‍൯ം, മാമം ഇവ രണ്ട വരാഹന്നി 
വീതം പൊടിച്പുചേത്നു” ഇളക്കി യോജിപ്പിക്കണം. ഇളകിയപാ 
കത്തില്‍ കണ്ടാല്‍ വീണ്ടും അടുപ്പില്‍വച്ചു പാകപ്പെടുത്തി . അല്പം 
പ്തുവി൯നെയ”ചേന്റ്ൂ മര്‍ദ്ടിക്കണം. 

ഈ ലേം്യം ഇരുപതുദിവസം നാകസിന്മരംചേതു്ത സേവി 
ച്യാല്‍ ഭേടപ്പെടാത്ത അദശോരോഗങ്ങഥം ഉണ്ടായിരിക്കില്ല. 



മൂന്നാം അദ്ധ്യായം ടി 

അസ്ഥിസ്റ്രാവത്തിനു വളരെ വിശേഷമാണ്‌, ശീതദേദിം രക്തഭേടി, 
പഴക്കംചെന്ന ഗ്രഹണി, മൂലക്കുടുപ്പു" ഇവയെല്ലാംതന്നെ ശമിക്കും. 
ശരീരം ബിഷ്ഠവും പുഷ്വും ആകം ഇര യോഗം സുബ്രമണ്യന്‍ 
തനിക്കപദേശിച്ചതാണെന്നും, ഇതിന്‍റ മഫത്വം അമ്യാദ്ൂശമാ 
ണുന്നും യയചാസ്യ്ന അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. 

രസ്ധഗന്ധകംമെട്ട്ക്‌ 

ഈ യോഗം ഗ്രന്ഥകാരമന്‍െറ കൈകാന്റത്തിലിരിതമന്നതും, 
പല രോഗക്ധംശ്മം പ്രയോഗിച്ചു” അഭിലഷണീയമായ ഫല കു 
ണ്ടിട്ടഹും ആകയാല്‍ ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ചേത്തതാണു”. കൈ 
പാകം തെററാതെ ചെയ്തു സാധിപ്പാല്‍ ഇതിനെ ൭ ല്യൂത ഒടവ 
ഭ്യൃന്മാക്ദ ബോധ്യപ്പെടും. 

രസം, ഗന്ധകം, രസകര്‍പ്പയരം., അര ത്രം, സുചികാന്തം, തൂരി 
ശര്‌, തുത്ഥം, ലുക്ക്‌, ശംകപടികാരാം, ഓമം, മഞ്ഞും, തിപ്പലി, 
ചിറാത്തം, കൊട്ടം, വിളംഗം; പെരുംജീരകം, ഫലം, ജാതിക്കാ, 
മുളക്‌, ജീരകം, അമുക്കുനം, ഒകല്പെ൯കോവം വിഴാലരി, കുര്‍കോളി, 
മായാക്കു', ദേശാവരം, വയമ്പ്‌, ഗ്രന്പൂവ്യ്‌, ചീനുപ്പാവു*, ചേക്ദരും 
ക്രടക്ക, കരിംജീരകം കാട്ട്ജീരകം, ചെവതേക്കു, താലീശപത്രി, മു 
ന്തിരിങ്ാ., പിരമ്പി൯കിഴചങ്ങു”, കാഞ്ഞിരക്കുരു, തേറഠാംപരല്‍. വെ 
ത്തുരരി, എള്ളു, മുതിര, പച്ചത്തേത, ചിന്നിവേയ്‌, ശംകപുഷ്ട 
ത്തി൯യവയ്‌, കൊട്ുലേലിക്കിഴങ്ങു. 

ഇവ ഓരോ വരാഫനിട.. പ്രത്യ്യേകംപ്രത്യേകം ചുള്സ്റംചെയ്ത 
തുക്കുകയാണു വേണ്ടയ്‌. ചൂ്മുനുങ്ങഥം കല്ലുരലില്‍ഇട്ടു്‌" സമം പനുങ്കരു 
പരടി ചേത്ത്‌ ഇരിമ്പുപൃണിച്ചാത്ത ഉലക്കുകൊണ്ടു" ഇടിച്ചു യോജി 
പ്പിച്ചതിനുശേഷം രണ്ടു കോഴിമുട്ടയുടെ കരുവെഥിച്ച നാലുയാമം തൂ 
ടന്നിടിച്ചു പാകപ്പെടുത്തണം. അനുന്തരം കൊമ്പുഡ്ഡെപ്പ്റിയില്‍ സൂ 
കഷി പ്യുകൊട്ളണം. പുത്തരിച്ചുണ്ടസ്തപ്പമാണം സേവിക്കണം. രണ്ടു 
നേരവും സേവിക്കാം. അപ്പകാരം ഒരു മണ്ഡലം സേധിച്ചാല്‍ തീ 
രും വ്യാധികഠം പുവടെ ചേക്ഷന്നു. 

വെടി(ക്രന്നുഗന്ഥി., മേഫഗന്ഥി, മേഫശോഫം, മേദവാ 
തം, വാത്രന്ഥി, മുടക്കുവാതം, പെരുമുട്ടു, മുട്ടുവേദന, വിസ്‌ഫോ 

ടം കണ്ലമാല, ക്ൃത്തടിപ്പു', വിഷനീരിളക്കം, സൂഷിരധന്ഥി, യോ 
നികന്ദം, യോനിവ്വണം, യോനിച്പൂറവ്‌, നയനപിടകം ദഗദ്ദരം., ച 
ശ്ൂപാദം. കഡ്യവ്രുണഥം, വാതകഷ്ഠം, ഒഴിയാല്ചിരങ്ങുകഠം, പൂട്ട്‌ 
വെട്ടു”, മേഫവ്റുറവകാഠം, ക്ഷിപ്പണ്ണ്‌, ചിലന്തിവിഷം., ച്ൃയവന്നഗ 
ന്ഥി, കവത്തഗന്ഥി, ഷൊരിഗന്ഥി, ഗജചമ്മം, യുദവാഴ, പിടംം, 
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ലിംഗപ്പുറ൨, ലിംഗവ്യണം, കുന്നപ്പുറെ, കവിലംവാപ്പു”, വണ്ടുകടിവി 
ഷം രാജപിളുവ, മൂലമുള ഇവയാകുന്നു. 

ഇര ഓഫഷധത്തിനു പ്ഥ്യനിര്‍ദ്ദേശങ്ങം യാതൊന്നുമിലല്ലെന്നു്‌* 
ആചായ്യ൯ രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുരണ്ടിലും രോഗഫേതുകമായ പാ 

ന്ഥം വജ്ജിക്കണമെന്നു നിഭദ്ദേശിക്കുന്നതു യുക്തിയുക്ത നായിരി 
90. മ്ദൃപാനം, കാമാ൯ഡ്യാനം മുവ്ലായവ ഏതൊരാഷധം സേ 

വിക്കുമ്പോദും അപ്ഥ്യാചനണമ് മാണല്ലോ, 

പഞ്ചീകരണമെഴ്ക” 
അരിതാരം ഒന്നരഭാഗം, സനവിരം മന്നേകാല്‍ദാഗഥം, ഗത്തീ 

പഷോണം ഒരു ഭഗം, ശംകപാഷാണം മുക്കാല്‍ഭാഗം, ചായില്യം 
അരദ്ധാധം, ഇവ അഞ്ച്യം വിധിപ്രകാരം ശ്രുദ്ധിചെയ്യ സ്വീകരിക്ക 
ണം. ഇവയുടെ നാലിരട്ടി ത്രികടുചൂള്ല്റം ചേക്കണം. ചെവതേ 
നൊഴില്ചു ഒരു ദിവസം മുദ്*്യന്‍വിടാത്തച്ഛു' മെഴുകാക്കിു കൊമ്പു 

ഡ്വപ്പ്യിയില്‍ സൂഷ്ഷില്യുകൊര്ടുള്ണം. പ്രണവിടപ്രമാണം സേവിക്ക 
ണം. വായുരോഗദാം, ഗുവ്മം, നെഞ്ചട്ല്യു വിഭ്രാന്തി, മൂദ്യ്്ലം 
ക്ഷയരോഗം, ഛര്‍ദ്ദി, ജ്വരങ്ങറം. തൊണ്ടയടപ്പ്‌, വിഷവികുരേക ഗം, 
ക്രാമില, പാണ്ഡു, സന്നി, അപസ്താരം ഇവ ശമിക്കും. 

പഞ്ചമുഖസിന്മുരം 
ച്വായില്യം, രസം ഗന്ധകം. സഭ്ച്ചീരം, അരിതാരം ഇവ സമ 

ഭാഗം ശ്രൂദ്ധിചെയ്യ സ്വിക്തിക്കണം. കാട്ടാവണക്കി൯പാലിലരച്ഛു" 
ലിപ്പതട്ടിയുണക്കി ഇടി ഞ്ഞിലില്‍വല്ു ശീലമണ്‍ചെയ്ത്ുണക്കി ക്യ. 
പുടത്തില്‍ സംസ്തൃരിക്കണം.. സിന്തൂരമാകം. 

പണമിടപ്രമാണം സേസിപ്പിക്കുക. കടുത്രയചൃത്ത്ും, ചെ 
തേന്‍, പുത്തുവി൯വെണ്ണ്ണ, പനംകരുപ്പൂട്ടി ഇവ യഥായോധച്ചും അനു 
പാന്ദമായി സ്വികരിച്ചുകൊള്ളണം. ഗജചമ്മവും, ഗ്രന്ഥിരോഗങ്ങ്‌ 
ളും, കാ്ത്നളും, മേഹഡംബന്ധമായ വ്യാധികളും ഗുല്ലവം വായുക്കു 

ടം ശമക്കു... 
തളകടയ്തം 

കുട്ടി അരിത്ാരംവാഖി ത്തദ്ധിചെയ്യുണം. അതി നെറ നാലിരട്ടി 
കുടുക്കാചൂള്ള്്റും ശ്രദ്ധജലമൊഴിച്ചു നപ്പവണ്ണ്ുമരച്ചു്‌ മെഴുകപാകത്തി 
ലെടുത്തു" അആഭ്താരക്കുട്ടയും കവചംചെയ്യുണം. കുട്ട പൊതിഷണ 
മെന്നത്ഥം. തുണസ്സിയതിനുശേഷം മൂശയില്‍വച്ചു്‌ ഖബടുകൊണ്ടെട 
കൂ, ബലമായി ശീലമണചെയ്തു രണ്ടരുവില്‍ പുടമിടണം., ഭസ്ത്ര 
മാകം. പൊടിച്ചു സൂക്ഷിച്ചുകെ.ള്ളൂക!/ 7 
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യുക്തമാത്രയില്‍ തേനില്‍ സേലിപ്പി പ്യാല്‍ ജ്വരങ്ങഥം, കാസം 
പാണ്ഡു, എലിവിഷം, പിത്തം, പിത്തമയക്കം ഇവ ശമിക്കും. 

പുളയും, പുകയും, പുകയിലയും തള്ളണം. ഒരഷധസേല 
തിന: എദ്ടിവസം മവപ്ഥ്യം ആചരിച്ചു” കളിക്കണം കങ്കിക്ടുന്ന 
ഭിവസം അമരി വേരുകൊണ്ടുദുള കഷായം സേവിക്കണം. അടുത്ത 
ഭിവസംമുതല്‍ പഥ്യം മുറിക്കാം. 

വെരുക്കാലിനുലേഫ്യം 
ക്ിംശവുവനെവ്റിന്‍െറ അരി ഇടിച്ച മാവ" നാഴി, തിരുക്കു 

കളിയുടെ പാല്‍ മരിയം, പത്രുവിന്‍പാല്‍ ഭൂരിയ, പെവതേ൯ മരിയ 
ഇവ ലേഘ്യമാക്ണെം വീണ്ടും അത കഴിയമ്മിയിചിട്ടു" ആഠിയതി 
നുശേഷം നല്ലവദ്ൂ്സും അയച്ചു സൂക്ഷിക്കണം. കഴ്ററിക്കുരുപ്രമാണം 
ര്നയഗോവും അമ്ചുടിവസം സേവിക്കണം. പുളി ഉപേക്ഷിക്കണം. 

വവത്ത ഉപ്പു ചേക്കം. ചെവുപയവും നെയും ഉപയോഗിക്കാം. 
മവുപ്്യം ആചരിക്കണം. അതിനുശേഷം ആവണകക്കെന്ന്റു തേ 

ച്ചുകളിക്കണം. ഇപ്രകാരം പ്രതിമാസം അഞ്ചുടിവസംവീതം മൂന്നു 
മാസം സേവിക്കണം. 

താളകസിന്മരത്തിനു ചൂണ്ണം 
ചീനപ്പാവ്‌, കനംകറഞ്ഞത്ും വെമ്ളനിറത്തിചുട്ളതും പുഴുക്കു 

ത്തില്പാത്തതും “തിരഞ്ഞെടുത്തു” പത്തുഫലം തൂക്കണം. ഇടങ്ങഴി 
വേലിത്തട്ടിന്‍പംലില്‍ ഇട്ടു" അടുപ്പില്‍വച്ചു” വറഠിച്ചെടുക്കണം. 
അഠഥാന്തരം അതില്‍ പഠഠിയിരിക്കന്ന പാലിനെ അംശങ്ഥം വടി 

കളത്തു നിഴല്ണക്കി വീണ്ടും ഇടലി പത്തുവി൯പാലില്‍ ആ 
വിച്ചെടത്തു വെയിലില്‍ തൃണക്കണം. [വെയിലില്‍ ഉണക്കണമെന്നു* 
ആചാഘ്നെറ വിധിഅനുസരിച്ചു്‌" എഴ്തിയതാണു്‌. നിഴലുണക്കു 

ണമൊന്നാണു" ഇജ്ജനത്തിനുമ്ള ഉപദേശം.) അനന്തരം കരി 
ച്ചു സൂക്ഷിച്ചുകൊള്ളുണാ. ചിരമ്പിനകിഴുങ്ങു്‌, കൊടുവേഥിക്കിഴങ്ങു', 

നാകതാളി., നവനണ്ടി, ആടുതിണ്ടാപ്പാല, അമരി,ത്ുതാമ, കൊപ്പം 

കോവ, നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌”, മേത്തോന്നി ഇവ പത്തും ചെവുതുചെവ 

ത്യ! നൂൃക്കി ഉണക്കി] ഓരോന്നും രണ്ടരപ്പൂലംവീയം തുക്കിഎടുത്തു 
ചത്്ലികരിച്ചുവയ്കണം അനന്തരം നറുക്കമൂലം, മുളക്‌, അക്രാവു” 
ചിത്തം. ചേക്ടരു, ഒഓമേം ഇവ ആവും ഓ പലംവിതം എടു 
ത്തു ചുത്്മാക്കണം. നെയ്‌ തടവി മയക്കിയ ചട്ടിയില്‍ മേല്പറ 
ഞ്ഞ മൂന്നവക ചൃത്ത്റ്റങ്ങളും യോരിപ്പിച്ചിട്ട വരക്കണം. തീപിടിച്ചു 
പുകഞ്ഞു പോകാതെ ഗ്രൂദ്ധിച്ചു ചുവക്കെ വവത്തെടുക്കണം. ൫ 
ന്നിട്ട്‌" കഴിയമ്മിയിലിട്ടു നേമ്മിച്ചു സൂക്ഷി ച്ുകൊള്ളുണം. 
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കലം, ഗ്രന്ധി, വിരലുകഠം കറയുന്ന കുഷ്ും, പടര്‍താമര, (താ 
മരപോലെ വൃത്തത്തില്‍ പടന്തതടിക്കുക. വെള്ളപ്പം, കറു 

ത്തപറവക്ാം, ഫുപ്പം, വായുകോപം, അപസ്ലാരം. യച്ച 

മൂലപ്യയാധികാഠം., പാഠ്പവായു, ആനന്ദവായു ജത്യി രോഗം ലംക്കു" 
ഈ ചുണ്്നും മൂന്നു വിരതല്‍ക്കിടയെടുത്തു്‌” മയനില്‍ കിച്ചു” അതവന്‍ 

താളകസ്ാദുയവും ഒരു പണവിട. കപ്പ രവുംചേത്തു" സേവിക്കണം. 

രോഗസ്ഥിതി അനുസരില്ലു" സിന്മൂനം കാല്‍മ്ചോടിത്തുക്കുമാ അര 
മഞ്ചാടിത്തൂക്കമോ സ്വീകരിക്കണമെന്ന ആപ്പായ്്യന്‍ വിധി ഒന. 
പഥ്യം തആയചരിക്ണെം. ഥൃടവമ്തുമേ കടിക്കാന്‍ പാടുള്ളു. പാ 

ലും, നസ്യം, ഷരുമുളൂകം, ചെവപയവം, മചവക്്രയും യപയോശഗി 
ക്താം. പാലൊഴിച്ചു ചോവന്റ്്റാം രോഗസ്ഥിതി അനസരില്ല്ു” 

കാരം അരം, മുക്കാല്‍ എന്നി മണ്ഡലക്കുണക്കിന൯ു ഡ്വേവിപ്പിക്കു 
ണം: ഇതു വശിഷ്ടമായ കരു ഒഓഷധമാകുന്നു. ക്ഷയരോ ത്തി 

സം മൂലമയസ്യു്ഛാ ഈ ഈഷാധം കൈത ഫലത്തെ ചെയുമെന്നു 

പ്രസ്യേകിച്ഛും അറവിയേണ്ടതാകുന്നു, 

ഗദ്റശഷ ലികിത്സ 
പ്രാദേശികവായു കോപിക്കുമ്പോഥം തീണ്ടതിരിക്കറ ശരിക്കു 

ബഫിഗ്ലുമിക്കാതെ തങ്ധിനില്‍ക്കുവെ ശ്രഗ്ലശോണിതങം പതിച്ചു 
മൂന്നും ക്രടിചേന്ന്‌ കലമികാം ഉട്ദാകുന്നു. അതിസേഷം പ്രതിമാ 
സശഭം ശിക്ക സംഭവിക്കുന്നില്ല. പ്രാദേശിമവായു കോപിക്കുക 
യ്യും ചെയ്യുന്നു. തിണ്ടാതിഭിയുടെ തലേദിവസം കടിനമായ വയ 
റവവേദനയുണ്ടാകുന്നു. പുറത്തുപോകാതെ നിന്നു ദുഷിച്ച രക്തം 
കൃമിസംബന്ധത്താല്‍ ഒരു ജാതി ദൂജ്ജലമാകന അത്തു" അല്ലാല്യമാ 
യി ബഫിരഗമിക്കുന്നു. ആ ദു൪നിഥിനെറ സ്ററനനത്താല്‍ ഗര്‍ഭനാ 
ത്തില്‍ വ്ൃണാബളുണ്ടാശന്ന അവിടെ ക്ലമികറം ഉണ്ടായി ക്ഷയ 

രോഗികളെപ്പ്യോലെ ശരിരം ആസകലം ചൂടും ദേഹത്തിനു മെലി 

ച്ചിലും ഉട്ടാകുന്നു. ക്രടാഭത വന്ധ്യാത്വത്തിനും സരണം ഗദാശയ 
ത്തിലെ കൃമികഥം തന്നയാണ്‌. ഗമകോശത്തില്‍ പയിക്കുന്ന ശ്തു 
ത്തെ ക്ലമിക്ം ഭക്ഷിച്ചുകളയുന്നു. തന്നിമിത്തം ധര്‍ഭധാരണം 

സഭേവിക്കുന്നില്പ. ഇത്തരം സ്ര്ര്രീകളുടെ ജീവിതം ക്ലേശളൂയിഷ്യവും 
അനുകഡനിയവമാകുന്നു. യുക്തമായ ചികിത്സകൊട്ടടു” ഈ രോ 
ഫത്തെ പരിഫദിക്കണം. അനിലേ" പൊതുവെ ഒരു ചികിത്സ 
ഇവിടെ നിദ്ദേശിക്കുന്നു. 

പെണ്‍കഴുതയുടെ മൂത്രം അരയിടങ്ങഴി അളന്നു” പുതിയ ച 
ട്ടിയിലൊഴിക്കണം. ഒരുപലം വയമ്പും ഒരുപലം വളുത്തുമളിയും 
അരച്ചുകലക്കണം. അരക്കാല്‍ കഴഞ്ച്‌ മപ്പ്ൂമുന്നം പൊടിച്ചിടുക. 
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യ്യും വേണം അടുപ്പരില്‍വക്ചൂ ക്ഹ.ക്കി കട്മ്പുപാകത്തിലിറക്ടി ടര 

ണിയില്‍ സൂക്ഷിക്കുക! 
തീണ്ടൊതിരിക്കുന്ന ആഭ്യദിവസം രാവിലെ ംിക്കണം. കളി 

കഴിഞ്ഞു വന്നാലുട൯തന്നെ മേല്ലുറത്ത കഴമ ചെവനാരയാപ്പ 
മാണം സേവിപ്പുച്ചു*, വസം അിച്ചുമാററിയതിനുശേഷം വഴേയി 
ലയില്‍, കത്തിയിരുത്തണം. യോനിട്വാരത്തില്‍ക്ടി ക്ലമികഠം ക്ര 
ടക്രടായി ഇലയില്‍ വീഴും. നാലത്തുനാഴികസമയം തഅആഅരതേ അധി 
പ്പിൽ ജരിക്കേണ്ടതാണുമ്‌. ഇശ.നെ മൂന്നു ദിവസവും ആച്ചരിപ്പി 

ഴു. ജഡ്വകാരം മുമ്മൃന്നഭി വസം ഈ പികിത്സ മൂന്നുമാസം 

തുടരെ നാത്തിയാല്‍ യാതൊരു ചികിത്സാശാണ്ടും ഒിത്തുമാറാത്ത 

ഗഭകോശത്തിലുമുതു മൃമികളുടെ വംശനാശം സംഭവിക്കും. അതോടു. 
ഏൂടി ഗര്‍ഭകോരസംബന്ധമായ സവരോധഖാള്ും ശമിക്കുമെന്നുമാത്ര 
മല്യ ഗര്‍ഭം ധരിക്ഷകയും സല്‍പുത്രലാദം ഉണ്ടാവുകയുംചെയ്യും 

പിടി 
അഭൂകസ്വണ്ണൂ നിനൂറം 

അഭ്രകസിന്മൂരം ആഞ്ചുകഴഞ്ച്‌, പ്രവാതുസിന്ദൂരം അഞ്മുകഴ 

ഞ്‌, സ്വയ്ണ്്ുരേക്കു രണ്ടാകെഞ്ച്‌; ച്യായില്യരബം അഞ്ചുകദ്ഞ്ച”, 

അയസ്ത്യാന്തസിന്ദുരം അഞ്ചുകഴഞ്ച്‌, ക്വത്തിയസിന്ദുരം ഒന്നേകാല്‍ 
ച്ച്‌ ഇവ കലറാഴച്ചാറൊഴിച്ചു” അരമയ്ലയണം. നല്ലവണ്ണം അര 
ച്തിനുശേഷം വില്ലപരത്തി ഉണ്ടക്കി ഇടിഞ്ഞ്‌ലില്‍വച്ചു ശിലമ 

ണ്‍ചെയ്ത ലഘപുടത്തില്‍ സാസ്ത,രിക്കണ്ടം. ആറിയരിനുശേഷമെ 
ടുത്തു്‌ അരിനെറ തൂക്കത്തില്‍ അദ്ധഭാഗം ഗന്ധകം ചേത്തു്‌ ഗന്ധ 
കത്തിനെറ അദ്ധഭാഗം ചായില്യവചേതു്തു കററാഴനീദില്‍ത്തന്നെ 
അാച്ചു വിപ്പയാക്കണം. സൂദ്്പുടം നടത്തിയതിനുശേഷം ഇടി 
മു ശീലമണചെയ്തു ചെവപുടം ചെയ്യണം. ഗന്ധ 
കവും ചായില്ലവുംചേത്ര്നുട്ള പദം ഹന്ന്്തവണ ആവത്തിക്കണം. 

ഈ സ്വിന്മൂനം കണ്ടാല്‍ മേഫസംബന്ധമായ സര്‍ധ്യരോഗങ്ങ 
ഇം കടല്‍ കടക്കുമമന്ന്‌ തമൃചായ്യ൯ അരുളിച്ഛചെയുന്നു. സിന്ദൂര 
ത്തിനെറ നിറം മംഅിക്കാണ്ടന്നുവെങ്കില്‍ ശുദ്ധിചെയ്ത ചായില്യം 
അരക്കഞ്ചു ക്രടിച്ചേത്ു പൊടിച്ചു സൂക്ഷിച്ചുകൊള്ളണം. സപ്പ 
തുല്യം കൊല്ലുന്നതിനുടുത്ത മേഹരോഗം ഏതൊന്നും ബിന്മൂരത്തി 
നെറ പേരു കേട്ടാല്‍ തിരിഞ്ഞോടുമത്രെ. പക്ഷെ അമൃതസഞ്ജി 
വിലേഷ്ൃത്തില്‍ വേണം ഈ സിന്ദൂരം സേിപ്പിശേണ്ടെതു'. 

ത്ത മുസ്‌ധ്യ ൫൦ 

_. മൂന്നുപലം താരം വിധിപ്രകാരം ശ്തൃദ്ധിചെയുണം. താള 
വയം മുട്ടത്തോടും നാര നിരൊഴിച്ചുരച്ഛു കന്നിക്കരുപ്പമാണം ഗുല 
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കുരുടി നിഴലുണക്കി വച്ചുകൊളുളൂണം. മേല്പറഞ്ഞ ശുദ്ധിചെയ്ത 
ചെമ്പ്‌ മൂശയില്‍ ഉരുക്കണം. ഉരുകിവരുഃബ്പാഠം ഒരുപലം ഗൂളി 
യെടുത്തു" ഒന്നൊന്നായി ഗ്രാസംകൊടുക്കുണം. (തുരുകിനില്ലൂന്ന 
ലോഹം. ളില്‍ അല്ല്യാല്പുമായി ചേക്കപ്പെടുന്ന എരൊരു സാധന 
ത്തിനും ഗ്രാസം എന്നു പറയുന്നു. ഗ്രാസിക്കപ്പെടുന്നതു" ഏതൊന്നോ 
അതു ഗ്രാസം) ഇട്ടുകൊടുക്കുന്ന ഹുളികകാം താരും അപ്പുപ്പോടം ഭജി 
ചുകൊള്ളും. ഗുളിക നീന്നതിനെറശേഷം മൂശയിറക്കിവച്ചു" ആറി 
യതില്‍പിണ്നെ എടുത്തു നോക്കിയാല്‍ താത്ും വെംലംപോലെ 
വെട്ടയായിക്കിട്ടും. മുടയത്തക്കരുപത്തില്‍ ലഭിക്കപ്പെടുന്ന, സാസ്ത്രാ 
നപൂത്തി വന്നിടില്യാത്ത ഒഷധവസ്ത്ുവിനു വെട്ടമെന്നു" ഭ്രാവിഡ 
വൈദഭ്ൃശാസ്രുത്തിലെ സാദേംതികഭാഷ. താര്രവെട്ട കഴിയമ്മിയിലി 
പൊടിച്ചു” രണ്ടുകഴഞ്ചു സനവീരംചേത്തു” ഏരുക്കിന്‍പാലൊഴിച്ചു 
മൂന്നാഭദിവസം അരയഷ്ണ,ണം. അനന്തരം വെയിലിലുണക്കി നെ 
വില്‍ പുടംചെയ്യയേണ്ടത്രാകുന്നു. പുടം ആറിയതിനശേഷം എടുത്തു 
കഴിയ മ്മിിലിട്ടു്‌ കരുകഴഞ്ചു്‌ ചായില്യരസംചേത്്തു മുലപ്പാലില്‍ 
അരച്ചു കക്കടപുടത്തില്‍ സ്രംസ്തദിക്കണം.  കോട്‌യോളം ഉയരമുള്ള 
പടത്തിനു കക്ടടപുടത്മന്നു ചെം , നൃക്ത്തനുപാനത്തില്‍ സേവി 
പ്പിച്ചാ൯ ഗുലൃദരോഗം നശിക്കും. പാല്‍ക്കഞ്ഞി പഥ്യാഹാരം. 

അരയാപ്പിന” 
കരുമൂരൂഷാ ഉപ്പും ആവണമകടണ്ണുയിലരച്ഛു പിന്നെ നെയ്‌ 

ചേത്ത്‌” അരച്ചു മെഴുകാക്കി ആ മെഴുക]ില്‍ പണവിടത്തുക്കും വെള്ള. 
പ്യാഷാണം കലന്നു” വിപ്പപരത്തി അരയാപ്പൂകട്ടിയില്‍ വച്ഛൂകെട്ടി 
യാല്‍ വറവിപ്പ്യോഷം. 

മ സ്പപത്സംഗം 

കുദ്ദേശം അട്ചിട ഴി വെള്ളംകൊള്ളുന്ന വായകലമുഭള രണ്ടു 
ഷടവ൯ചട്ടി ഒരേ അളവില്‍ വാ വായുരച്ചു യോജിപ്പിക്കണം. 
മുള്ള മുരുക്കിന്‍റെ ഇലയോ വെററിലയോ തേച്ചു ചട്ടി മയക്കുന്നതു 
കൊര്ളാം. ഗന്ധകം, പദ്യ -, ജടാമാഞ്ചി, ശംകപാഷാണം 
ഇവ അരക്ടഴഞ്മുവിതം കഴിയമ്മിയിലിട്ട്‌" വെററിലല്പാററില്‍ അര. 
സ്ലൃണം. മെദ്്കായതിനുശേഷം തആല മെദുകകൊണ്ടു: ഒരിടിഞ്ഞിലു 
ണ്ടാക്കി മൃണക്കിയെടുക്കണം. മു൯പറത്ഞെ ചട്ടികളില്‍ ഒന്നെടുത്തു 
അതിനെ പകതിരാ ത്തോളം തപ്റിടട നിരത്തി അതിന്‍റ മുക 
ളില്‍ മുമ്പുപറഞ്ഞ ഇടിഞ്ഞില്‍വച്ചു” അതില്‍ രണ്ടുപേലം ചായില്യ 

നം പകരണം. അടിയിലിട്ടിടത്തോളം തപ്പു” അയിനുമുകളിലി 
ടണം. രണ്ടാമത്തെ ചട്ടികൊണ്ടു കമ്യു! അടച്ചു ബലമായി ദഴ്ീല 
മണ്‍ചെയ്തുണക്കി അടുപ്പില്‍വച്ഛു” എട്ടുയാമം തിഒയെരിക്കണം. ഇരു 
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ഉനദ്ധപപാതനയന്ത്രവിധി വൈല്ന്മാക്ട സുപരിചിതമാണൈന്നിരു 
ന്നാച്ചം പരിചയിപ്പിട്ടില്ലാത്തവരുടെ അറിവിനായി മേല്‍ച്ചട്ടിക്കു* 
അടിക്കട തണുപ്പുകൊടുത്തുകൊണ്ടിരിക്കണമെന്ന കൈപാകരു 
തത്വത്തെ വെളിപ്പ്ടുത്തേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. തണ്ടപ്പുകൊടുത്തില്ലെ 
ജില്‍, കമ്യ അടച്ചു ചട്ടിയില്‍ പറരുന്ന പതഗേം നഷ്ട്ടപ്പട്ടപേോ 
കോനിടയുണ്ടു”. രണ്ട്റ്യുകൊടുക്കാനായി ക്വാണക രീധില്ഛു്‌ ര്യ ചട്ടി 

യുടെ മുകളില്‍ പൊരി ഞ്ങുകൊട്തുന്നം. . 

മേല്‍പ്രകാരം കൈപാകം തെറവാതെ ഒരു രാത്രിയും പകലും 

ഫ്ല്രിപുടം നടത്തി ആഠിജതിനുശേഷം വാലി ശിദ്യമമന്‍ “ഇളക്കി 

മേല്‍ച്ചട്ടി മലത്തിനോക്കിയാല്‍ രസം പരംഗിച്ചിരിക്കുന്ന്തു 
ണാം. നസ്ത്‌പ്പുടാതെ ബ്നുഭകൊണ്ടു തുടല്ലെടത്തുകൊള്ളുണം. 
പന്നിരോമത്തില്‍ ചെയ്യു ബ്രഷ്യകൊണ്ടു വേണം പതംഗരഷധശങ്റം 

ഏപ്പോദും തുടച്ചെടുക്കേണ്ടതെന്നാണ്ട വിധി. ഈ ഓഷധം പി 
ഞ്ഞാണിഡ്വെപ്പിയില്‍ സൂക്ഷി ച്ചുകൊട്ളുണം. പാഠാരുരുപ്പുടി, വാഴ 
പഴം, പഞ്ചസാര ഇവയാണു ഈ കരഷധമ്തില്‍ അനുപാനമദ്ംം. 

ഏഴുദിവസം സേവിച്ചുംല്‍. പാങ്കിപ്പണ്ണ്‌, മേഫഗ്രന്ധി ഇവ ശമി 
മിദം. വായ്മ്‌കെട്ടുമെട്ംി ല്‍ കരിവേലകവട്ട കഷായം വായില്‍ കൊ 
മുളണം. മുഖത്തോ മറേറാ വീക്കം കണ്ടാല്‍ ഈ പ്രയോഗം കൊ 
ഒയുതന്നെ മാവന്നതാണ്ട്‌, മൂലക്കടപ്പു മുതലായ വികാരം ഉണ്ടാ 
യിരുന്നാല്‍ ഇളം ചൂടോടുകൂടി പ്രാല്‍ക്കഞ്തി കടിച്ചാല്‍ മതിയാകും. 
മൂന്നുമാസം കാമാനുഗ്ലാനേം നടത്താ൯ പാടിദ്പു. 

വാകെട്ടുകു മുതലായ അനിഷ്പ്മലങ്ങളുണ്ടാകമെന്നു ഭയന്നു", 
മലയാളികളില്‍ അധികം പേരും തസഭസ്തം മുതലായ ഓഷധടടെറം 

സേധിക്കാവല്ല. വൈദ്യന്മാര്‍ തന്നെയും സേവിപ്പിക്കാ൯ മുടിക്കാ 

വണ്ട്‌. ചികിത്സയുടെ തത്വം അറിഞ്ഞുകൂടാത്തതുകൊന്ടുമ്മ. 
പേടിയാണിയ്ത്‌. അനിഷ്മുഫേലങ്ങളെ ചെയ്യുന്ന രിഷ്ട്രുമായ ഒരഷ 
ധമാണ' കഠിനമായ രോഗം കൈകണ്ട ഫലത്തെ ചൊ | 

ന്നതു്‌. അസിഫ്സ്‌ഫലങ്ങറംക്കു പ്രതിവിധികഠം മട്ടു" പ്രതി: 
ധികളെക്കൊണ്ടു” അനിഷ്ഠവികാരങ്ങളെ പഠിഫടിക്കാവുന്നതാണു. 
അതിനു കഴിവുള്ള വൈല്ന്മാര്‍ മാത്രമേ ഇത്തം ഒഷധമ്ലറം 
സ്വേവിപ്പിക്കാ൯ പാടുള്ള. കഴിവിപ്പാത്ത ഒ വെല്ലന്മാര--- യീഷ്ക്ലുമായ 
ഓഷധങ്ങഥം കൈകായ്യയം ചെയ്യാന്‍ അറ്ഞ്ഞുകൂടാത്ത വൈദ 

ന്മാ ആപല്‍ഘട്ട ങ്ങളില്‍ രോഗിയെ രക്ഷിക്കാന്‍ അഹന്മാരല്ല. 
രസപ്പയോഗമില്ലധത്ത വൈദ്യന നുന്നല്യകേവലം” ഏുന്നഭിപ്രായ 
പ്പെട്ടിട്ടുംതു വദ്യകലയുടെ മമ്മമറിഞ്ഞ മഫാനാണു'. 

ഇഞ്ജെകഷന മുതലായ പ്രയോഗം നിമിത്തം രോഗി 
കഠംക്കു സംഭവിക്കുന്ന ആപത്തുകളെപ്പുറഠി ചിന്തിക്കുമ്പോം, പ്രതി 
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വിധിയുള്ള വാകെട്ടുക മുതലായ ദോഷം എത്രയോ നിസ്സാം 
രം. 

തസപചയംഗഥം ചേക്കന്നമമന്നു വിധിച്ഛുകാണുന്ന യോഗങ്ങള്‌ 

ലെപ്യാം ഈ പതംഥമാണു സംബന്ധിപ്പിക്കേണ്ടുു”. 

അരിതാരഭസ്തം [ 

കട്ട! അരിതാരം ഒരുപലം തൂക്കത്തില്‍ ഒരു ഷട്ടവാങ്ടി പ 
പ്രാവശ്യം ചുന്ന്നാബ്പില്‍ ശുദ്ധി ചെയ്ത്യണം. വെടിയപ്പുചുന്നം. സ: 
രം. പൂന, ചീനുക്കാഠംം ശരപധഷാണം ഇവ ഹ്രുക്കിന൯്ചാലിര 
അഠച്ഛൂത്തഡധി ചെയ്യു അരിയാരക്കുട്ടയും, കവചം കൊടുക്കണം കവച 

കവ ചിതവസ്തവിനസെറ നാലിട്ടിയാണു കണക്കു്‌. കവചം 
ഉണം്കിയതിനശേഷം പൃവരശിന്‍പട്ട ചുട്ട ചാമ്പല്‍ ഒരു ചട്ടിയുടെ 
പകുതിഭാഗം ന്പ്രത്തി അതിഒ൯റ മുകളില്‍വച്ചു മീതെയും ചാബ്ച 
ലിട്ടുമത്തി മേല്‍ ചട്ടി മൂടി ഗിലമണ്‍ചെയ്തു നാലുയാമനേരം അഗ്നി 
തൂയത്താല്‍ എരിപു-ം ചെയ്യണം. ദ്പാഗ്നിം, കമലാഗ്നി, ഗാബാ 
ധനി ഇവയാണു അഗ്നിത്രയശ്ംറം.  ഇപ്പകാം എ്രിപുടം സാധി 
ച്ചെടുത്ത അരിതാരക്കുട്ട പൊടിച്ചു കുപ്പിയില്‍ സൂക്ഷിച്ചുകൊട്ളണം. 
ദനിയമരാഗമത്തുംം പനത്തെയും, ശ്വാസത്തെയ്ുംം, ഗസ്ധം ടീം്റംം 

പീനസം, വിഷനീരിളക്ടം എന്നി രോഗമ്ലളെയും ജയിക്കണമെന്നാ 
ഗ്രഹിക്കുന്ന വൈഭ്യുന്മാർ ഈ ഭസ്തം ചെസ്ത സൂക്ഷിച്ചകൊകേളണ്ട 
താണെന്നു" ആചഷ്യന്‍ അടി.സനംചെയ്യുന്നു. ത്രികടുകചുള്സ് 
ത്ഞല്‍ചേത്തു തേനില്‍ കഴച്ചു സേവിപ്പ്ിക്കണമെന്നാണ്ടവിഷി. പു 
ളിയും പുകയും പുകയിലയും വര്‍ജ്ജിക്കേണ്ട താകുന്നു. മവുപഥ്യംക്ര 
ത്തു തലയും കുളിച്ചതിനുശേ ഷമേ പ്ഥ്യംമുറിക്കാ൯പാ. ഒ. 

പല്ലിനു ചികിത്സ 

പത്തൂപലം നീര്‍മുക്മിവിത്തും, അയ്റ്യൂലം വയമ്പും, അഞ്ചിട 
ഥി വെ്കത്തില്‍ കഷായംവച്ചു' എട്ടിലൊന്നാക്കി കാലത്തും 
വൈകിട്ടും വായില്‍ കൊള്ളുക. പല്ലനോവും നിനെ വീക്കവും 
വിട്ടുമാവും. 

വന്ത ഞ്നാത്താ ആറ 

സാലാം അദ്ധ്യ സ 

ഹര'താലാദി൧ളിക 
അരിതാരം ഒരുപലം, ചായില്യം അരയഷ്ക്രാല്‍പലം., രസം 

അടപ്പുലം, സരവീരം കാല്‍പലം ഇവ കററാഴനീരില്‍ അരയ്മം 
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ണം. കുന്നിക്കുരുപ്രമാണം ഗുളികയുരുട്ടി നിഴലുണക്കി വച്ചുകൊ 
ണം. 

കാസം ശ്വാസം. മന്ദരാരകാസം മക്തപിത്തം, മൂലരോധ 
അം ഹ്ന്നിവസ്ക്ഛ്‌ അമൂതസഞ്ജിവിലേഫൃത്തില്‍ കൊടുക്കണം. 

സൈന്ധവാദിമാതത 
ഇതതുപ്പു" ഒരുപലം, താളകം ഒരുപലം, തിപ്പലി ഒരുപലംം 

രാമച്ചം ഒരുപലംം നേര്‍വാളം ഒുപലം, കയ്യോന്നിച്ചാററില്‍ അര 
ഷ്ല്രൂണം. മുതുക്റ്രമാണം ഗുളികംയുര്ുട്ടി! നിധ്ുണക്ംണം. ലുക്കംം, 

തേനും അനപോനം. മഹോദരം, പ്പീഫോദരം, പാണ്ഡു, ശോഫോഠ 
ദരം, വയവുപെരുക്കും, ഗുല്യം, കാസരോഗം, അണ്ഡയാധു എന്നി 
വ്യധികഠം ശരിക്കും. 

താമ്രാഠി സ്‌ന്൯ൂരം 
മൃതത്തായ്ം ഒരുഭാഗം, വെണകാരം മരുഭാഗം, കാന്തം ഒയു ഭാ 

ഗം, സനവിരം ഒരുഭാഗം, വത്സന്താരി ഒരുഭാധഥം, വെടി മീല്‍ 
ഭാഗം ജവ പാവലിലച്ചാറവില്‍ അരയ്യയണം. കല്ലോടുക്രടി മണ 
ര്‍ീടിയതിനുശേഷം കുപ്പിയിലടച്ച്‌" എരിപുടം നടത്തണം. രണ്ടുയാ 
മം കുമലാഗ്നിയില്‍ സംസ്ത്രിക്കണം. മാതളപൂവിനെറ നിറ 
ത്തില്‍ സ്വിദ്മൂരമായിക്കിട്ടും, ത്രില്‍. സേവിക്കണം. അഷ്ൃഗ്ുലു 
വം, ഗ്രസ്ധിയും, തരൂലയും, പിത്തരോഥങാളും ചെയ്യം, കരിംകഡ്യം 
ഇവയും ശിക്ഷം. : 

& ത്റളകഗുത 
വിഷ്ണുക്രാന്തി സമൂലം ക്കി വെടിപ്പാക്കി ഇടിച്ചു ചാര്‍പഥി 

ഞ്ഞു പിഞ്ഞാണിയിലൊഴിച്ചു' മവിചുന്നം അല്ലമിട്ട വെയിലില്‍ 

വയ്കണം. ശ്രുദ്ധജലംപോലെ ഒതെളിഞ്ഞുകിട്ടും. അരിച്ചെടുത്തു” അ 
തില്‍നിന്നും മുഴ്ക്ക ചാവ്‌ ആരിതാരത്തിനു കവചം കൊടുക്കണം; 
തീയില്‍ പുകുഞ്ഞുപോകാത്തവിധം ബന്ധിച്വുകിട്ടും, 

കെട്ടിക്കിടിയ ആദിതാരത്തിനു” മുപ്പച്ചന്നം കവചം കൊടുക്കു 
ണം. കുവച്ചം തുണങ്ങിയതിനുശേഷം ദൂഡധമായി ശിലമണ്‍ചെയ്യു 
ണം. ഉചിതപുടത്തില്‍ സംസ്തൃയിക്കേണ്ടതാകുന്നു. പുടം ആറിയതി 
നശേഷം വഹ്ലടുത്തുനേകടിയാല്‍ അരിതാരം മുരുകിക്കെടിയിരിക്കും. 
തുരുകിക്കെട്ടിയ അരിതാരത്തിൽന്‍െറ പുറത്തു സമത്തുക്കും തങ്കുരേക്കു 

ചുറ്റണം. അതിന്‍െറ മുകളില്‍ വൊന്‍കാരമരച്ച കവചംചെയ്യു 
ണം, തആണങ്ങ്യതിനശേഷം ബലമായി രിലമണണ്‍ ചെയ്യേണ്ടത 
കുന്നു. വിധിപ്രകാരം പുടം ചെയ്കുടുത്തുകൊളളൂണം. അര്ിതാരം 
ഗത്വാ. ഇതിനെ മഹത്വം വാചാമധഗോച്ചരമാകുന്നു. തയ 



1) അഗസ്ത ചവൈദ്യചര്രിക 

രും മുതലായ ലോഫങ്ങളില്‍ യഥാവിധി പ്രയോഗിച്ചാല്‍ സുവള്്റു 
മാഷം. ഇതിനെ കല്‍പരഷധവഴിക്കും പ്രയോഗിക്കാം രണ്ടുമാ 
കത്തിലും പ്രയ്മോഗിക്കാനുജ്വിധി ഗുരുമുഖത്തുനിന്നു" അടിഞ്ഞു 
കൊകേമണ്ട്താണു്‌. ഈ ഗുരുവിനെയും അതിന്‍െറ പ്രയോശവി 
ധാനുങ്ങളെയും വശപ്പെടത്തിക്കൊണ്ടാരു ആ മഹാന്‌ ഈ ലോക 
ഞ്ില്‍ സാധിക്കേണ്ടതായ। യാമേതാന്നും അവരശേഷിക്കുന്നില്ല. പ്പി 

ന്നത്തെലക്ഷ്യം സുഷ ത്ത്രാമുഖമാകുന്നു. നാസ്ധായ്ാത്തില്‍ ശ്തൂദ്ധ 

യം ദൃഷ്ലിയും മുറപ്പ്പിക്കുന്നു. കര്‍പ്പൂരദീപം റ്രകാശിക്കുന്നു. ചിഭാകാ 

ശത്തില്‍ ബാലാംബികയെ ഭഥിക്കുന്നു. ഖേചരിയെ അനുഭവിക്കുന്നു. 

വന്ധ്യാത്വത്തിനു ചികിത്സ 

സ്ര്രകളില്‍ വന്ധ്യകളിപ്പ. പിത്തദോഷത്താലും വായുകോപ 
ത്താലും ക്ലമികോപാത്താലും ഗൂഫഭോഷത്താലും ഗര്‍ഭകോശം ഗര്‍ഭ 

ധാരണയോഷ്യമപ്പാതായിത്തിരുന്നു. തന്നിമിത്തം സന്തനേലാഭമു 
ണ്ടാകന്നില്ല. ആ അവസ്ഥയില്‍, വന്ധൃകടളുന്ന പറയുന്നു എന്ന 
ല്ലാതെ ജന്മനാ വന്ധൃകളില്ലെന്നറിയേണ്ടതാണ്ട്‌. മേല്‍പ്പറഞ്ഞ 
ദോഷ മംറം നിവത്തി ല്പാല്‍ പുരൂസവ്പത്മുണ്ടാകും. അതിലേ 
ചില യോഗം അടിയില്‍ വിവരിക്കുന്നു, 

1. ഇലക്കങ്കിയുടെ വേരരച്കു്‌ പുന്നയ്്്ാപ്രമാണമെടുത്തു” 

കൊട്ടപ്പാക്കളുവ്യ പത്തുവിസവെണ്ണുചേത്തു മമട്ടിക്കണം. മാസശടം 
കഴിഞ്ഞു, കളിക്കുന്ന ദിവസംമുതല്‍ മുടങ്ങാനെ പ്രഭാതത്തില്‍ മൂന്നു 

ജിവസം സേവിക്കണം. പുളിയും പുകയും പ്പും മറവും വങ്്ി 
ടണം. പശ്മവി൯പാലം ചോവംമോത്തും ആഫാരമാശണെം. ഗ൪ 
മൃണ്ടാശം, 

ടു, പെരുമായാ, , പുളിമരത്തിനെറ പൊററ (കരിം 
തൊലി) ഇവ കുറാ.വേരു* ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ പാഠറില്‍ അരച്ചു 
രുട്ടി പുന്നഷ്്രായളവു" സേവിക്കണം. തിണ്ടാതിര്ന്നുകളിക്കുന്നടിവ 

സംമുത്ല്‍ മുടാഒതെ മൂന്ന ദിവസം സേധിച്ചാത വായുകോപത്തെ 

ശമിപ്പി ല്യം കൃമികളെ പൃറംത്ളളിയും ഗ്രഹദോഷത്തെ പരിഫരിച്ചും 

ഗാഭകോശത്തെ ഗഭധാരണയോഷ്യമാക്കിച്ചെയ്യന്നതാണു”. 

ഗ ദദോഷത്തിരു” 

തൂതുവള, കഡ്റ്യമേനി, കടപ്പായല്‍ ജവ അരച്ഛൂരുടി പുന്നഷ്ക്യാ 

പ്രമാണമെടുത്തു്‌ പഞ്ചസാരയും കലന്നു ത്ണ്ടാതിരിയുെ ആരംഭം 

മുതല്‍ മുടങ്ങാതെ മൂന്നദിവസം രാവിലെ സേവിക്കണം, തീണ്ടാ 
തരിരിക്കറ ശരിക്ക്‌ ഒിയും. വ 
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സിദ്ധാദിതെലം 

കായം. ചുവന്നുള്ളി, നേര്‍വാളം, വെണ്‍കാരം, എരുക്കി൯ 
വേര്‌", കടുക്കാ, ഇന്തുപ്പ്‌, ജീരകം, തിപ്പലി ഇവ ഖരോകഴഞ്ചു്‌ 
നേര്‍വാളം മരുപലം, ഈരരുള്ളി ഒരുപലം, കടുക്കാ ഒരുപലംം 
ചിറഠാവണമക്കന്ണ്ണ ഒരിടങ്ങഴി, തേങ്ങാപ്പാല്‍ ഇടങ്ങഴി, വേലിപ്പു 
രൂത്തിച്പാവ" ടി. ഈ എണ്ണ മ്െെകുപാകത്തില്‍ കാച്ചി 
അരക്കണം. ഒരുകഴഞ്ചൈണ്ണ്ണ ഒരുനോത്തേസ്തുച സേവിക്കേണ്ട മാത്ര 
യാകുന്നു. വിട്ടുമാറാത്ത ചൊറിചിരങ്ങുകളും ബാധോപ്പദ്രവങ്ങളും 
തണ്ണ്ണ്ീര്‍ദ്ദാഫവവം ഫിക്ക, ഗദ്യം, ഗന്ധി, അരയാവ്റു്‌, രാന്ത്്‌, ഗ്തൂലം, 
പരങ്കിപ്പണ്ണ്‌, സ്വരസാദം, ഗഭത്തുലം, കാതടപ്പു്‌, കണ്ണ്ണെരിച്ചില്‍,, 
പഴ്ുവെട്ടു്‌, സൂതകച്ചൂട്‌, ടദ്മാംസംവരുക, ഭധന്മരം ഹ്ലീന്നീ രോഗ 
ങ്ങളും ശമിക്കുന്നത്രണ്ു്‌', 

ഈ എര്‍്സ്റു ചെറ്്പയക്കാക്ദം വൃദ്ധന്മാക്ടം മപയോഷിക്കം. 
അപഥ്യപദാത്ഥ ഥം വജ്ജിക്കണം. 

സഞ്ജീവിതെലം 
കടൂക്ഥ, ഇഞ്ഞി, ചുക്കു, ജീര, നിലവേഖ്ഖി൯ തൊലി, ചീന 

പ്രാവ്‌, കുരുമുളക്‌", ഉലുവാ, നെ്പിക്ക, കൊട്ടം അതിമധുരം ഇവ 
ഓാരോപലം, നേര്‍വാളം മുക്കാല്‍പലം, ചിവാവണക്കെണ്ണു ഒരിട 
ങ്ജഴി, ക്വത്തപത്തുവിനന്‍െറപാലു: ഒരിടി, കററാഴനിരു ഒരിട 
ലി, ചെധ്വാമ്പലി൯്ചാര ഒരിടങ്ങഴി, ചെത്രിക്കിനവെലളം ഒരിട 
ങ്ങളി. 

ഈ എണ്ണ്ണ മെറ്റകപാകത്തില്‍ കാച്ചിഅരിക്കണം. പ്രതി 
ടിനം രാവിലെ കരണ്ടിഅളവു” മുടംബാതെ ഒ മണ്ഡലം സേഖി 
കണം. മേഫസംബന്ധമംയ സവരോഗങ്ളും പക്ഷവാതവും 
പഠക്ഷമെന്നാണു” ആചായ്യന്‍൯ അഭിപ്രായപ്പെടുന്നതു”. മാത്രമല്ല 
വേറെയും പലരോഗത്തലം ശമിക്കുമെന്നും പഠയുന്നു. പജിയും 
പുകയും വജ്ജിക്കണം. കാമാനഷ്യാനം പാടില്ല. കടുഷംഹ്ലിഴ്സ്്റയും 

തള്ളണം, ദ്രഡ്ധചിത്തതയോടുക്ൂടി മുടാതെ സ്വേവിച്ചാല്‍ കമ്മ 
രാഗങ്ങഥാപോലും നിങ്ങുമെന്നാണ്ട ഫലത്രുതി. 

മേഹാരിതെലം 

ചിററാവണ ഒരിടക്ങി, വെര്മരുകി൯ ചാവ്‌ ഒരിട 
അി, കററായനിരു' ഒരിടങ്ങഴി, ബ്രവമിച്ചാവ" ഒരിട ഴി, നാകതാളി 
ച്ചാവ” ഒരിടങ്ങഴി, അത്തിവ്റ്റാല്‍ ഒരിടി, പൂവരശി൯പട്ടല്ചാര്‍ 
കാല്‍ക്തൂട്ി, പ്ത്തുവി൯പാല്‍ ഇടംദാഴി, മുമമ്കിച്ചാര്‍ ഒരി 
ടങ്ങി. 
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കൊട്ടം, അതിമധൂരം, ത്രികടുക, ജടാമാഞ്ചി, ജീരകം. ഉദ്യവാ. 
തിപ്പലി, പ്പാറ്യ, കുട്ട്കരോഫണി., വാല്‍മുളക, കടുക്കാ 
പ്പിചു, ചെവതേക്ക്‌, നേര്‍വാളം ഇവ ഓരോപലം. ഈ മരുന്നു 
ക്ഷം കുരിക്കില്‍വെമുളത്തില്‍ അരചൂകലക്കണം. മെറ്റ്കപാകുത്തില്‍ 
കാച്പിഅരിക്കണം. 

പ്രതിദിനം നാവിലെ ഒരുകരണ്ടിവിതം സ്വേവിക്കണം. ഉപ്പും 
പുളിയും തമ്ളി കുടടപ്യം ആചിക്കണം. മേഫരോഥങ്ങളെല്ല.ം 
അസ്തമിക്കും. 

ശിതളതൈെലം 
കാരെടളിന്‍െറ എത്തു ഒരിടങ്ങി, കററാഴ്ല്ചാവ്‌ ഒരിടി, 

കരിക്കി൯വെമ്ളം ഒരിടം ലി, നെയ്‌ച്ചടിക്കിര്വടെ ചാവ്‌" ഒരിട 
ജി, (നെയ ചിട്ടിക്കിരഎന്നും പറയും) ആഅവരജലയിന൯ചാര്‍ ഒരി 
ടമ ഴി, പൊന്നാങ്ലാണിച്ചാരേ” ഒരിടി. 

സ്ധാമ്പ്ാണി രഞ്മൂപലം. കച്ചോലം രടനപലംം കരുമുളക്‌ ഒരു 

പലംം പാകംതെററാത്തെ കാപ്പിയരിക്കണം. ആഴ്ട്യില്‍ രഞ്ടജപ്രാ 
വശ്യധിതം ഈ എണ്ണ്ുനേച്ചു കളിക്കണം. പന്ത്രണ്ടു കളിമുറനട 
ത്തിയാല്‍ മേഷഫരോഥം-റം പോക്ക. പിത്തമയക്കം മാവം. നല 

വേദന, കണ്ണ്ണണരിവ്‌, വൃണം, ചൊറിചിരങ്ങു്‌, പടരതാമര, 
കനലു” ഇവയെല്ലാം ശമിക്കും. മൂടാതെ ഈ തൈലം ഉപ 

യോഗിച്ചൂവന്നാല്‍ ശരിരം പൊനുനിറമാകുക. ടേഫത്തിനു ബലമു 
ണ്ടാകയും ച്ചെയ്യം. റോത്തൂനോഥക്ഥംദ്ടം കിഷ്ട്സ്റുരോഗങ്ങറംക്കം 

വളരെ വിശേഷമാണ്‌, മുഖത്തു തേജസ്റ്റവദ്ധിക്കും. വൈദ്യന്മാ 
രിലുള്ള, ഗുണബ്ുദ്ധിയോടുക്രൂടി ഈ യോഗം ഖെളിപ്പെടുത്തി 
എന്നാണു” ആചാധയ൯ അരുളിച്ചെയ്യുന്നതു". ം 

ദമഫ്ഹാധ്ധധലത്ല്ം 

മുളകരണവേരു“, പഠിമാവി൯വേരു, വേപ്പിന്‍വേരു', 
പിറാമുതു", പേരാലിന൯വേരു്‌*, വെള്ള പ്യാരണവേരു”, മുരിങ്ങവേഷ്്‌, 
കാവല്‍, കാട്ടപ്പ, ന്നിലപ്പുനവേത്‌, കയ്യോന്നി, അമുക്കരം. 
അഭിഞ്ഞിപ്പട്ടം ബ്ര്മി, അകുത്തിയില, പൊന്നാങ്ങാണി, ശങ്ക 

പുഷ്ണും, വെരുക്‌, ത്ുതാമ, 
ഇവ രണ്ടുപലംവീതം, ആവര സമൂലം പത്തുപലം, ജീരക 

എട്ടുപലം, ഉലുവാ എട്ടുപലംട്യ വെത്തും തുടങ്ങി പതിനാറ്‌, കി 

കോല്‍ ജൂടങ്ങധി രണ്ടു ആവണക്കെണ്ണ രണ്ടിടങ്ങി, ചുവന്നുള്ളി 
ചാര്‍ രണ്ടിടംഴി, പത്രുവി൯പാല്‍ രണ്ടിടങ്ങി. 

കന്നാരം എ്ീട്ടുപലം വ്രസ്രകായംചെയ്യുണം. കുരുക്കണ്ടക, എട്ടു 
പലം. ഇവ ചേത്തു മ്കപാകത്തില്‍ കാച്ചി അരിക്കണം, - രര 



നാലാം അദ്ധ്യായം 1) 

ണിയിലാക്കി അടച്ഛുകെട്ടി പതിനഞ്ചുദിവസം ധാന്പപുടത്തില്‍ 
സംസ്തരിക്കണം. പ്രതിദിവസം ഒരുപ്രാവശ്യം ഒരു കരട്ദിവീതം. 

സേവിക്കണം. സവിമേഫകലാന്തകം എന്ന നാമം അന്വത്ഥമാ 

യിഭവിക്കും. അതിനുംപുഠമേ ഗ്രന്ഥി, അരയാല്പ്ു”. കയും, അസ്ഥി 

ജ്വരം, മേഫഭ്വരംം കരപ്പന്‍, ചൊറിചിരങ്ങു”, വെണ്‍കഷ്യം, പടര്‍. 

താമര, മേഹസംഡെന്ധമായ നീരിളക്കം, പിത്തവായു, മൃഷ്ണവായു, 

ചുട്ടനീറല്‍, കൈകാല്‍ഹ്ലരിച്ചില്‍, മേഹവായു, അണ്ഡവാതം, ഗ്‌ 

കോശരോഗങ്ങറം, വന്ധ്യത്വേം ഇവ ശമിക്കും. 
പഥ്യമില്പ. വൃധന്മാക്ദം ചെവ്റ്വൂക്കാര്ദം ഞ്ബയക്ദം സേവി 

ക്കാം, ഹ്ലണ്ണു സേവിക്്വോം ആയാസകരമായ പ്രവൃത്തികളും 

മദ്യപാനവം കാമാനുഷ്യാനവുയം വജ്തിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 

അഗസ്ത തൈലം 
ചിററാവണക്കെണ്ണ്ണ, കഴുതമൂതം. പശ്തുവി൯പാല്‍ം, അത്തിമ 

രത്തി൯പാല്‍ം പേരാലിന്‍വിഴുതു്‌ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞചാറ, കുഠറാഥ 

ച്ചാവ, ബ്രവ്മിച്ചാവ, നവനീണ്ടിവേരി൯കഷായം ഇവ ഒരിടങ്ങഴി 
വീതം. മുലപ്പാല്‍ നാക്താളി ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ ചാര്‍, കമ്മട്ടി 

ച്ചാര്‍ ഇവ അരയിടങ്ങഴിവീതം. 

ചീഘ്യ്ത്തിന്ന്‌ 

ചക്ക, മുളകു", തിപ്പലി, കടുക്കാ, ന്െപ്പിക്കാ, താന്നിക്കാ, ജീ 

രകം, കാട്ടം, കടുകരോഫാണിം കൌത്തമ്പാലരി, അതിമധുരം ഇവ 

അഞ്ചു പലംവിതം തൂക്കിയെടുത്തു കുരിക്കി൯വെമളത്തിലരച്ഛുചേക്ക 

ണം, മെഴുകഷപാകത്തില്‍ കാച്ചി അരിക്കുണം. പ്രതിദിനം ഒരു 

ഞാറയിലയില്‍ കൊള്ളുന്ന എണ്ണ രവിലെ സേവിക്കണം. ഒരു 

മണ്ഡലം സേവിക്കേണ്ടതാണു. പുളിയും, പുകയും, പുകയിലയും 
പാടില്ല. കാമന്ഷ്ഠാനും മാനസികമായും വജ്ജിക്കേണ്ടതാകുന്നു, 

കരിമേഹം, കരിയും, പാണ്ഡു, വാതം, പാഠ്പശ്ുല, പിത്തരോധ 

ങ്ങഥം, വായുസംബന്ധമായ പീഡകഠം, മേഫത്തടില്പു”, ചിരങ്ങു, 

ൂട്ത്തസംബന്ധമായ രോഗമ്ങറം, ഗഭാശയധ്യധികഠം, കാമില 

അസ്ഥിസ്രാവം, മെലിച്ചില്‍, ഗവ്യം ഇവയുടെ വേരറവുപോകും, സ 

ന്നിയും ശമിക്കും. ഈ സേവിച്ചാല്‍ തേജസ്സും ഓജസ്സും വ 

ഭരിക്കും, ശാരീരം ശകത്ിയുക്തമായിഭവിക്കും. ഈ തൈലം തൈലവ 

രൂങളില്‍ പ്രാഥമ്യംവഫിക്കുന്നുഎന്നു” ആചായ്യ൯ അരുളില്ചെയയുന്നു. 

ഗനസ്ധകതെതെലം 

പത്തൂപലം ഗന്ധകം കഴിയമ്മിയിലിട്ടു' വെണ്‍ത്മമരപ്പുവി 
നെഠ്‌ ചാറൊഴിച്ചു" ഇരുപതുടിവസാ മുടങ്ങാതെഅരഷ്ത്ുണം, അതി 
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നുശേഷം അഴിഞ്ഞിക്കുരു ചേത മൂന്നുദിവസം അരച്ചു" നല്ലവ 
ണ്ണം ഉണക്കണം. അനന്തരം ശീലമണ്‍ചെയ്ത ക്പ്റ്ിയിലാക്കി കഴി 
ത്തൈലമിറക്കുക! 

കഴിഒത്തെലമിവക്കേണ്ടവിധം വൈല്ന്മാരിലധികംപേക്ടം 
പരിചയമുണ്ടായിരിക്കും. പരിചയിച്ചിട്ടില്ലത്തേവരുടെ അറിവിനാ 
യി ഇവിടെ വിവരിക്കുന്ന. വായകലമുള്ള ഒരു വലിയ ചട്ടിയുടെ 
മലൃഭാഗത്തു കുപ്പിയുടെ കഴുത്തു കടക്കത്തക്കവണ്ണും ഒരു ദവാരമുണ്ടം 
ശ്ണെം, കുപ്പിയുടെ കഴുത്തു പുറത്തു വരത്തക്കുവിധത്തില്‍ ചട്ടിക്കു 
കത്ത്‌ കമ വയ്ക്രണം. അതിന്രശേഷം മണലിട്ടു കുപ്പി! മൂടണം. 
കുപ്പിയുടെ മുകളില്‍ നാലുവിരല്‍ക്കിട മണല്ുണ്ടായിരിക്കണം. ചട്ടി 
യൂടെ മൂട്ടില്‍, ചട്ടിയും കപ്പിയുംചേത്ു വിടവടച്ചു ശീലമണ്ച്യു 
ണം. രോമത്തില്‍ചെയ്കു കാക്കൊണ്ടെുവേണം കപ്പി അടച്ചിരി 
ക്കേണ്ടത്‌. എന്നിട്ടു കുഴിയടുപ്പില്‍വയ്കയണം. അടുപ്പിനകത്തു കു 
പ്പിയുടെ വായുടെനേരെ ഒരു കുടുവ൯പിഞ്ഞാണി വയ്ക്േണ്ടതാകേ 
ന്ന. ചട്ടിക്കകത്തു”" മണലിന്‍െറ മുകളില്‍ തീയിടണം. കനത്ത 
തീയുണ്ടായിരിക്കുണം. , മണദിനു ചൂടുപിടിക്കുമ്പോഠം കുപ്പിക്കുക 
ത്തുള്ള മരുന്നുരുകി കാക്കില്‍ക്രടുടി മതലം ശുട്ളിക്കണക്കില്‍ പി 
ഞ്ഞാണിയില്‍ വീഴുന്നതു കാണാം. ഇപ്രകാരമാണു” കഴിത്തൈല 
മിറക്കാനുമ്ള വിധി. ഒരു സംധതി പ്രത്യേകം ഓാധ്മിക്കേണ്ടതാഷ 
ന്നു. ആദ്യമേതന്നെ കുപ്പിക്ക്‌ ബലമായി കള്ളും. 
മുണക്കിക്കൊ്ളണം. അല്ലെങ്കില്‍ ചൃടുതട്ടുമ്പോറം കുപ്പി പൊട്ട്‌ 
പ്രോകാനിടയുണ്ടു്‌. റ 

മു൯ചൊന്നവിധത്തില്‍ ഇറങ്ങിയ ഗന്ധകടതെലത്തില്‍ മു 
ചുന്നം ചേക്കണം. ഇര തൈലംകൊണ്ടു” തുരിത്തു വെളുക്കും രസം 
കെട്ടും. വെളുത്തുകിട്ടിയ തുരിശിടന്‍റയും ബന്ധിച്ചു കിട്ടിയ രസത്തി 
നെറയും പ്രയോജനം പഠഞ്ഞ്റിയിക്കണമമെന്നുണ്ടോ, പുകച്ചരക്ക 
ക്ഞളപ്പാംതന്നെ ഈ ഗന്ധകതെലംകൊണ്ടു ബന്ധിക്കാം. ഓരോ 
ന്നുകൊണ്ടും കോടിക്കണക്കിന്‌ തെൊഴിലുകഥം സാധിക്കാമെന്നാന്നേ 
ആച്ചായ്യന൯ അഭിപ്രാപ്പെടുന്നതു്‌. സിന്മൂരവദിക്കും കന്ദമാഗ്ലു 
ത്തിലും സകല ചരക്കുകളെയും സസ്ധ്രിക്കുന്നതിനു്‌" ഈ തൈലം 
പ്രയോഗിക്കാം. ബന്ധിച്ച രസവും തങ്കവുംചേത്ത്തു സംസ്ല്രാരപൂത്തി 
വരുത്തിയാല്‍ അഷ്കസിദ്ധിയും അതില്‍ അന്തര്‍വിക്കുമെന്നു 
കാഞണ്ഞന്നു. 
ഇര തൈലം യുക്തമാത്രയില്‍ ഒരു മണ്ഡലം സേവിച്ചാല്‍ സവ്വരോ 
ഗങ്ങളും അസ്ലംഗമിക്ചു", ശ്രക്ശൂം മണിയായി, ജരാനരകാം നശിച്ചു 
കായസിദ്ധി] സാധിക്കും. 
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സൃത്അലലം 

പത്തു പലം ഗന്ധകം കദിയമ്മിയിലിടണം.. രണ്ടരപ്പുലം. 
ക ല്പുരലവണം (കര്‍ രലേവണത്തിമന്നെറ ഷോഗം അസമ്മൃത്ര 

കാണ്‍ക!) ചേക്കണം. ഒതലദോഷനിവ്യത്തി വരുത്തിയിട്ടില്ലാത്ത 
(സംസ്കൂരിച്ചിട്ടിപ്പാത്ത] രണ്ടാപ്പുലം ൭ പൂനീരും ചേക്കണം, വെടി 

ദ്രാവകമൊഴിച്ചു ഒരു ദിവസം തികച്ചും അരയ്ല്യണം. അന 
ന്തരം വില്ലതട്ടി വെഷിലില്‍ മുണമപ്പപ്പൊടിച്ചു” കുപ്പിയിലടച്തു 
തെത്ഘലമിറക്കുണ്നം. 

പതംഗരസം കഷിയമ്മിയിലിട്ടു്‌” ഈ തൈലമൊഴിച്ചുരയഷ്്ുണം. 
തൈരിസെറ ആകൃതിയില്‍വരും. കൃഷ്ണുവ്സ്വുമായിരക്കും,. ആ 
തില്‍ വെടിയുപ്പുദ്രാവകം ഒഴിച്ചരയ്ലഛണം. സൂതത്തിഒന്‍റ ഗതി 
യെന്തുപറയട്ടെ എന്നു ആചായ്യ൯ ആശ്ചഖ്ലപ്പെടുന്നു. സക്ഷോല്‍. 
രിവശംഥ എന്നു പരയപ്റെടാവ്യന്ന ഈ ദ്രവസാധനമാണു്‌' അഭി 
വന്ദ്യമായ സൂതജലം. പ്രസ്തുത സൂത്ജലത്തെ രസവാഭസ്മത്ഥ 
ന്മാക്ദ രസവാഭവഴിക്കു ഫലപ്രദമായി പ്രയോഗിക്കാന്‍ അനായാ 
സേന സാധിക്കുന്നത്നണട്‌. 

വെടിയപ്പുകെട്ടു്‌ 

വെടിയുപ്പില്‍ സൂത്ഭലം പാകുന്നു പതിനഞ്ചുടിവസം വെയി 
ലില്‍ ഭാവനചെയ്ക്കുണം. സുത്ജലം ആല്യമേത്ന്നെ ക്രടുതല്‍ ഒഴി 
കത! ദിവസം തോവും ആവാല്യംപോലെ ഒഴിക്കേണ്ടതാണു്‌. 
ഭാവന ശരിക്കു സാധിച്ചു" ഉണക്കിമ്െടുത്തതിനശേഷം പൃനീരും 
വെള്ളപ്പ്യാഷാണവ്യം നീററിയ ശംഖം വെടിയുപ്പദ്ദാവകത്ത്ലരച്ചു 
കവചം കൊടുക്കണം. മണങ്ങിയതിനുശേഷം ന്നിഠറിയകക്കാ 
അടിയിലും മുകളിലുമിട്ടു കന്ലടുപ്പില്‍വച്ചു കൂടടപിടിപ്പിക്കണം. 
മുകളിലത്തെ കക്കാ ചൃടായാല്‍ ഇറക്കിവയ്കണം. ആറിയതിനു 
ശേഷം വീണ്ടും കനാലില്‍വച്ചു ചൂടാക്കണം. ഇങ്ങനെ പലപ്രാവ 
യം സ്മൃക്ഷിച്ചു സംസ്ലൃരിച്ചാല്‍ വെടിയുപ്പുകമ്പികഥം ഉരുകിക്കെട്ടും. 
അസ്ഥിഖണ്ഡംപോലെ ഉറ ം വൃ്ത്റ്റവും ഉണ്ടായിരിക്കും. അല്ലു 
മമെടുത്തുരുക്കിനോക്കിയാല്‍ മുരുക! തതടിനില്‍ക്കുന്നതു കാണാം. 

വെടിയുപ്പസിയദുരം 
മേരുപ്രകാരം ഉരുകിക്കെട്ടിയ വെടിയുപ്പ്ിനു തംമൂന്നുവും 

ശസപതംഥവ്യം വെടിയുപ്പയദ്രാവകുത്തിലരച്ഛു കവചംകൊടുത്തു്‌ 

& ജട യോഠാത്തിനുളമ പപനീഭ്കും വ്നടീക്ഷായോഴുകടിയും മം ടി 
അന്ന. .വിിഷ്ണുമവരംയിരിക്കണമെന്നില്ലും സേലംജില്ലയിലൂം മറ. വ്ലയ്് വമ 
അജന്‍ കിട്ടുന്ന പനീ രകൊ്ടു തൃഫ്ിപ്പെടാവുന്നഥ്ട്‌. 
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വെയിലില്‍ ഉണക്കണം. കടംലുവപ്പോടുക്ൂടിയ സിാദയരമാകം. 
ത്അ്ലൃന്നം മേല്‍ വിവരിക്കുന്നതാണ്‌. ശുദ്ധിചെയ്യു കുവത്തീയം 
മൂശയിലിട്ടു്‌*" ഉരുക്കണം., ഉരുകി ആടിനില്‍ക്കുമ്പോഠം മേല്ലടി 
സിന്ദൂരം പത്തുക്കൊന്നുകൊടുത്താല്‍ കവത്തിയം വെണ്‍കലംപോ. 
ലാഷം. അതില്‍ തുരിത്തുചുന്നംചേത്ള്തു” ഉരുക്കുക! ഫലം അനുഭവ 
ത്തിലറിയേണ്ടതാണു. 

ഈ സിന്ദൂരം യുക്തമാത്രയില്‍ വുക്താനുപാനത്തില്‍ സേവി 
ച്വാല്‍ മേഫവ്യാധികാം, ധദാശയരോഗലംം, ഗൂല്യരോധങ്ങം 
ഇവയെല്ലാം ശമിക്കുകയും ശരീരം ശക്തിയ്യക്തമാവയകയും ചെയ്യും. 

അഞ്ചാം അദ്ധ്യായം 

മയൂരതറതുസിന്മുരം 
ഈ അദ്ധ്യായത്തിന്റെ ആരംഭത്തില്‍ വൈദ്യന്മാക്ും രസവാ 

ദികഠാക്കും ഏററവും പ്രയോജനപ്രദമായ ഒരു യോഗത്തെ നിദ്രേശി 
ക്കുന്നു. 

മയില്‍പ്പീലിവാഖി അതിന്‍െറ രോമംമാത്രം അടത്തിയെ 
ടുത്തു പത്തു പഥം തൂക്കണം. ഇരുമ്പുചട്ടിഷിലിട്ടു നല്പെണ്ണുയൊ 
ളിച്ചു തിയെരിച്ചും ഉരുകിവരുമ്പോഥം, മ൯ക്ൂട്ടി തുദ്ധിചെയ്തു വച്ചി 
ടമ്മ പത്തുപലം ഇരുമ്പുപൊടി (രാകിപ്പൊടിച്ചതു”) ചേത്തു" ഇള 
ടടിയെടടക്കുണം, അനന്തം പൊടിച്ചവവത്ത അന്‍പതുപലം 
തുരിശും, രാകിടപ്പാടിച്ചു ശ്രദ്ധിചെയ്തു മുപ്പതുപലം ചെമ്പും, പൊ 
ടിച്ചു പൊരിച്ചെടുത്ത അഞ്ചുപലം വെണ്‍കാരവുംക്രടി ഇരുമ്പുചട്ടി 
യിലി മിത്ക്കെ നല്ല ഒിച്ചു: അടുപ്പില്‍വല്ലൂ തിളപ്പിക്കണം. 
എ്വാംക്ൂട! മും ക്ഷമ്പുപാകത്തിലാകം, അത്ചൃഗ്നിയില്‍ 
പാകുപ്പെടുത്തേണ്ടതാകുന്നു. അകത്തു തീപിടിക്കാതെ സൂക്ഷിക്ഛു 
കൊമ്ളണ്ടതാണു്‌*. മയില്‍രോമം പാക്ട്പുടുത്തുബ്പോഴും ആ ന്തൂദ്ധ 
വേണ്ടതാണ്ട്‌. 

രഞ്ടു്യാവശ്യമായി ഉരുകിക്കിട്ടിയത്െല്ലാഠക്ൂടി യോജിപ്പിച്ചു" 
ഒരു വലിയ മൂശയില്‍ ട്ട്‌ ഉരുക്കേണ്ടതാകുന്നു. ശരവ്യലയില്‍വച്ഛു 
വേണം ഉരുക്കേണ്ടതു", നാലുഭാഗത്തും നാല തുരുത്തിവച്ചു' തുന്ന 
തു ലസ്ത്ചഛശരവുല എന്നപേര്‍, അതിനുപകരം ഇക്കാലത്തു" നടപ്പിലി 
രിക്കുന്ന യന്ത്രത്തുരുത്തി ഇപയോഗിച്ചാലും മതിയാഷം. ഏുതൊന്നാ 
യാപ്പം അത്ചഗ്നിയില്‍മാത്രമേ ഇതിനെ തുരുക്കാ൯ സാധിക്കു. ഇരുകി 
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ള്രിട്ടുന്ന സാധനത്തിന്‌ സത്വംഎന്നാണുപേ്‌. ദ്രാവിറ്ധര്‍സത്തു* 
എന്നു പഠയുന്നു. ഉരുകിയതിനുശേഷം ഇറക്കി ആരിയതില്‍പ്പ്പിന്നെ 
യനാക്കിയാല്‍ മൂശയ്യടെ അടിയില്‍ സ്ധത്തുരുകി ചെറിയ ചെറിയ 
മണികളായി നില്ല്ുന്നതു കാണാം. ആ സത്തെടുത്തു സൂക്ഷിക്കുകയും 
ബാക്കിയുകള ഓാഗം വീണ്ടും മുശയിലിട്ടുരുക്കി സത്തുവരുത്തുകയും 
ചെയ്യുണം. ഇപ്രപക്ഷരം സത്തു കിട്ടാതാകന്നതുവരെ വണ്ടും ചിണ്ടും 

ഉരുക്കേണ്ടതാകുന്ന. പ്രസ്ത്്ത സത്തിന്‍െഠ മണികഠം ഷഴിഷമ്മിയി 
ലിട്ടുടച്ചാല്‍ ഭവണ്‍കലംപോലെ ചൊടിയുന്നതാണു്‌. വെണ്‍കാരം 
ചേതുു വീടും ഉരുക്കണം. സത്വം അഴുക്കറവ ശ്രുദ്ധമായി ഗിട്ടും. 
അനിമെറ പകതിത്തൂക്കം കരപ്പുരംചേത്ത്തു ചെവ്വമ്വേല്‍പൃവി൯ 
ചാറൊഴിച്ചു" ന്യവണ്ണ്മരച്ഛൂ വി യാക്കി വെയിലില്‍വച്ഛുണക്കി 
ന്തം വച്ചു ബലത്തില്‍ ശീലമണ്‍മ൭ കശ്ദപുടത്തില്‍, 
സംസ്ലൃരിച്ചുവയ്ല്യണം. കരിനിറത്തില്‍ കാണവ്റുടം. അതിനെ 
പകരിത്തുക്കം വെണ്‍ക്ഷരം ചേത്തു ചെധ്യാമ്പല്‍പൂവിനെറ ചാ 
റൊഴിച്ചു" അരച്ഛൂ വിപ്പതുട്ടി ഉണക്കണം. ഉണങ്ങിയതിനുശേഷം 
വീണ്ടും പുടസംസ്ല്രാരം സാധിച്ചെടക്കുക! 

അനന്തരം മൂശായിലിട്ടു" ഉലയില്‍വച്ഛു" കനക്കെ തൂനതിയാല്‍ 
ചെമ്പാകം. ബാക്കിയുള്ള കിട്ടാംശം അതിന്‍െറ. പകുതിത്തുക്കും 
ഷ൪പ്്ൂരം ചേത്തു ചെവ്യാസ്പല്‍പൂവിന്‍ചംറൊഴിച്ചു അരച്ഛു' യഥാ 
വിധി പുടംചെയ്യതെടുക്കണം. അതില്‍ വെണ്‍കാരം ചേത്ത്തു മേല്ല 
ഞ്ഞു ലാറില്‍ത്തന്നെയാച്ചു പിന്നെയും ഒരു പുടം സാധിച്ചുതിനു 
ശേഷം തുരുക്കണം. അവലും ചെമ്പ കിട്ടും. ചെമ്പു കിട്ടാത്ാ 

ഷന്ന്തുവരെ അവശേഷത്തെ വിണ്ടും വീണ്ടും പുടമിട്ടുരുക്കണം. 

മേല്‍പ്രകാരം പലപ്രാവശ്യം കിട്ടിയ ചെമ്പുകളെപ്പാം ഒന്നി 
കൂ മൂശയിലിട്ടു” ഉരുക്കി] വെണ്‍കാരമിട്ടു” അദുക്കുകളുഞ്ഞെടുക്കണം. 
സുവണ്ണൂതല്യം തേജേദമയ മായിരിക്കും. ഈ ചെമ്പുകൊണ്ടുണ്ടാ 

കടിയ മോതിരം കയ്യില്‍ ധരിച്ചുകൊണ്ടു" ഇഗ്രവിഷസഡ്റ്യത്തെപ്പിടി 
ജക! കടിക്കുകയിപ്പ. കുടിച്ചാല്‍ വിഷം ഏന്‍ക്കുകയുമില്ല. മാത്ര 
മല്ലം കടിച്ച പാമ്പയ മരിക്കുംതന്നെ. ഈ മോതിരം ധരിച്ചുകൊണ്ടു 
പാമ്പിനെ വിളിച്ചാല്‍ അടുത്തുവന്നു പണിഞ്ഞുന്നില്ലം. ഇത്രമാ 
തൂരമാണു” മയ്യരനാത്ുത്തിനെറ (മയില്‍രോമചെമ്പിൽെറ) പ്രയോ 
ജനം എന്നു” ധരിച്ചുപോകണ്ട്‌ അനുന്ലസാധാരണമായ അതിനെ 
ഉപയോശതത്തെ ഇവിടെ വെളിപ്പെടത്തുന്നു. 

വെളുത്തിയംചേര്‍ത്തൂനി ഗ്രൂദ്ധമാക്കിയെടുത്ത വെള്ളി എട്ടു 
ഭാഗം. മയ്യയതാരൂം രണ്ടുഭാഗം. വെട്ളിരൂശയില്‍ ഉരുക്കണം. തുക 
ആടിനില്ലുമ്പോഥം തും കൊടുക്കുക! ഉജിച്ചുകൊത്ളം. രണ്ടുംചേ 
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ന്നരുകി കണ്ണ്ണവിട്ടാടിനിപ്ലയന്ന സന്ദമത്തില്‍ സമം തരം കൊടുക്കുക. 
ഫലം കണ്ടറിയേണ്ടത്തകുന്നു. 

മയയരതാമ്രത്തിന്‍െറ ഉല്‍ക്കൃഷ്ണുമായ ഫലത്തെ ഇനിയും വെളി 
പ്പൂടുത്തേണ്ടതായിട്ടാണിരിക്കുന്നത്ളു്‌. ഒരുപലം മയ്യരതാമ്രവും ഒരു. 
പലം തങ്കവും ഒന്നിച്ചുരുക്കി എടുത്തു തകിടുപരത്തണം. ധന്ധകം, 
സഭവീരം, കര്‍പ്പൂരം ഇവ സമത്തുക്കത്തില്‍ കഴിയമ്മിയിലിട്ടു നാര 
അനീരൊഴിച്ചരച്ഛു്‌ മെഴുകുപതത്തില്‍ മേല്‍പടി തകിടിനു കവചം 
കൊടുക്കണം, ഉണങ്ങിയതിനുശേഷം ശീലമണ്ടചെയ്ത്തുണക്കി [7 
ടപുടമിടണം. തകിട്ടവെട്ടയാകുന്നതുവരെ (നവങ്ങുന്നതുവരെ 

വീണ്ടം വിനും പുടമിടന്നം. ഓരോ പുടത്തിനും പുതിയ കുവച്ചം 
കൊടടക്ടാ൯ പ്രന്യയേകം പറയണമെന്നില്പല്ലേം. തകിടു നരങ്ങുന്ന 
പാകത്തിലാകമ്പോറം കരിന്്റത്തില്‍ കാണപ്പെടും. അതിവ 
നാലിലൊന്നുതുക്കും മനസ്ത്രിലചേത്ത്തു ലെവ്വാബ്പല്‍പൂവിന്‍ചാറൊ 
ഴിച്ചരച്ചു" വിപ്പയാക്കി കൂണക്കി, ഇടിഞ്ഞിലില്‍വക്ഛു ശ്ലമണ്‍ചെ 

കൂടി പുടമിടണം മുരുക്കിന്‍പൂവിന്‍ത്്ല്യം സിന്മൂരമായിക്കിട്ടം. 
പരിശ്രുദ്ധമായ വെള്ളിമൂശയിലിട്ടുരുക്കി പത്തിനൊന്നെന്ന കണ 
ത്ഴില്‍ ഈ സിന്ദൂരം കൊടുക്കുക,  ലഭിക്കടപ്പൂടടന്ന അമോഘമായ- 
ഫലത്തെ അനുദവത്തിലഠഥിയുക! 

അനുപാന്അറിഞ്ഞുസേവില്പാല്‍ സവരോഗങ്ങളും അസ്ലുംഗ- 
തമാകം, വിധിപ്രകാരം സേവിച്ചു കായസി്ധിവരുത്തുകയും ചെയ്യോ. 

വൊടിയപ്പദ്രാവകം 
മുന യോഗങ്ങളില്‍ വെടിയുപ്പ്്രാവകം ഒഴിചപ്പനയ്ത,ണമെന്നു” 

ഒന്നിലധികം പ്രാവശ്യം നിദ്ദേശിച്ചിട്ടുണ്ടു്‌. ഇനിമേലും നിദ്ദേശി 
ക്കാനിടയുമുണ്ടു*. അതുകൊണ്ടു വെടിയുപ്പ്രാവകത്തിനെഠ ആവ 
ശ്യം ഒഴിച്ചുമാററാ൯ പാടില്ലാതായിത്തീന്നിരിക്കുന്നു. വെടിയുപ്പൂ്രാ 
വകത്തിനെറ 'യോധങ്ങം പലതാണ്‌. ഒരുയോഗം ഇതിനടിയില്‍ 
വെട്ടിപ്പെടുത്തുന്നു. 

പത്തൂപലം വെടിയയപ്പും ഇരുപത്തിയങ്ചുപലം ചിനക്കാരവും 
പൊടിച്ചു ദ്രാവകയന്ത്രത്തിലിട്ടു കൃഴ്ന്നരച്ചു ശീലചെയ്തി' അടുപ്പില്‍ 
വച്ചു തീയെരിക്കണം. ആഭ്യമിറങ്ങുന്ന ദ്രാവകം വെള്ളനിറത്തു 
കാണപ്പെടും. അതു നിഷ'പ്രയോജനമാണു'. തുടന്നവരുന്ന മഞ്ഞു 
നിറത്തിലുള്ള. ദ്രാവകം സ്വീകരിച്ചു സൂക്ഷിച്ചുകൊട്കണം. ദ്രാവക 
അലം അരക്കുകൊട്ടുട്ള കുപ്പിയില്‍ സൂക്ഷിക്കണമെന്നാണു്‌ പൊതു 
വിധി. മരുടിവസ്സമെയ്മിലും പഠകിയതിനു ശേഷമേ ദ്രാവക 
യോഗങ്ങളില്‍ സംബന്ധിപ്പിക്കുവാ൯ യോഗ്യേമാകുന്നുള്ള എന്നം ഗു 
ഫിച്ചിരിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 
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അഗസ്ത്യര്‍ ശിവഗുളിക 
ദ്രാവിഡവൈദ്യക്ലയുടെ ആചായ്യുന്മാരായ പതിനെട്ടു സിദ്ധാ 

ന്മാരും അവരുടെ ശിഷയപ്രശിഷ്യന്മാരും ശിവഗുളിക എന്ന ചേരില്‍ 
ലനം ഒരു ഗൂളികായോഗം വിധിച്ചിട്ടുണ്ടു'. അധ 
സ്ത്്ൃമഫഷിയാല്‍ വിധിക്കപ്പുട്ടയോഗം ഇവിടെ വെളിപ്പെടത്തുന്നു. 
ഈ ഗുളിക സുബ്രവമബ്ദ൯ തനിക്കു” ഉപദ്രേശിച്ചതായി ലു 
പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌. 

കുപ്പമേനിവേരു*, തിരുനിലവ്പച്ചവേര്‌; പെരുതായം, 
വയമ്പു”; ചെവുപൂളവേര്‌*, ചെറിയബ്രപമിവേയ്‌, കാട്ടമൊല്ലു 
ഡേയ്‌, വെള്ള ച്ചാരണവേര്‌. ചിററരത്ത., വെളളുത്ത്തുരമി, തിപ്പലി, 
ഗ്രാംപ്പവ്യ്‌, വേലിപ്പുരുത്തിവേരു, ജംതിപത്രി, അമുക്കരം വ്രടക്കോ 
ട്ടപോയ കഴ്ഞ്ങി:), ഇഞ്ചി, ശതാവരി, വലാമരത്തില്‍ വേരു" (പടി 
നയ പോയത്തു”) നിര്‍തിപ്പലിവേരു: ആദ്യംപേറഞ്ഞ വേരു 
വക മനാന്നും ഓരോഭാഗം, പെരുകോയംമുതല്‍ ഏട്ടു മരു 
ന്നകുട്ടും ഇനരണ്ടുദാഗം. 

ഇവയെല്ലാം ഷഴിയമ്മിയിലിട്ടരയ്ത്ഛണം. വ്‌ളാവി൯പട്ട 
ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ ചാറൊഴിച്ചു വേണം അരയ്യ്ലേയണ്ടതു'. അരല്ലൂ 
പാകപ്പെടുത്തിയതിനുശേഷം വേലിപ്പരുത്തിയുടെ ചാറൊഴിച്ചു” 
അരയഷ്ഷ്കേണ്ടതാകുന്നു. വേണ്ടവണ്ണം അയ്റുചെന്നതിനുശേഷം 
മെദ്കപാകത്തില്‍ മുവക്കി കന്നിക്കുന്ദ വലിപ്പത്തില്‍ ഗുൂളിക്യുരുട്ടി 
നിഥലുണക്കിക്കൊള്ളണം., സംപൂജ്യമായ ഈ ഗൂളികയുടെ പേരു 
പറഞ്ഞാല്‍ പിണിയകലുമെന്നാണു” ആചായ്യ൯ പറയുന്നതു". 
മുലപ്പാലില്‍ നച്ഛൂകൊടുത്താല്‍ ത്രിഭോഷകോപപം ശമിക്കും. 
വേലിപ്പരുത്തിച്ചാറില്‍ കൊടുത്താല്‍ അഗ്നി മാന്ദ്യം സംബന്ധി 
ച്ചരോഗങ്ങഥം അസ്തമിക്കും. മാസശദം സംബന്ധിച്ചു രോധ 
ങ്റാക്കു” ഇഞ്ചിവേരിന്ചാഠില്‍ ഒകൊടാക്കണം. പക്കിദോ 
ഷം, പുള്ള ദോഷം മൃതലായവയ്യിം” ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കൊട്ട 
ക്കണം. എല്ലാവിധ കാസങ്ങറംക്കും വേലിപ്പരുത്തിച്ചാവ വിശേഷ 
മാണ". കുര്റ്ന്‍സംബന്ധിച്ചു രോഗങ്ങംക്കെല്പാം അമുക്കുര 
ത്തിന്‍െറ ചാററില്‍ സേിപ്പിക്കണം. ശിശ്തുക്ക്മൂടെ വ്യാധികാം 
ക്കെല്ലാം ഈ ഗുളിക യുക്താനുപാനത്തില്‍ സേധിപ്പിക്കുക! 

മോഫന്നത്ലം 

ക്വ്ഠായം | ---ചെവകിര, പൊന്നാവരയിലം കൈതമുലം 
പൊന്നാങ്കാണി, താമരവളയം ഇവ അത്മുപലംവീതം. 

ടീം --രാമച്ചുവേരു”, ഇരുവേലിവേരു”, ചന്ദനം ഇവ 
അഞ്ജയപലംവിതം, ചെരമാനീര്‍കിഴങ്ങു” രട്ദുപചലം. 
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കലത്തിനു;._ഗ്രാപൂവു, കൊട്ടം, ചെലകപ്പൂവു്‌, മഞ്ചട്ടി, 
ജുതിക്ക, ഏലം, അതിമധുരം, ജാതിപത്രി, കന്നാരംര ജടാ 
മാഞ്ചി, ഇലവര്‍ഗ'ങം, മരമഞ്ഞറം, ജീരകം, ക്രുവന്തുവ്‌. 
ഇവ മാനാ കഴഞ്ചു. ചെടംരിക്കി൯നീരില്‍ അരച്ചു കലക്കി 
ഇടങ്ങള്‍ എണ്ണയും ചേത്ത്‌ പാകം തെറഠാതെ കാച്ചിയരിക്കണം. 

ം൪പ്യരംയ വെരുകിന്ു ചട്ടം, ഗോരോചന ഇവ ഈരണ്ടു പണ 
വിട പാതുപാകും. 

ഈ സ്ത്രാനത്തിനു ഉപയോഗിച്ചുവന്നാല്‍ മേഫസബ്വ 
ന്ധമായ വ്യയാധികഠം ശമിക്കും. മേഫത്തടിപ്പ മുതലായിട്ടു ചമ്മ 

രോഗാ. ഥം മാറി ഗാരീരത്തിനു കാന്തിയുണ്ടാകം. 

അഞ്ചെണ്ണുച്ചടരതൈലം 
പുങ്കെണ്ണം വേപ്പെണ്ണ, ഫള്ളെണ്ണു, ഇലുപ്പെണ്ണു. ആവണ 

ക്കെട്ണ്്സ ഇവ സമം യോജിപ്പിച്ചുവഷ്ക്ണം. രസം ഗന്ധകട്ച 

താളകം, മനറ്റ്റില, ചായില്യം ഇവ രണ്ടുക്ഞ്ചുവിതം. പഴകോടി 
ഒഴിച്ചരയ്ക,ണം. നപ്പതുപോലെ അരഷ്ണണ്‌' തുണിയില്‍ തടവി തിരി 
തെയ്ുത്തു" മേല്പറഞ്ഞ അഞ്ചെ്ല്റക്കുട്ടില്‍ മുക്കി രി കൊളുത്തി 
ചുടതതലം ഇറക്കണം. ഈ ചൃടര്‍ക്രെതലത്തില്‍ പതിയ തിരി 
മുവക്കി] വിണ്ടു മെത്തലമിറക്കണം. രണ്ടാമന്റകഖിയ മെതലത്തില്‍ 
പിന്നെയും പുതിയ തിരിമുവക്കി മൂന്നാമതും റൈ ലമിറകേണ്ടെതാ 
കുന്ന. ശക്തിയുക്തമായ ഈ ചൃുട൪തൈലം പ്യുതൊരു വൈള്ല 
ഒ൯റയും കൈവശമുണ്ടായിരിക്കേണ്ടത്താനണ്ട്‌. 

ലീാശിട ത്ലൈമെടുത്തു"്‌ കാലില്‍ നേച്ലാല്‍ ശീതവും 
സന്നിയയം ഉടനടി വിട്ടൊഴിയും. പതിമൂന്നുപ്രകാരത്തിലുള്ള സന്നി 
കക്ഷം വാതം ഏനന്‍പതിനും വളരെ വിശേഷമാണ്ട്‌. 

ചീനപ്പാവചുത്സും 
പുദ്ടിക്കുത്തിപ്പത്തേതും തൂക്കംകറഞ്ഞതും വെമുനിറത്തിലുള്ളതു 

മായ ചീനുപ്പ്യാവു അഞ്ചുപലം ചെവപിരപ്പൂക്കിഴങ്ങ്‌, കൊന്ന 

ത്തൊലി, ചാരണവേരു്‌, കൊടുവേലിക്കിര്‍ങ്ങു” ഇവ വെട്ടി തൂണക്കി 

യെടടക്കണം. വ്ില്ലാം്കടി കല്പരലില്‍ ഇടിക്ക്‌ ശ്രിലപ്റ്റൊടി തട്ടിയ 

തിനുശേഷം നാലിടകങ്ങഴി പഗ്തുവി൯പാല്‍ ഒരു ചട്ടിയിലൊഴിച്ച* 
ചട്ടിയുടെ വായില്‍ തുണികെട്ട] ചൂന്്ം നിരത്തി ജ്ജ! 

ച്വയ്്്‌ അടുപ്പില്‍വച്ചു തിയെരിക്കണം. 

കൊത്തമ്പാലരി, അതിമധുരം, ഒംമം,, അതിവിടയം, മുഭഷ”ം 

മലുവാ, ചിറാരത്ത, അക്രു, തിപ്പലി, ജാതിക്ക, ജാതിപത്രി 
ഗ്രാംപൃൂവു”, ജീരകരോണ്ടും. ത്രികടുക ഇവ മൂന്നുകഴഞ്മുവീതം ഉണക്കി 
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ശീലപ്പയൊടിതട്ടണം. മുമ്പ്യ്‌ അവിപുടംചെയ്യെടുത്ത ചൂള്റ്റത്തോടു 
ചേത്ത്‌ യോജിപ്പിക്കണം. എല്ലാംക്രടി ചേന്റതിനറെ പകുതി 
പഞ്ചസാര ചേക്കണം. ഈ ചൂണ്ന്നം മൂസവിരതകൊണ്ടെടുത്താല്‍ 
വരുന്ന അളവില്‍ ര്ദേനേരവും സേവിക്കുക. ഒരു മണ്ഡലം സേവി 

ചാല്‍ മാറാപ്പ്യണ്ണകഠം ഉണങ്ങും. എല്ലാവേക ഗ്രന്ഥികളും മഫാ 
വാതേങ്ങളും മേഫരോഗവും മന്ദാഗ്നിയും മേഫച്ചൂടം ശ്രൂലയും ഗ്രഹ 
ണിയും വയവവീപ്പും വയറിരല്തിലും പൊരികഷ്യുവും ശരിക്കും. 

ചീനപ്പാവപതംഗം 

ചീനപ്പാവ്‌ കേടില്ലാത്തേരും ന്ത്യ നിറത്തിലുക്ളതും ആവു 
പ്ലം തൂക്കിയെടുത്തു" കൊട്ടപ്പാക്കുവില്‍ നുവക്കണം ശങ്കപുഷ്ട 
ത്തിനെഥ ചാവപരട്ടി വെയഥലില്‍വഷ്ണ്ണം. മൂന്നുദിവസം അശ്ഃനെ 
ഭാവനചെയ്യണം.ം 

ശംകപുഷ്ടുത്തിന്‍വേര്‌, അമുക്കരം, ചെരുപിരപ്പുക്കിഴങ്ങു”, 
കൊടടവേലിക്കിങ്ങു", കൊന്നത്തൊലി, എരുക്കി൯വേരു്‌, ചാരണ 
വേഷ, കാഞ്ഞിരവേര്‌; വലിയകടലാടിവേരു്‌, ശിവവേമ്പു”; 
വെള്ളതച" ഇവ അഞ്ച്പലംയിതം। നവക്കി മ്കലത്തിലിടണം. 
അ.തിനെറ മുകളില്‍ തൂണികെട്ടി മു൯പു സജ്ജികരിച്ചുവച്ചിട്ടുടക. 
ച്നപ്യാവിനെറ കഷണം _ന്്രത്തണം. പുളിമരത്തിന്‍െറ 
പൊരുക്ക മറെറാരു കലത്തിലിട്ടു മു൯പറഞ്ഞ കലം അതിന്‍െറ 
മുകള്ളില്‍വച്ചു" മേല്‍ക്കലത്തിനെറ അടിഭാഗവം അടിക്കലത്തിഒന്‍വ 
വായും ചേന്നിരിക്കുന്നിടത്തൂ വിടവടച്ചു ശിലമണ്‍ചെ വെയിലില്‍ 

തുണക്കുനം. വീണ്ടും വീടും ശ്ലമണ്‍ചെയ്തുണക്കി ബലപ്പെടു 
തഅണം., മേല്‍ക്കലത്തിനെറ മുകളില്‍ മറെറാരു ചട്ടി കുമളി 

അടച്ചു” ശീലമണണ്‍ചെയ്യണം. ഉണങ്ങിയതിനുശേഷം അടുപ്പിരു 
വയ്ത്രണം പുളിംപൊരിക്കുയിട്ടട്ടുമ പട്ടിയുതട ഒരുവശത്തു ദ്വാര 

മിട്ടു" ആ ദ്വാരത്തില്‍ക്രൂടി തിക്കുനലിട്ടു” ഈതിപ്പെരുക്കിയതിനു 
ശേഷം കഥിഅടപ്പില്‍വച്ഛു തുരുത്തിവഷ്ണൂ തണം. ഒ൯പതുദിവസം 
കാലത്തും വൈകിട്ടും ഖരോജാമംവിതം ഇപ്രകാരം പും. 
തേണ്ടതനാണ്മ്‌. പുളിംചെൊരിക്ക തിരുംതോവം ദ്വാരത്തില്‍ക്രട 

പ്പോലെ ഇട്ടുകൊടുക്കുക. കഴിയടുപ്പില്‍വച്ചാണു്‌ ഈ 
ജോലി! സാധിക്കേണ്ടത്‌”. അടിയിലത്തെക്കലത്തിനെറ മുട്ടില്‍ 
നാലഞ്ച്യ ചെറിയ സുഷിരങ്ങം ഇട്ട മുമ്പേക്രട്ടിത്തന്നെ സജ്ജികരി 

ച്യകൊട്േണ്ടതാകുന്നു. അടുപ്പില്‍ ചട്ടിവച്ചതിനുശേഷം തുരുത്തി 
വയ്മചുന്നതിനുള്ള മാറ്റുംമാത്രം കരുതിക്കൊണ്ട്‌" ബാക്കിയെല്ലാഭാ 
ഗത്തും കാറ൨ വെളിയില്‍ പോകാതെ വിടവടച്ചുകൊള്ളണം. അടി 
ചട്ടിയുടെ ഒരുവശത്തു” ഇട്ടിട്ടുട്ള ദ്വാരം പുളിമ്വൊരിക്ക തീരുന്നതു 
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റിഞ്ഞു" ആവശ്യംപോലെ അടിക്കടി അകത്തേക്കിടാനുള്ള മാര്‍ 
മാണ്‌. തുരുത്തികൊണ്ടു നക്കെ ഉതേണ്ടതാകുന്നു. ഒന്‍പതു 
ഭിവസംകഴിഞ്ഞു ശീലമണ്‍ പൊളിച്ചുനോക്കിയാല്‍ ചീന്്പയാ 
വിറ കഷണങ്ങം നല്ലതുപോലെ വെന്തും അടിയിലുണ്ടായിരു 
ന്ന മരുന്നകുറം അതില്‍ പതംഗിച്കും സംസ്തൃതമ്മയിരിക്കും. ത്ബത്തൂ. 

കഘ്ണൂരലിലിട്ടിടിച്ഛു ശിലപ്പൊടിതട്ടി സമം പഞ്ചസാരചേക്കണം. 
ശുദ്ധിചെയ്ത പൊടിച്ഛു പൊരിച്ചെടുത്ത വെണ്‍കാരം പഞ്ചസാര 
യുടെ സമം ചേക്ടകേയുംവേണം എല്ലാംകൂടി യോജിപ്പിച്ച സൂക്ഷി 
ചൂകൊള്ളുക. രണ്ടുനേരവ്യം ഒരു മണ്ഡലം മൂടാതെ സേവിക്കണടേ 
അടിയില്‍പ്പുറയുന്ന വ്ൃയധോികഠം ശമിക്കുന്നതാണ്‌, മേഫഗ്രന്ഥിം 

കഴിഗ്രന്ഥി, വെടിക്കുന്നഗന്ഥികറം, കടം, ഷഠിനകാസം, ശ്വാസം. 
ഗ്രഹണി, അതിസാരം, ക്ഷയകാസം, ചുട്ടുനിറല്‍ മുത്ലായവ. 

തഠളകഭസ്പം 

താളകും ഒരുപലം, നീഡിയ വെള്ളുക്കല്ല” ഏഴിടങ്ങഴി, കഴുത. 
മൂത്രം പതിന്നലിടസ്ജി. 

കഠുത്മൂത്രത്തില്‍ തു; ക്ഷ്വക്കി തെളിച്ചുവച്ചുകൊമുളണം.. 

ഒരു പുതിയ ചട്ടിയില്‍ അരയഷിട- ഴി നീററിയ കല്ലിട്ട്‌ മീതെ തുണി. 
മും നിരത്തണം. മുഷജില്‍ തുണിയിട്ട്‌ പിന്നെയും അര. 

യിടങ്ങളി കല്‍ച്ചുണ്ണ്ണാബ്പിടണം. തെളി ിരിക്ദന്ന കഴുത്മൃത്രം: 
ഒരിടി] അളന്നെ.ജിക്ഷണം. നിറിക്ിള [* തയി ഷി 
ശേഷം താളകം സൂക്ഷിച്ചെടുത്തു ഗ്രുദ്ധജം ത്തില്‍ കഴുകി വെടി 
പ്പാക്കി ഉണക്കിയെടുക്കണം. ഇപ്രകാരം ഏട്‌ ശ്രുദ്ധി സധധിച്ചുകൊ. 
്ളണം. അര്വത്ാരത്തിനെ മഞ്ഞനിറംമാറി വെള്ളുനിറമാകം. 

മെറാരുചട്ടയില്‍ ഒരിടങ്ങളി ചുവന്നുമ്ളിച്ചാവം ഒരിടങ്ങഴി: 
കയ്യ്യോന്നിച്ചവേം ഒഴിച്ചു" താളകമതിലിട്ടു: അടുപ്പില്‍വച്ചു തീയെരി. 
ക്കണം. നീരുവറിയതിനുശേഷം അരിതാരം ശുദ്ധജലത്തില്‍. 
കിഫ്റ്കി തണക്കിയെടുക്കണം. 

പൂവരശിനുപട്ടം പുളിംപൊരിക്കു, കടലാടി ഇവയുടെ ചാമ്പല്‍. 
രണ്ടിടങ്ങങിചിതം ശേഖരിക്കുക! മുട്ടത്തോടും ഉവരുപ്പും മനുഷ്യന്‍െറ 
തലയ്മോടും ച്ൃണ്ണ്ാസ്പിനു നീറ്ഥിയ വെക്മുക്കുല്ലും സമഭമാഗം പത്തു 
വിന്‍പാലൊഴിച്ചരയ്തുണം. അരിതാരത്തിനു കവചം കൊടുക്കണം. 
ഭവം യണമ്ധിയതിനശേഷം മു൯പപഠഞ്ഞ ചാമ്പലുകറം ഒന്നി. 
കുകലന്നു പകുതിഭാഗം ഒരു ചട്ടിയിലിട്ട്‌ കവചവസ്ലുവച്ചു ബാക്കി: 
യുളള ചാമ്പല്‍ മുകളിലും പരത്തി! അമത്തിയതി നുശേഷം മേല്‍ല്ലു 
ടടിമൂടി വിടവടച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്തുണക്കി അടുപ്പില്‍വച്ചു തെങ്ങി. 
നെറവേരോ മടലോ കൊത്തുമ്പോ മറേറാകൊണ്ടു തീയെരിക്കണം.. 
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കമ്വലാഗ്നിയാണു* എരിയേണ്ടത്തു". നാലുയാമമാണു” എരിപുടം നട. 
ത്തേണ്ടത്തു". ആറിയതിനുശേഷം എടത്തുനോക്കുക! അരിതാരം 

നീഠിയിരിക്കം. ബ്രഷ്മമുനിനിദ്ദിഷഎ മായ ഈ യോഗം അത്യന്തം. 
ത്രേഷ്ഠമാകുന്നു ഈ ഭസ്ത്ം യൃക്ത്മാത്രയില്‍ നെയ്യ്‌, തേനു മുത 

ലായ അനുപാനങ്ങളില്‍ സേവിപ്പിച്ചാല്‍ ക്ഷയ രോഗം, മന്ദരാ 
കാസം, ഗ്രന്ധി, അരയാപ്പ", ഷ്യം ഇവ ശമിക്കും. ബുദ്ധിമാന്മാക്ട* 
രസവാദവഴിക്കും ഇതിനെ വിനിയോഗിക്കാം. രസഭസ്തംചേത്തു 
സേവിച്ചാല്‍ തീരാത്ത വ്യാധികളില്ല. 

പവിഴടഭസ്പും 
പവിഴം ഒരുപലം എടുക്കണം. ലന്തയില അരച്ഛു, 

രണ്ടിടിഞ്ഞില്‍ ഉണ്ടാംണെൊംം ആണംിയരിനശേഷം പവിഴം 
അതില്‍വച്ഛു ശീലമണ൭ ഗജപുടമിടണം. ആറിയതിനശേഷം 

എടുത്തു്‌; പവിഴം പിഞ്ഞാണുയിലിട്ടു പശ്തുവിന്‍പാല്‍ മിതകക്കെ. 
വിട്ടു്‌ വെയിലില്‍വഷ്ക്ലണം; നീറിക്കിട്ടും. ഈ പവിഴഭേസ്തം ലഡു. 

വില്‍ സാധിക്കാവുന്നതും, വളുമരെലപ്പുമായിട്ടുള്ളതുമാകുന്നു. പ. 

ശ്ുുവിന്‍നെയ്യില്‍ പണവിടപ്രമാണം സേവിച്ചാല്‍ മേഫം, ഗ്രന്ഥി. 
തുല, ക്ഷയം, ര്പാസം, അടികടിമൂത്രംപോവുക ഇവ ശമിക്കും. 

യഥായുകതം തേനും അനുപാനമായി ഇതുപയോഗിക്കാം. 

മൃഗത്രഗാഭസ്തം 
ക്ഘമാ൯കൊമ്പു” ലിരതനിരത്തില്‍ കണ്ടിച്ചു നാലായിട്ടു പി. 

ഉക്കണം. കുറ്പുമേനിഷില അരച്ചു കവചംകൊടുത്തു മുഴ്പുടത്തിലി' 
ടണം, നല്ലതുപോലെ നീവം. അനന്തരം പശ്തുവിന്‍പാലൊഴിച്ചു 
രച്ഛു യീണ്ടും മുഴപുടം ചെയ്യശേടുത്താല്‍ നല്ലതുപോലെ നി 
മാകും, രജ്മുപണവിടഭസ്തും പശ്രുവി൯വെണ്ണയില്‍ സേവിപ്പിക്ക 
ണം. മേഫവും ഉഷ്ണുസംബന്ധമായ രോഗ ളും ചുട്ടുനിറലും നീര: 
ഭപ്വും ക്ഷയരോഗം ക്ഷയകാസവും ദുമ്മാംസവും ഒ്ിഞ്ഞുമാവം. 

ദന്തരോഗങ്ങറാക്ക്‌ 

ഒരുപലം മുല്പ്െടുക്കണം. ഏരുക്കി൯പാലും കപ്പമേനിച്ചാ: 
൨൮൦ ചേത്തരയ്തുഛണം. വില്ലത്തട്ടി ഉണക്കിയതിനുശേഷം” മുഴപുട 
ത്തില്‍ നീററണം. 

ഇരിമ്പുപൊടി, തുരിശ്തു” തുത്താ, കാശിക്കട്ടി, കണ്ടകാരിച്ചുണ്ട 
വിത്തു”, കരിംജീരകം, കളിപ്പാക്ക്‌' ഇവ ഓരോകഴ്ഞ്ചു” ഇരുമ്പുചട്ടി 
യിലിട്ടു വറുത്തു കഴിയമ്മിയില്‍ പൊടിക്കണം. ചിരട്ടുക്കി പൊടി 

വേലേവയഷ്ക,ണം, നീററിയ ഉപ്പും വവത്തുപൊടിച്ച മരുന്നുകളും 
സമധീതമെടുത്തു യോജിപ്പിച്ചു സൂക്ഷി പ്യുകൊട്ളണം, ടഒന്തത്തുഥി 
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ക്ക്‌ ഈ പൂത്തും മുപരയേഗിച്ചുവന്നാല്‍ ദന്തസംബന്ധമ്ായുണ്ടാകു 
ന്ന സകല രോഗങ്ങളും നിശ്ശേഷം വിട്ടുമാവന്നതാണ്ട്‌. ചൃ, 
കൊണ്ടെ പല്പതേയ്യു്ചമ്പോഠം വായ്‌ ക്കാന്‍ ഒരു കുഷായനീരാണു" 
ഉപയോഗിക്കേണ്ട. 

കടുക്ക, മുക്കാന്‍കല്ല്‌, വേലംപട്ട ഇവകൊണ്ടുട കഷായ 
ജാണ്ണത്തു്‌. 

ആറാം അദ്ധ്യായം. 

അയഷന്ത്ാമൃനാഗകല്ലസിന്മൂരം 
ഈ അദ്ധ്യായത്തിന്‍െ ആരംഭത്തില്‍ രസവാദവഴിക്കും വൈ 

ഭയത്തൊഴി(ലിലും സ്തത്യ്ധമായി പ്രധോഗധിക്കുപ്പെടാവുന്ന അയിവിശി 
ദ്ൂമായ ഒരു യോഗത്തെ ഒവ്ൃളിപ്പെടുത്തുന്നു. 

ഇരുമ്പു രാകിപബ്ല്യൊടിച്ചു പത്തുപലമെടുത്തു പിഞ്ഞാണിയി 
ലിട്ടു്‌" നാരത്ജനീരൊഴിച്ചു മൂന്നുദിവസം വച്ചിരിക്കണം. ആതുകി 
കെ ശ്രുദ്ധജലത്തില്‍ കഴുക! ഉണക്കിയെടുക്കുക, അനന്തരം തൂരിശ്തു 
നല്ലതുപോലെ പാടില്ല ചട്ടിയിലിട്ടു വവത്താല്‍ നിരുവറി വെളു 
ത്തുകിട്ടും. അയില്‍നിന്നം അഞ്ചുപ്പലം ഫ്ടുക്കണം. മുന്‍ചൊന്ന 
ഇയമ്പപൊടിയും വരത്ത തുരിത്തും മുന്നപലം ഗന്ധകവും കഴിയ 
മ്മിയിലിട്ടു നാര്ധനീരെരിച്ചു മൂന്നുദിവസം അരസ്സ്യണം. അനു 
ന്തരം വില്പയാക്കിയുണക്കി സൂക്ഷിക്കുക 

ചുണ്ണാമ്പും 0 സമവീതമെടുത്തു മപ്പൂമേനിച്ചാലവൊഴില്ച 
രച്ചു കക്മടപുടത്തില്‍ സംസ്തൂഭിച്ചതിനുശേഷം വീണ്ടും അതേ ചാ 
ററിരു അരച്ചു മുമ്പണക്കിവച്ചിട്ടുള്ള വില്ലയും, കവചം സ്ത്‌ തുണ 
ക്ടിയതിനുശേഷം ഏഴു ശിലമണചെയ്യണം. തുണ്ിയതില്‍പി 
ഒന്ന മുഴപുടത്തില്‍ സംസ്തൃരിഖ്ചെടുത്താല്‍ കരിപോലെ കവത്തിരി 
മിദം അതില്‍നിന്നും അല്ലമമെടുണ്തു കരിയില്‍വച്ചുരുക്കിനോക്കി 
യാല്‍. സത്തതുകിട്ടും. കിട്ടിയിപ്പെങ്ങില്‍ ശരിക്കു സംസ്കാരം സാധിച്ചി 
പ്ലെന്നു ധരിച്ചു ഗന്ധകം ചേത്തരച്ഛു പുടമ്വടണം. വീട്ടും പരി 
ശോധന്യില്‍ സത്തു കിട്ടുന്നുവെില്‍ പുടനവസ്തു കഴിയമ്മിയിലിട്ടു 
പകതിവിതം തുരിത്തുചേത്ു ചെവ്യാ്പല്‍പൂവ്‌ ൯ചാറൊഴിച്ചരച്ഛു* 
ലിപ്പയ്മാക്കി ഉണക്കണം. അതു പുടമിട്ടെടടത്തു സൂക്ഷിച്ചുകൊള്ളുക. 

പത്തുപലം കുവത്തിയം വേലിരുാട്ടി൯മൃതുത്തില്‍ പതിനൊ 
ന്നു പ്രാവശ്യം ഉരുക്കി ചാഷ്ക്ണം;യ; ശ്രുദ്ധമാകം, വെതുക്കുകയുംചെ 
യ്യും. കററാഴച്പാററില്‍ കടുക്ക പൊടിച്ചിട്ടു വച്ചിരുന്നാല്‍ നീര്‍തെ 



ആറാം അദ്ധ്യായം 61 

ളിയും. ശ്രുദ്ധിചെയ്യു കുവുത്തിയവ്യം അദഭാഗം വെണ്‍കാരവും കഃ 
ഭിയമ്മിയിലിട്ടു മേല്ലടി കററാഴനീരൊഴിച്ചു നാലുയമേം അരച്ചു വി 
ല്ലയാക്കിയുണക്കി! ഗജപുടമിടണം. വിദ്ടും കഴിയമ്മിയിലിട്ടു പക 
തിവ്തം വെണ്‍കാരംചേത്തു കററാഴ്‌നിരില്‍ത്തന്നെ നാല്ുയാമം 
അരച്ചു വില്പയാക്കിയുണക്കു। ഇടിഞ്ഞിലില്‍വച്ചു പുടമിടണം. ഇപ്പ 
കാരം അഞ്ചുപുടം നടത്തേണ്ടതാകുന്നു. മുന്പു" സംസ്തൂരിച്ചുവ 
ച്ചിടടുള്ള അയസ്സ്റത്വവും അതിന്‍െറ എട്ടില്‍ ഒരുഭാഗം ഈ കുവത്തീ 
യസിന്ദുരവും (സിന്മൂരത്തിന്‍െറ ചവ്വപ്പുനിറം കാണുകയില്ല) കഴിയ 
മ്മിയിലിട്ടു നാരങ്ങാനിരൊമിച്ചയമു വില്പയാക്കി ജുണക്കി ഇടിഞ്ഞി 
ലില്‍വച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്തു പുടമിടണം. വീണ്ടും കഴിയമ്മിയിലിട്ടു 
നാരങ്ബാനീരൊഴിച്ചയച്ചു പുടംചെയ്യണം. 

അനുന്തരം മൂശയിലിട്ടു ശരധ്ുലയില്‍വച്ചു കനുക്കെ തതി. 
യാല്‍ ചെമ്പാഷംം, ഉല്‍കൃഷ്ടമായ ചെബ്ധാണിത്ത്‌. തേജസ്സമുദ്ധമാ 
യിരിക്കും. ഏദ്ഭാഗം വെള്ളിയുയുക്കി മൂന്നുഭാഗം പ്രസ്തൂത താമ്രം 
ചേക്കേ. രണ്ടുംക്രടി ഉരുകി യോജിശഭമ്പോഠം സമം തം ചേക്ട 
ണം. ഫലം അഭിലഹാണിയമായിരിക്കും. 

അയസ്ലാമം ഒരുരാഗപ്ടേ ശ്രുല്ധംച്ചെയ്കു തം ഒരുദാഗം രണ്ടും 
കരടി! ഉയുക്കി യോജിപ്പിച്ചു തകിടു പരത്തണം. അനന്തരം ഗന്ധക 
വും സമം സാവിരവം നാരങ്ങാനിരൊഴിച്ചു ന്ാലുയാമം അരച്ചു ത 
കിടിന്ന കവചംകൊടുക്കണം. തണ്ധിയതിനശേഷം ഒരു ചെവു 
പുടമിട്ടെടത്തു കവ്ചമടത്തിക്കളണ്ഞു വീണ്ടും അതേ മരുന്നില്‍ പു 
തിയ കവചം സ്ഥധിച്ചച പുടമിടണം., തകിടു വെട്ടയാകം. ആതി 
നെ കിയമ്മിയിലിട്ടു പൊടിച്ചു നാരങ്ങാനിിലരച്ചു വില്ലയമക്കി 
ഇടിഞ്ഞിലിരുവച്ചു പുടമിട്ടെടുത്താല്‍ കരിഞ്ഞുകിട്ടും. അതിനോ 
ടൊന്നിച്ചു പകതിഭാഗം തുരിഗ്തുചേതു്ു ചെവ്വാമ്പല്‍പയവി൯ചാറൊ 
ഴിക്കു നാലുയാമം അരച്ചു വിപ്പയാക്കിയുണക്കി ഇടിഞ്ഞിലി 
ശീലമണ്ടചെയ്തു പുടമിടണം., അനന്തരം കഴിയമ്മിഷിലിട്ടു എട്ട 
ലൊന്നു വെണ്‍കാരംചേത്തു ചെവ്വാബല്‍പൂവി൯ചാവെഴിച്ചുതന്നെ 
ഒരുയാമം അരച്ചു വിപ്പയാക്കി യഥാവിധി പുടമിട്ടെടുത്താല്‍ സിന്ദു 
രമാകം. വിശിസ്യമായ ഈ സിദ്മൂരം പത്തുദാഗം വെമമിയുരുക്കി 
രണ്ടുദാഗം യോജിപ്പിച്ചാല്‍: ഫലം സ്ത്്യ്ഥമായിരിക്കും. 

അയസ്താമ്രനാധകല്പസിന്മൂരമെന്ന ഈ ഒഓഷധം രോഗശമന 
ത്തിനും കായസിദ്ധിക്കും യഥാവിധി പ്രയോഗിക്കാവ്യന്നതാണ്ട്‌. 

ഥബ്ഡമാരേതക്കുഴമ്പ” 

രസം, ചായില്യം, അരിതാരം, മനില രസകര്‍പ്പരം, വെ 
ണകാരം, വത്സനാദി, ഗരമിപാഷാണം. ഇവ ഓരോ കഴ്ഞ്ഖ മണ്‍, 
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ചട്ടിയിലിട്ടു കയ്യോന്നിച്ചാറൊഴിച്ചു അടുപ്പില്‍വച്ചു തീയെരിക്കണം. 
ചാറു, വററിയശേഷം എടുത്തു നാരങ്ജാനിരില്‍ വീണ്ടം അതേപ്പ 
കാരം ശ്രുദ്ധിചെയ്യുണം. ഇപ്പകാരം സംസ്ലരിച്ചു വച്ചുകൊള്ളൂ.ക. 

തുദ്ധിചെയ്കു നേര്‍വ്വാളം എട്ടുകഴഞ്ച്‌, വാല്‍മുളകു”, ക്രോശാ 
ഓമം, കടന്ഭകാരിച്ഛുണ്ട, പേരരത്തം കടുക്ക, താന്നിക്ക, ഗ്രാംപൃ 

വു, കടുക്‌. മുക്ക്‌, കടുഷരോഫണി, കായം; കസ്സ്തുരിമഞ്ഞറം, 

അത്തിത്തിപ്പുലി, തിപ്പുലിമൂലം, ചെവതിപ്പ്ുലി, ഓമം, നാഗപ്പൂവ്‌, 
“, വിളംഗം, കൊട്ടം, ജാതിക്ക, മുളകരണ, ചിറ്റരത്ത, അ 

നിമധുരം, മായാശ്ഷ്‌, ചീനക്കാരം. ഇവയുടെ മുത്തും ഓരോന്നുംരണ്ടു 
കഴഞ്ച്യവീതം, ആഭ്യം അരിത്ാരം നാല്ലവണ്ണുമരച്ചതിനുശേഷം രസമ 
രച്ഛൂ യോജിപ്പിക്കുക. അതിമ൯റശേഷം ഓരോ മരുന്നുകളും അച്ചു 

ചേത്തിട്ടു നേവവാളം ഇഈനാണ്ടരിവിതം അരല്ഛു യോജിപ്പിക്കേണ്ടതാ 

ണ്‌. അതിനുശേഷം ഒട്ടവില്‍ പറഞ്ഞ ചൂള്സ്റുങ്ങഥം ചേത്തരയ്ക്ക, 
ണം. ആലയം തിരുക്കള്ളിയുടെ പാലൊഴിച്ചരക്കണം, ഒരുദിവസം മുഴ 
വനരച്ചുതി നുശേഷം ശവതയും കൊടുവേലിലേരം കൊട്നു കു 
ഷായമൊഴിച്ചു" രണ്ടുഭിവസം അരവ്റ്യനടത്തണം. അനന്തരം ഒമമ്ടിക 
പാകത്തില്‍ മുക്കി കൊമ്പു ഡ്വെറ്പ്റിയില്‍ സൂക്ഷിച്ചുകൊള്ളുണം. 
ഇരമഷധം അനുപാനദേടദേന അനേകരോഗങ്ങളാംക്കു സയുക്തികം 
പ്രയോശിക്കാവുന്നതാണട', ചില പ്രയോഗവിധികഥം അടിയില്‍ വി 
വരിക്കുന്നു. 

1) ജ്വരങ്ങംക്കു”, ചിറരരത്തയും ചുക്കും കൊണ്ടുള്ള, കഷായ 

ത്തില്‍ സേധിപ്പിക്കണം. 

8) സന്ന! പതിമൂന്നിനും ചിത്തരത്തം, ചുക്കു, ഗ്രാംപൃവു്‌ം 
തിപ്പലി, ഇഞ്ചി, മാവിലിംപ്പൂട്ട, തൈവേള, കാട്ടാവണക്കു, വെള 
ത്തനൊച്ക്ിവേരു" ഇവകൊണ്ടു്ള കഷായത്തില്‍ സ്േവിപ്പ്ിിക്കണം. 
കഷ്ായത്തിനു' എല്ലാ മരുന്നുകളും ചേക്കണമെന്നില്ല. യുക്തപോ 
ലെ സ്വീകരിച്ചുകൊള്ളണം. 

3) എല്ലാവിധ കാസരോഗങ്ങലംക്കും, കടക്കാകഷായത്തില്‍ 

കാടുക്ഷന്നതു കൊള്ളാം. 

4) വാതം എണ്‍പതിനും വെളുത്തംനാച്ചിയിലച്ചാററില്‍ 
തകിഴാമപ്ചുണ്്റും മേല്‍പൊടിചേത്തു കഴമ്പയ സേവിപ്പ്ിക്കണം. 

5) ക്ഷയത്തിനും ക്ഷയകാസത്തിനും തുൂതുവള, കണ്ടകാരി 

ച്യണ്ട, ആടലോടകം, ചിററരത്തം, വള്ളിക്കാഞ്ഞിരത്തിന്‍ വേരു", തി 

പ്പലി. കട്ടക്ക്‌ ഇവകൊണന്ടെട്ള കഷായത്തില്‍ സേവിപ്പിക്കണം. 
8) കാമിലഷ്ഠ്ചം പാണ്ഡുവിനും നാരങ്ങാനീരു, വേലിയാ 

ട്ടി൯മൂത്രം, കയ്യോന്നിച്ചാവ്‌ ഇവ യോജിപ്പില്ല മുളകലുള്സ്ും മേല്‍ 
ഒപ്പ്ാടിചേത്്തു” അതില്‍ സ്േവധിപ്പിക്കണം. 
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7) മഫോഭരം., പെരുവയവു, കല്ലദരം മുതലായ തുദരരോഗഥ 
അഅറംക്കെല്ലാം നീ൪മുള്ളിച്ചാററില്‍ അരപ്പും നവസാരംചേത്ത്തക്‌" അ 
തില്‍ സേവിപ്പിക്കണം, 

8) ഗുല്‍മം എട്ടിനും പൂവരശി൯പട്ട, പോഷ്യചമ്മട്ടിവേരു, 
ജീരകം, മുഷ്‌", ഏലം ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ സേവിപ്പിക്കുക. 

8) പിത്തരോഗങ്ങംക്കു” കൊത്തമ്പാലരിയും ജീരകവും തഴ 
ത്ാമവേരും കൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ കൊട്ടക്കണം. 

11) ന്ഥി, അരയാപ്പൂ”, തുല, മേഹം, കരപ്പ൯ ഇവയ്യ, 
കയ്യ്യോന്നിച്ചാറഥില്‍ സ്വേവിപ്പിക്കണം. 

11] അണ്ഡവാതം, ആന്തുവായു മുത്ലായവസ്യു്: എരുക്കിന്‍ 
ച്യൂവിഒന്‍െറ ചഠേറില്യം കൊടിക്കുള്ളിയുടെ (കസ്പിപ്പാല എന്നു മുല 
യാളികറം പറയുന്നു| ചാററിലും സേവിപ്പിക്കാം. 

12) വായുരോഗങ്ങഥാക്ക വേളയുടടെ വേരുമകൊട്ടുള്ള കഷാ 
യത്തിലോ, ചൃക്കുകഷായത്തിലോ, നൊച്ചിയിലച്ചാറിലേോം, വേലി 
പ്പയത്തിച്ചാററിലോ സ്വേിപ്പ്പിക്കാം, 

18) ക്കുവ്പന്‍, മുതലായവയ്ൂച്ഛ്‌, ശിവനാര്‍വേമ്പി൯ 
വേരും ചീനപ്പ്യാവും കൃ ച്ഛ” കുട്ടികളുടെ മൃത്രത്തില്‍ കഴച്ചു, 
സേവിപ്പ്ിക്കണം. കുഷ്യത്തിനു കൈകണ്ട പ്രയോഗമാണിതു, 

1) ഗര്‍ഭാശയമകൃമികറംട്‌, പാവലി൯ചാററില്‍ കൊടു 
ത്തണം. 

15) കരപ്പന്‌,  കറാജ്ല്ലാററിലും കയ്യ്യോന്നിച്ചാററിലും 
കൊടുക്കാം. 

18) എലിവിഷത്തിനു, മുരിങ്ജപ്പടല്പാററിലും വേളയിലച്ചാ 
ററിലും വെളുത്തുടമിച്ചാററിലും പ്രയോഗിക്കാം. 

17) സ്ല്പ്വിഷങ്ങംക്ക തആആടുതൊടാബ്റ്റാലയുടെ വേരിന്‍ 
കഷായത്തില്‍ സേധിപ്പിക്കാം. 

18) ജഇളംപി്ളവാതത്തിന്ത്‌, (പ്രസവസ്സ്്കഠംക൭ണ്ടാകുന്ന 
വാതം. കുട്ടികഠംക്കുണ്ടാകുന്ന വാതമാണേ” ശളംപിള്ളവാതമെന്നു 
പലക്ടമുള്ള, ധാരണയെ അഭിജ്ഞന്മാരായ ട്ര്രാവ ഡാവൈട്യന്മാര്‍ 
അധിക്ഷേപിക്കുന്ന] പക്ഷവാതം, പാഠ്പവായു എന്നിവസ്തം, കരി 
വാകുക്കഷായത്തിലെങ്കിലും വേപ്പിന്‍പട്ടക്കഷായത്തിലെങ്കിലും ച 
അലംപഠണ്ടല്ചാററിലെങ്കിലും ഇലിപ്പുമരത്തിലുണ്ടാകുന്ന ഇത്തിഠം 
ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ ചാഠറിലെങ്കിലും ഉപയോഗിക്കാം. 

ഞഅനുപാനസമത്ഥന്മാരായ വൈല്ലന്മാക്ഷ സവരോശധങ്ങഥം 
ക്കം പ്രയോഗിക്കാവുന്ന ഒരു മഫത്തായ ഒരഷധമാണിത്തു". മുന്‍പു: 
അഠഥഗസ്തൃ൪കഴമ്പിനു പറഞ്ഞതുപോലെ മാത്ര നിധ്ചയിച്ചുകൊ 
ണം. 
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മഹഠമേഹാല്‍ഫ്വൃതം 

പേയ്മ്മട്ടിവേരു” പത്തുഭാഗം, കടുക്കാവേരു*, താന്നിവേരു്‌, 
ചെവമല്യല്പവേരു, ഇരുവേലിവേരു്‌, മാതളത്തി൯ന്‍ വേരു്‌, പൊന്‍മുത്തു 

ട്ടവേരു*, നെയ്ത്കുക്ളിക്കിഴങ്ങു*, താമരക്കിഴങ്ങു", നിലപ്പുനക്കിഴങ്ങു", ക 
ണ്ടകാരിച്ചുണ്ട, നെപ്പിവേരു”, മുപ്പവേരു്‌, ക്രവളത്തിന്‍വേര്‌*, തൂത 
തുസമ്ലം, കാഞ്ഞിരത്തി൯വേരു, നവ൨൮നാണ്ടിവേരു്‌*; ചെഞ്ജ്ുന്‌ 

ഭക്ക്ഴങ്ങു”, ആധസവല്‍.ക്കിഴങ്ങു്‌, നിലവാകുവേര്‌*. ഇവ തആവഭദാഗംവ്‌ 
തം കഷ്ഥായവേച്ചു നാല്വഭങ്ങി കറികോലില്‍ അരിക്കണംം 

പത്തുവി൯പാല്‍ നാലിടങ്ങി, ചെങ്കംരിക്കി൯നീര്‍ രണ്ടിടക്ഷലി, 
ബ്രവ്മിച്പാ൯ ര്ദിടഴി, പശ്തുവിന്‍യെയ്ക്കു" ഒരിടത്ത്‌], കല്‍ക്കു 
ത്തിന:..ജാതിക്കം ഗ്രാംപൂവവ്‌, ജാതിപത്രി, ജീരകം, ഏലം, മഞ്ചട്ടി, 

ശതകുപ്പ, താലീശപത്രി, ചന്ദനം, ഇരട്ടിമധുരം, മുളക്‌, ശംകപപടി 
കാരം, കരിംജീരകം, തിപ്പലി, ജടാമാഞ്ചി, ഞ്മെരിഞ്ഞില്‍, മുത്തങ്ങ, 
വാല്‍മുളക്‌, നെല്ലിക്ക, മാതളംപിഞ്ച്‌, ഇൂലവര്‍ങഗപ്പട്ട, സഫസ്സര 

വേധി, വിതുംഗം, ദേവത്തരം, നാഥപ്പുവു, കൊട്ടം, വിഴാലമി, ചെ 
തേക്കു, കഠഡ്തൂരിമഞ്ഞാം, തിപ്പടിമൂലം, കടുകുരോഫണി, കൊത്ത 
മ്പാലരി, ശ്രോശാളിമാമം, കടുക്കാ, കംമപ്പ്യവവ്‌, ഇവ നാല്യ കുഴഞ്ഞു 
വീതം. പഞ്ചസാര നാലുപപലം. ശക്ര നാലപ്പ്ലം., 

മെഴുക്പാകത്തില്‍ കാച്ചിഅരിക്ണം. നെയ്‌" പുരട്ടി മയ 
ക്കിയ മണ്‍പാരുത്തില്‍ സൂക്ഷിക്കണം. ജീരകപ്പൊടിയും ഗോദ്രാ 

ചനയും, മയക്കിയ പാത്രത്തിലിട്ടതിനുശേഷംവേണം അരിച്ചു നെ 

യ്യൊഴിക്കേണ്ടത്ു”. ഗണപതിയെയും സുബ്രവമബ്ദനെയും ഫ്ൂജിച്ച 
തിനുശേഷം നെല്ലില്‍ കഴില്ചുവയ്ക,ണം. മുപ്പതുടിവസം കഥിഞ്ഞെ. 
ടടുക്കണം. സേവിക്കേണ്ടും മാത്ര മൂന്നകദ്ഞ്ച്‌. രണ്ടുനേരവും സേവി 

ക്കണം ക്ഷയം, ഷഷയകാസാ, ശ്വാസകാസം, പിത്തരോഗങ്ങറം 

ശിരുകമ്പം, സ്വരവൈകല്യം, ഉഷ്ണ്ണുസംബന്ധമായ രോഗങ്ങറം, ല്ല 

മേഹവം, മൂതകൃഛ്‌റം, അശ്മരി, രക്തസ്രാവം, ചുട്ടുനീറല്‍, മെ 

യ്യെരിച്ചില്‍, മുയല്‍വലിവു"*, സ്ര്േഷ്ണസംന്ധമായ രോഗങ്ങം, വായു 

ക്കാം, ബിന്ദമൃതം, മേഹച്ചൂടു" എന്നി രോഗങ്ങഥംക്ഷ കൈകട്ന് പ 
ലത്തെ നല്‍കം. പവിഴദസ്പുംചേത്തു സേവിക്കുന്നതു വളരെ വിശേ 

ഷമാനേ",. ഗര്‍ദാശയ സംബന്ധമായ രോേഗങ്ങറക്കു ്യര്‍ഫമാ 

യ ഫലത്തെ നല്‍കും. വന്ധ്യയും സന്താനമുണ്ടാകേം.” മിതമായ 

പ്ഥ്യചേരണത്തേോടുക്രടി സേവിക്കണം. പുളിയും ഉപ്പും വജ്ജിക്ക 

ണം. നയനരോഗം മാവമെന്നമാത്രമല്പ വീക്ഷണശക്തി വദ്ധി 

കടകയും ചെയ്തും. 



ആറാം അദ്ധ്യായം ി 

വാശാമിലേഫ്യം 
ഞ്ൃടലോദകും സമൂലം കൊണ്ടുവന്ന്‌” അരിഞ്ഞിട്ട നിഴലുണ 

ക്കി ഇടിച്ചുപൊടിച്ചു ശീലപ്പുടിതട്ടിയ ചൂടും പത്തൂപലം. 
മുളഷ, ഒകാത്തമ്പാലരി, അതിമധുരം, ഇന്തുപ്പ്‌, കൊട്ടം, 

ചിഠാരത്തം ചു്‌, താലിശപത്തരി, പേരരത്ത, കരിംാകം, കുടുക 
രോഫിണി, വിഴാലരി, ചെവതേക്കു, ചെവനാഗഡ്റ്യവു, ഗ്രാംപൂവ്വ, 
അതിവിടയം ഇവയുടെകൂള്സ്സം ഒരോപലപര ആ.റാപ്പുലം പഞ്ചസാ 

മപാവുകാച്ചി മേല്‍പ്പടിചു്റ്റുടംചേത്തു്‌ലേഫൃമാക്കി സൂക്തമായ: 

അളവില്‍ നെയ്യും തേനും ചേയ്ത്തു യോജിപ്പിച്ചു സൂക്ഷിക്കണം. 
ഒനയ'പുരട്ടി മയക്കിയ മണ്‍പാത്രത്തില്‍ സൂക്ഷിച്ചുവയ്ക്േണ്ട 
താണു. രഴ്ടുധവും കൊട്ടപ്പാക്കളവു സേവിച്ചുവന്നാല്‍ ക്ഷയം, 
കപഥടകാപം. മന്ദാരശാസംം അസ്ഥിജ്വരം, പിത്തം, വായു, പലപ്ര 
ാരത്തിലുള്ള കാസങ്ലഥം, പുകച്ചിന്‌., ഓക്കാനം, പിത്തമയക്കം, 
ശുഷ്ല്യം, കരളെരിച്ചില്‍, കടല്‍പിരട്ടല്‍ ഇവ ശമിക്കും. ഇതും 
പഥ്യം. പുളിയും പുകയും തമ്ളേണ്ടതുകുന്നു. 

എല്ല്സ്മകംവാതി ഉലയില്‍കാല്ചി പത്രുവിന്‍പാലില്‍ തുക 
സ്കണം. പലപ്രാവശ്യം തുകച്ചതിനുശേഷം കയ്യോന്നി, പൊട 
യ്യോന്നി, കുപ്പമേനി ഇവയുടെ ചലാറിലും ഏഴുപ്രാവശ്യം കാച്ചി 
ത്തുകയ്ക്,ണ്ടതാണു. എന്നിട്ടു" അതിന്ദെ അവനിതമാക്കി കപ്പുമേ 
നിച്ചാറൊഴിച്ചുരയ്യണം. അനന്തരം വില്പതട്ടി ജടിഞ്ഞിലില്‍വ 
ശീലമണ്‍ചെയ്തു മുഴ്പുടമിടണം. അപ്പകാരം കുപ്പമേനിച്ചാറില 
ച്ഛ പത്തു പുടം ചെയ്യ്േണ്ടതാകുന്നു. അതുക്ഷി കെ മുമ്മഷിച്ചം 
ററിലരച്ചു' പത്തു പുടം നടത്തണം. പിന്നിടു പൊ൯ഷയ്യോന്നി 
ച്ചാററില്‍ പത്തു പുടം, അതിനുശേഷം പൊന്നാങ്ങാണിച്ചാററില്‍ 
പത്തു പടവും കദളിവാഴ്മ്ണത്തിനചാഥറില്‍ പത്തുപുടവും മല്ലി 
ച്ചാറഠിലും മണത്തക്കാളില്ചാററിലും പരുപ്പത്തുപുടവും നടത്തേണ്ട 

തകേന്ന. അനുന്തരം സിരമുമമിച്ചാവു, മുള്ളമൃരുക്കി൯ചാറു, കററ 
മനി, നിലായമരിച്ചാവ്‌, മുത്രമുത്തക്കച്വാവ" ഇവ മാരോന്നിലും 
പത്തുപുടം വിതം സ്ധാധിക്കണം. 

മേല്‍പറഞ്ഞ പുടകമ്മങ്ങഥം സാധിച്ഛതിനുശേഷം വെടിയു 
പ്രജയനീറഖിച്ചു' ഒരുയാമനേരം അരച്ചു” വീണ്ടും മുഴപുടത്തില്‍ 
സസ്ധ്ലരിക്കുണം. ഇപ്രകാരം വെടിയുപ്പൂജയനീരില്‍ ദശസം 
സ്ത്രാരം നടത്തേണ്ടതാകുന്നു. അതോടുക്രടി അഭൂകുത്തിന്‍െറെ സക 

ലമാലിസ്തങ്ങളും നശിച്ചു പരിത്തുഭ്ധമാകകയും ഓജസ്സുമുദ്ധമായ 
സിന്മൂരമാഷകയും ചെയ്യും. പരീക്ഷിച്ചറിയണമെന്നുണ്ടെട്കില്‍ ഒരു 

$ 
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പാത്രത്തില്‍ വെള്ളമൊഴിച്ചു ഒരുപണവിട സിന്ദൂരം മുകളിലിട്ടു 
ഒരു ഉഴുന്ന്‌” ആ സിന്ദൂരത്തിനെറ മുകളില്‍ വയ്ണം. ഴ്ുന്നു വെ 
്ളത്തിനടിയില്‍ പോകാതെ തങ്ങിനില്‍ക്കും പരീക്ഷയില്‍ തോ 
വവവെങ്കില്‍ വീണ്ടും കഴിയമ്മിഷിലിട്ടു” വെടിയുപ്പജയനീരൊഴിച്ച 
രച്ചു" പുടന്സംസ്ത്രാരം നടത്തേണ്ടതാണു*, ഇപ്രകാരം സാസ്തരിക്കു 
പ്പട്ട അഭകസിന്മൂത്തിൽെറെ മഫത്വത്തെപ്പുററി എന്തുപഠയട്ടെ! 
മയം ലുലു ആഅഭ്രകത്തിന്‍െറെ അധ്ക്കവക്ക 
വാനു ശധീക്കു സാധിക്കുന്നതല്ല. അതുകൊണ്ടാണു" ജു യോധത്തിനു 
വൈശിഷ്ട്യം കല്ലിക്കുന്നതു", പ്രസ്ത്്തസിന്മൂരം അദ്ദകംകൊട്ുളുളു 
സകല പ്രയോഗങ്ങംക്ഷം വിനിയോഗിക്കാവുന്നതാണു', അനുപാന 
ബില്ലേശസമത്ഥന്മാരായ ഒവെട്ലുന്മാക്ഭ ചികിത്സാത്ഥം മറെറാരു 
മരുന്നിനെ ആവശ്യമില്ല. 

വെടിയുപ്പുജയനീ൪ 

മു൯പറഞ്ഞു അഭ്രകസംസ്തുരേത്തിനുമാത്രമല്പ അനേകജോലി 
കംദ്ഴ്‌ വെടിയുപ്പജന്നിരിനെറെ ആവശ്യമുണ്ടു്‌. അതുകൊണ്ടു്‌" 
വെടിയുപ്പൂജാമനിരിനെറ യോഗം ഇവിടെ വെളിപ്പെടത്തുന്നു. 

അഞ്ചാം പ്രാവശ്യം കാപ്പിയവെടി പത്തു പലം. (മൂന്നു 
പ്രാവശ്യം കാച്ചിയ വെടിയുപ്പംണു' കടയില്‍ കിട്ടുന്നതു". അത്തു 
വാങ്ങി രണ്ടു സംസ്യ്ാരം കരടി നടത്തിയാല്‍ മതിയാകും.) തുരിശ്തു ര 
ണ്ടുപലം ക൪ഡ്വൂരം രണ്ടപലം., ചീനക്കാനം രണ്ടുപലം, കടല്‍, 

നുര രണ്ടുപലം, കക്കാ രഞ്ടുപലം. എ്പാംക്രടി കുഴിയമ്മിയിലിട്ടു* 
അരസ്ക്ലുണം. അരയ്ക്ലാനുമ്ള ചാവ്‌ അട[യില്‍ നിദ്ദേശിക്കുന്നു. 

മനുഷ്യമൂത്രത്തില്‍ പൂനീരുകലക്കി കോഴിമുട്ടയുടെ വെള്ളക്കരു 
ഒധാഴിച്ചു” അടച്ചുവയ്ലുഛണം ഒന്നോരണ്ടോ ദിവസംകഴികെ നോക്കി 
യാല്‍ നിമ്മലജലംപോലെ തെളിഞ്ഞുനില്‍ക്കും. ത്ആ തെളിവു 
നീര" അരിച്ചെടുത്തു അതില്‍വേണം : മു൯പഥഞ്ഞ ചരക്കകഥം 
അരദസ്ലേണ്ടുതു”. അരച്ചുതിനുശേഷം വില്പയാക്കി വെയിലുണക്കി 
ഇൂടിഞ്ഞിലില്‍വച്ചു ശീലമന്‍ചെയ്തു മുഴപുടം ചെയ്യണം. നീഠി 
ചുന്നമായിക്കിട്ടും. അതില്‍ പകതിത്തുക്കം നവസാരം ചേത്തു 
പൊടിച്ചു യോജിപ്പി ലൂ പിഞ്ഞോണിയി.ൽ വ്തഛക! 

ഒരു പരന്നചട്ടിയ്‌:ല്‍ ചാണകമിട്ടു വെളളമൊഴിച്ചതിനുശേഷം 
പിഞ്ഞാണി അതിനുമ്മില്‍ വയ്ക്യണം പിഞ്ഞാണിയുടെ വിളുമ്പു 
ശം ചട്ടിയുടെ വായില്‍തടഞ്ഞിരിക്കണം. വെട്ളത്തില്‍തൊട്ടിരി 
മ9കയും വേണം. എന്നിട്ട്‌" മേല്‍ച്ചട്ടിമൂടി ശീലമണ്‍ചെയ്തുണം. 
അനന്തരം തുണക്കുതട്ടാത്ഞ ഒരു സ്ഥലത്തു കുഴിവെട്ടി വെക്ളുമൊ 

ഴിച്ചു, തണുത്തതിനുശേഷം മുന്‍ചൊന്ന ചട്ടി അനക്കുംക്രടാതെ 
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ആ കഴിയില്‍വച്ചു മണ്ണിട്ടു മൂടണം. പതിനഞ്ചുദിവസം കഴിഞ്ഞു്‌" 
എടുത്തുനോക്കിയാല്‍ പിഞ്ഞാണിക്കകത്തുണ്ടായിരുന്ന മരുന്നു 
ന്ിമ്മലജലംപേലൈ രൂപാന്തരപ്ലെട്ടിരിക്കുന്നതു കാണാം. ഇത്ത 
് വെടിയുപ്പൂജയനീ൪ അവവകജയനിരെന്നം തതിനുപേ 
രണ്ട്‌. ഈ ജൂയനിരുഭക്കൊണ്ടു്‌” സകല പുകച്തരദ്ദകളെയും ബന്ധി 

കീരാവുന്നത്താണ്മ്‌, പുകഞ്തുപോകാത്ത മറവചാക്കുകറംക്ക്‌” ഈ ജയ 

നിര തുപയോധിക്കുന്നതായാല്‍ പൃടസംസ്ത്രാരത്തില്‍ അവയുടെ 

സത്വഗുണം നഷ്ടപ്പെടടുപോകാതെ ബന്ധിച്ചു നിരത്തുകയും 
ഏചധ്യും. 

മഫാദ്രാവകം 
ധമാരണമാം നോഖയെല്ലാം മാണ്ടു പോക 
മഫത്താന ചരക്കെപ്പാം കുട്ടിപ്പ്യോകു 
കാരണമാം സിദ്ധരെല്പാം മെച്ചിമക്കാള്ള, 
ഭമകമ്യൈയാഷയ” മസവാദം മെകുക്കുളാശ്‌" 

(മാരകമായരോഥ അംക്കെപ്യാം അന്തകനായിട്ടും മഹത്തായ 
പുകച്ചരക്കുകളെയെല്പരം ബന്ധിക്കുത്തക്കവിധത്തിലും സകല സിഭഥ 
ന്മാരും പ്രശംസിക്കുമാവം രസവാദം ഫസ്ത്ാമലകസുലഭമായിത്തിര 
ത്തക്കവണ്ണുവും) ഒരു മഫാദ്രാവകത്തെ ന്ലിദ്ദ്ശിക്കുന്നു എന്നാണു്‌ 
ഞ്ആതചാഠ്ര൯ ഈ യോഗത്തെ ആരംഭത്തില്‍. അടിപ്രായപ്പെ 
ടനിക്കുന്നത്്‌. ) 

കടലാടി, നായിതണം വാഴിമാണം, വേലിപ്പുത്തി, കവത്തു 
മ്മം തിരക്കി, ക്പുമേനി, തെംകി൯ വേരു, മുരി, തുത്തി, ഒക 
ടിക്കള്ളി(കമ്പിപ്പുല] എരുക്ക്‌” ഇവ ഓരോന്നും വേറെവേറെ ചുട്ട 
ടടത്ത ചാനവ്പല്‍ ഒരിടംങഥിവീതം ചേഥേവേരറേ സൂക്ഷിക്കണം. 

ആനമ്യത്രം, കഴുതമൂതരം, മനുഷ്യമൂത്രം, വേലിയാട്ടിന്‍മൂത്രം, 
കരിരമൂത്രം, ഒട്ടകത്തിനെറമുതം, ഗോമൂത്രം ഇവ മൂന്ന ഇടംങളി 
വീതം. എപ്പാമൂതുഅളും ഒന്നിച്ചു കലന്ന്‌* അതില്‍നിന്നും രണ്ടിട 
ഞി അമന്നു ഒരിനം ചാമബ്പലിലൊഴിച്ചു കലക്ഷിതിളുപ്പിച്ഛു വച്ചി 
രുന്നു" ഒരുടിവസം കഴികെ പതിനാലമടക്കഛ, കുട്ടിത്തൂണിയില്‍ 
തെളിവു" അരിച്ചെടുക്കണം. ആ തെളിനിരു അടുപ്പ്പില്‍വച്ചു ൨ 
ക്കണം, കഴിസ്പുപാകത്തിലിറക്കി വെയിലില്‍വച്ചു വററില്ലാല്‍ 
തുപ്പ്യാകം. ഇപ്പകാരം ഏഴ്ദജായി ചാബ്പലം മുവ്റ്യാകം 

 ചനിരു” (കലക്കിക്കാച്ചി യെടുത്ത മപ്പു;, കല്ലു”, ഖെടിയുപ്പ”, 
ഇന്തുപ്പ്‌, കറിയുഡ്റ”, കര്‍പ്പൂരം, വെമ്ജാഥല, അന്നഭേദി, വള 
പ്പ്‌; പാറയുപ്പു ചവിട്ടപ്പു, അട്ടുപ്പ'; നവസാരം, ചിധക്കാരം 

& ഇപ്പുറത്ത ഉപ്പവര്‍ശ്ശൂ ളും മുന്‍പത്തെ ചാമ്പപ്പ്ൂകഠം 
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ഓരോന്നും ഈരണ്ടുപലവും വെടിയുപ്പ്‌" ഇരുപത്തിയഞ്മുപലവറും 
ചീനക്കാരം ഇരുപത്തഞ്ചയപ്ലവും കഴിയമ്മിയിലിട്ടു കുപ്പമേനി. 
ച്ചുവേം കുടലാടിച്ചാവംചേത്തരച്ചു” ചണാംപയറളവില്‍ വില്ലകു. 
ളാക്കി കണക്കി വച്ചുകൊട്മന്നം. അതിരു അഞ്ചിലൊരുമാശം- 
വില്പയെടുത്തു" ദ്രാവകയന്ത്രത്തില്‍ ആക്കി! വിധിപ്പക്ഷാരം ഭ്രാവകമി 
ക്കണം ആദ്യനിരും അന്ത്യനീരും രള്ളി സ്വീകരിക്കണം. 

മുന്‍പു ടല നാലുഭാഗം വില്ലുക്ളില്‍ ഒരുഭാഥ. 

മെടുത്തു ഈ ദ്രാവകമൊഴിച്ചരഷ്ല്ണം ദ്രാവകം മുഴുവന്‍ അരച്ചു 
പിടിപ്പിക്കണം. അനന്തരം വില്ലയാക്കി] ഉണക്കി മ൯ചാന്നവിധം 
ദ്രാവകമി ൧ ണൈം. ആ ദ്രാവകംകൊത്ടു, ശേഷിപ്പുള്ള മുന്നഭാഗം. 
വില്ലകളില്‍ ഒരുഭാഗം ഏടുത്തു” അര വില്പകളാക്കിയുണക്ഷി ഭ്രാവ 
കമിറക്കേണ്ടതാണ്‌'. ശേഷിച്ചു രണ്ടുഭാഗം വിപ്പകളും ഇത്തേച്രുകാ 
രതേന്നെ ദ്രാവേകമൊഴിച്ചരച്ഛു" വില്ലക്ളാക്കി പൃടസാസ്യത്രാരം ചെയ്യേ 

ണ്ടതാകുന്നു. ഒടുവില്‍ കിട്ടുന്ന (അഞ്ചൊപ്പോവശ്യം ജറക്ഷന്ന) 
ദ്രാവകമാണ്‌” മഹാദ്രാവകം എന്നു പറയുന്ന്തു”. ഈ ദ്രാവകത്തി 
നു തിയെരിക്കുമ്പോഠം പുകയുണ്ടാകരുയ്ക്‌'. വിമൃക്കുകത്തുന്നതുപോലെ. 

കെടാതെ എരിഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്ക്ഥ: മഥാത്രാവകത്തെ അരക്ഷ 
കുറ്റ്വിയില്‍ സൂക്ഷിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 2൨൮ കഡ്റ്വികളിലോം ഭരണിക 
ളിലോ സൂക്ഷിച്ചാല്‍ അവ തുന്ദകിപ്പോകം. പുസ്ത ദ്രാവകം സേവി 
ച്പാല്‍ എട്ടുപ്പകാരത്തിലുള്ള ഗുദവും, ശൂല, പരിണാമ്തൂല, ആനു 
്ദവായു, എല്ലാവിധത്തിലുക്ള. വയറവുവേദനകഥം, ആന്ത്രവായും, 
വയറഠില്‍ക്കുടി, കല്ലും മഫോദ്യം, പെരുവയവു", കാമില, 
പാണ്ഡു, മാസശമ്മകാലത്തുണ്ടാകുന്ന വയറവവേദനകഠം എന്നിവ 

ഭജ്ല്യവ്യാം അനുപാനമിത്തേ തൂഭിക്കണക്കിൽ പ്രയോശിക്കുക! 
മേപ്പടി രോഗങ്ജുക്കു വിധിച്ചിട്ടും ലേഷ്യം മുതലായ മരഷധങ്ങ 
കത കലന്ധ കൊടുക്കുന്നത്‌ ഏററവും ഫലപ്രദമാണ്‌. 

പാഷാണവര്‍ഗ്ഗു ളെ എല്പാം ഈ ദ്രരാവകംകൊണ്ടു മെമ 
കാക്കാം. നവല്ലോഹഫങ്ങളെ ലഫ്വവില്‍ നിഠവകയും ഒചയ്യാം. രസ 

വാദത്തൊഴിലില്‍ ഈ ദ്രാവകത്തെ പ്ലവരിയില്‍ പ്രയോഗഥിക്കാം.. 
നവസാരം. രസം, ഗന്ധകം, വീരം, പൂനം, അരിതാരം. മന്നില്‍, 
നാകം മൃത്ഥലാധയ ചരക്കുകളെ മെഴുകാക്കി ബന്ധധില്ല രസ്വവാദം 
സാധിക്കാമെന്നു പലക്ഷം അഭ്പ്രായമുണ്ടു”. 

അയസ്സ്സിസുരത്തിനു പഥ്ലം 
അയഷസ്സ്ിന്മൂരം സ്വേവിക്കുന്നവര മത്തലം, മുതിര, കടുക്‌ മുള 

യരി, കത്തിധിക്കാ, പുകയില, കഞ്ചാവു, കുപ്പ്‌ ഇവ വങ്ജിക്കണം. 
കാമാനുഫ്ടാനത്തെപ്പുറ! ചിന്തിക്കപോലും ചെയ്യുരുയ”! പുളിയും 
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ഉപ്പും വജ്ടിച്ചാല്‍ ഉത്തമമായ ഫലം സിദ്ധിക്കും. പതശ്രുവി൯ 
പ്പാ യഥേഷ്ടം തുപയോധിക്കാം. 

അയസ്ത്റാന്ത സിന്മൂരത്ത്‌നു പഥ്യം 
അയസ്ത്രാന്തസിന്ദൂരം സേവിക്കുന്നവര്‍ ഉപ്പും പുളിയും ഉപേ 

കഥിച്ചാല്‍ എഴ്ട്ടിവസത്തിനുമളില്‍ പാലസിധിധുണ്ടാകം. ി 

പുളിയും ഉപേക്ഷിദന്നില്ലെയില്‍ ഇച്ലാപഥ്യത്തോടക്രടി സേവി 
ച്യാല്‍ രണ്ടുവാരം സേവിക്കേണ്മിവരും, കത്തിരിക്ക അകത്തിക്കിര 
കടുകു നല്ലെണ്ണ മത്ത അമ്ല, മാശാ ചക്കപ്പഴം ഇവ വജ്ജ്വ 
ഷക എന്നുള്ളതാണു ഇ്ല്യാപഥ്യം. 

താമുഭസ്തു ത്തിനു പഥ്യം 
താമ്രഭസ്തത്തിനു ഉപ്പും പുളിയുമൊഷിച്ചു" രചികരമായ മറ൮വ 

ബ്തൂക്കഥം ഉപയോഗിച്ചു നന്നുവച്ചു വലിയ ദോഷമൊന്നും വരാനില്ല. 
എന്നിരുന്നാലും പുളിച്ചതൈര്‍ മുയലിറച്ചി ചെരനാര കാട നെല്പി 
കടാ ഇവയൊന്നും പാടിപ്പതന്നെ ചക്കപ്പഴം, വാഴപ്പഴം, പത്തുവിന്‍ 
നെയ, പാല്‍. പഞ്ചസാര ഇവ സ്വീകാപ്യങ്ങളാകന്നു, 

രസത്തിനു പഥ്യം 
രസം സേധിക്കുന്നവര മിന്‍ ഉപ്പു” ശിത്വീര്യത്തോടുക്രടിയ പ 

ഭാത്ഥംം, അഗ്നിയെ മന്ദിപ്പിക്കുന്ന വസ്ത്രക്കാം, തൈലവ്ലങ്ങറം, 
ഷയപും പുളിയുമുള്ള സ്റാധനറം ഇവ വജ്ജിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 

ചീനപ്പവിനു പഥ്യം 
ച്‌നപ്പ്ാവു ശസേവദന്നേവര്‍ മഞ്ഞറഥം, നല്ലെണ്ണ. കളിപ്പ്യാക്കു* 

മാനിറച്ചി, കയപു, പുളി, ഇഞ്ചി, കടുക്‌ ഇവയെല്ലാം ഉപേക്ഷിക്കു 

ണം. മി൯വക യാതൊന്നും പാടില്ല. കോഴിയിറച്ചിയും പ്രാവിര 
ച്ചിയും ചിനപ്പ്യാവു സേവിക്കുന്നവക്ക്‌" അനിഷ്തയെ ചെയ്യുമെന്നു” 
അനുഭവേത്തിലറിഞ്ഞിട്ടുണ്ടു'. 

അഭൃംഗസ്താനത്തിനു പഥ്യം 
അഭ്യംഡാസ്ത്റാനം ചെയ്യുന്നവര്‍ പുളിയും, തൈരും, പാലും പരു 

വയ്ല്, ഇലക്കവി, മത്സ്യവും, മാംസം, അകുത്തിക്കിര, പുക 
യില, പകല്‍ ഉറക്കം. കാമാനുഷ്യാനം ഇവയും വജ്ജിക്കണം. മാത്ര 
മല്ല അടുത്തദിവസവും പഥ്യത്തെ ആചരിക്കേണ്ടത്താകുന്നു., 

ഏതൊരു മരുന്നു സേവയ്ക്കും വജ്ജിക്കേണ്ട 
പദാത്ഥങ്ങറഥം 

ചൂളി, അമ്വതജലപാനം, ശര്‌രായാസം, താഞബ്ചേലചവണംം 



॥ി അധ സ്ത്യവൈട്യൃചയ്്ി ക. 

ശക്ര, പെരുംപയറ്‌, മരു, കടലപ്പര്പ്പു” ഇവ ഏതൊരനഷധ: 
സേവയിലും വയ്ജനിയങ്ങളാകുന്ന. 

ഫിതപദാത്ഥത്ങഥം 
പൊന്നാങ്ങാണി, ചെവുകിര, അന്നുരുക്കിയ നെയ്യ,കോവയ്യംം 

ുണ്ടവററല്‍, അമമപ്പിഞ്ചു", വെളുത്തുളളി, മുരിങങപ്പിഞ്ചു, ചെവ 
പയവ്‌, അത്തിത്തളിരു", മായണ്ടിപ്പരിപ്പു” ഇവ ഫഹിതാഹാരങ്ങ 
ളാകന്ന, വിരാല്‍മിന്‍, ചുട്ടിക്കുരുവി, ആമ മുതലായവയുടെ മാംസ 
ങ്ങളംം മെത്തോലിവക്ലൂവും, മടമ്പം, കാട്ടെലിയും, തണക്കിയ വേലി 
യാട്ട'൯മാംസവും സ്വീകാര്യത ളാകന്നു. 

മേഹഫായിനവനിതം 
കരവളത്തില ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞചാവേ്‌ ഒരങ്ഗം. പത്രുവിന്‍. 

നെയ്ക്ക്‌ രണ്ടുഭാഗം, രണ്ടിനും സമം കല്‍ക്കണ്ടം അരച്ഛു വെണ്ണുയാ 
മണം ബെണ്ണുപോലെ മുറുകിയ രൂപത്തില്‍ അരപച്ചെടുക്കാന്‍ വ. 
രെ പ്രയാസമാണ്‌. തന്നിമിത്തം ചാറില്‍ കല്‍ക്കുണ്ടം ചേത്ത്തു 
പാവാക്കി നെയ്‌ചേത്ത്ു മറ്ലിച്ചു ലേഫ്യമാക്കി പ്രയോഥിച്ചുന്നോക്കി 
സ്തില്‍ പഥലസിദ്ധിയുണ്ടായിട്ടില്ല. അതുകൊണ്ടു പ്രയാസപ്പെടും 
അദഡ്ലൂകൊണ്ടുതന്നെ വെയ്ത്റ്റുയാക്കി ഏടുക്കുംയാണു ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌. 
അതി നെറ ഫലം സ്ത്്യഥമാണെന്നും അനുഭവത്തിലറിയാ൯ സാ 
ധിച്ചു. മേഫച്ചൂടു“, പൂയമേം, മേഫഗ്രന്ഥി, ചൊറിചിരങ്ങു', 
മൂലച്ചൂട്‌ മുതലായ രോഗങ്ങറംക്ക്‌ ഇതു ന്യ ഫലംഭചയ്യും. മൂന്നു 
ദിവസം ആവനേരം ലെറനാരങ്ങയോഴം വലിപ്പത്തില്‍ സേവിക്ക 
കനും പ്ഥ്യമാചരിക്കുകയും വേണം. 

ലോചചനാമൂതം 
കോഴിമുട്ട അവിച്ചു തോടിളക്കി മഞ്ഞക്കരുവ്വ നീക്കണം. മഃ 

ഞ്ഞക്കുരുവിരുന്ന സ്ഥാനത്തു ഒവമ്മുക്കല്‍ക്കണ്ടു പൊടിച്ചു നിഥഷ്ക്, 
ണം. എന്നിട്ടു" ന്തലുചുററിക്കെട്ടണം. അതിനെ കൊടില്‍ംകൊണ്ടടു. 
പിടിച്ചു" കനലില്‍വച്ചു" ചൂടുപിടിപ്പിച്ചാല്‍ അരില്‍ഗിന്നും ജയ 
നിര്‍ ഇറങ്ങും. കൈപാഷതന്തുദ്ധയോടുക്രടി ന്ദിവഫിച്ചു്‌ ആ ജയ 
ന്‌൪ ശേഖരിച്ചു കുപ്പിയില്‍ സൂക്ഷിച്ചുകൊട്ഷണം, 

ഓരോത്ുള്ളി കാലത്തും വൈകിട്ടും മൂന്നടിവസം കണ്ണ്ണ്‌ലൊഴി 
ച്യാരു കണ്ണുവിക്കം, കണ്ണവത്തുക, ചെന്ന്‌, മൂമ്മാംസം വളരുക. 
ഗീരൊലിക്കുക, കണ്ണ്ണെനച്ചില്‍ മുതലായ നയനരോഗങ്ങം മാവം.. 

ഗരം ധരിക്കാന 
കരരവളത്തിനെറ പഞ്ചാംഗവും, ജിഡകവും, ഉലുവയും, ഏലവും, 

ഗ്രാമ്പൂവും, അതിമധുരവും ഓരോരാഗം കൂള്ത്റ്റ് കരിച്ചു യോജിപ്പിച്ചു 
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വച്ചിരുന്ന്‌ തേനില്‍ കിച്ചു” നെല്പിക്കാഅതുവു സേവിക്കണം. 
മൂന്നദിവസം ആവനേരം സേവിക്കേണ്ടത്ാണു. ഗദം ധരിക്കും. 

താശ്രഗരുസിന്മുരം 
രസം, നവസാരം, മനശ്ശില, താമ്രം വെള്ളപ്പ്യാഷ്ാണം, കാ 

ന്തം, വെളുത്തിയം, വെള്ളി, രസകര്‍പ്പുരം, അരിത്മാരം ഗരരീപാ 
ഷാണം, ഇരുമ്പുപൊടി, വീരം, ഗന്ധക്ം ഇവ ഓരോന്നും വിധിപ്പ 
ജാര ശുദ്ധിചെയ്ത തുല്യതുക്കത്തില്‍ സ്വീകിക്കണം. കുപ്പമേനി 
ച്ചാറൊഴിച്ചു നാല്യയാമമരമ്ലു വില്പതട്ടി കൂണക്കണം. ഈ യോഗ 

ത്തില്‍ ഗന്ധകം നല്ലതുപോലെ അരച്ചുതിനനശേഷം രസം അരല്ലൂ 
യോഴിപ്പ്ിക്കയും അനന്തരം അരിതാരം ചേത്തരയ്ക്യും ടന്ന മറ൨ 
ളു മയുന്നകഠം അരചൂചേത്തതില്‍പിന്നെ ചാറൊഴിച്ചരല്യു പാക 
പ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യ്യേണ്ടതാംണെന്ന കൈപാക്വിധി നിദ്ദേശനിയ 
മാകുന്നു 

ഒരു പുതിയ ചട്ടിയില്‍ രണ്ടിടങ്ലലി ഉപ്പിട്ടുനിരത്തി അമ 
ത്തണം. മുമ്പൂണക്കിയ വില്ലു മദധ്യഭാഗത്തു വഷ്ക്യണം, മീതെയും 
രണ്ടിടങ്ങഴി ഉപ്പിട്ടുനിരമത്തണ്ടതാകുന്നു.. അനുന്തരം മേല്‍ച്ചട്ടി മൂടി 
ശീലമന്ടചെയ്തുണക്കി അടുപ്പില്‍വച്ചു ഒരേജാതി വിറകൊണ്ടു 
ഖനപത്തുയാമം തീയെരിലലൂ ആറിയതിനുശേഷം എടുത്താല്‍ മുരു 
ജ്ടിനച്ുവിനെറ ഗനീിറത്തില്‍ സിന്നദൂരമായിരിക്കും. ഈ സിന്ദൂരം 
മേല്‍ച്ചട്ടിയില്‍ പതംഗിച്ചുകിട്ടുമെന്നാണു" ഉനഫിക്കാ൯ ന്യായം 
കാണുന്നതു്‌. നേരേമയിച്ഛു യോശന്നില്‍നിന്നും മനസ്സിലാക്കുന്നതു 
പാലെ വില്ലതന്നെ സിന്ദൂരരൂപത്തില്‍ സിട്ധിക്കുമെങ്കില്‍ 

ഒവെക്ളിയും തായ്മുവും വെളുത്തീയവും ഇരുമ്പും കാന്തവും ത്ആല്യമേ 
മൂതീകരിച്ചുവേണം യോഗത്തില്‍ ചേക്കേണ്ടതെന്നു അഭിപ്രേഖപ്പെ 
ടാതിരിക്കാന്‍ നിവ്ൃത്തിയിപ്വ 

ഈ സിന്ദൂരം ജീരകപ്രമാണം സേവിക്കേണ്ടതാകുന്നു. തീരും 
വ്യാധികളും അനുപാനങ്ങളും അടിയില്‍ വിവരിക്കുന്നു. 

1, അമിരുമായ കാമക്രീഡാപാരവശ്യംഫോേയ്ുവായിട്ടുണ്ടം 
കുന്ന സുഖസന്നിക്ക്‌ ഇഞ്ചിച്ചാവ മുവിച്ചു" (വച്ചിരുന്നാല്‍ അടി! 
യില്‍ ഉറയുന്നഭാഗം നിക്കിയെടുടക്കുന്നതി നാണു മുവിക്കുംഎന്നു പര 
യുന്നത്‌”) തേ൯ചേത്്ത്‌ സിന്മൂരത്തെ പ്രയോഗിക്കുക. 

മ, കാട്ടാവരച്ചെടിയുടെ തളിരില സമം ജീരകവുയംച്േത്ത്തു്‌ 
അരച്ചു മൊകപതത്തിലെടുത്തു” ഉരുട്ടി അതിനുമ്കില്‍ സിന്ദൂരംവച്ചു 

സേവിച്ചാല്‍ കമ്മാന്തരജസ്യമായ ബ്ഫുമൃത്രംപോലും ഗമിക്കുന്ന 
താണ്‌, 
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8 വായുരോഗങ്ങറംക്കു", ചുക്കരച്ഛു തുരുട്ടി അതില്‍ സേവി 
പ്പിക്കുക. 

4. പശ്തുവിന്‍പാലില്‍ സ്വേവിച്ചാല്‍ ശരീരശഷ്ം പരി 
രിക്കപ്പു;ം. 

5. അഹോരാത്രം വിഷമിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഗുല്ലരോശഗ 
ങഅങറംക്കു കൊടുവേലി അരച്ചുരുട്ടി അതില്‍ സ്േവിപ്പിക്കണം. 

8. എപ്പാവിധ ക്ഷയരോഗശംക്കും ന്നേഷ്ഠരോഗസ്ംക്കം 
ത്രികടചുൂത്ത്റം നെയ്യും തേനും ചേത്ത്ത മമ്ദിച്ചു' അതില്‍ സ്വേവിപ്പി 
ക്കണം. 

തസിസ്മൂരം മൂന്നുദിവസം തആവനേരം സേവിച്ചാല്‍ മതി 
യാകും. പത്തുവിന്‍പാലും നെയ്മയം വേലിയാടിനെ തുണക്കമാം 
സവും ചെവപയവം ഫിതാഫാരമംമംന്നു. മത്സ്യവര്‍ഗ്്ം യാതൊന്നും 
മപയോഗിച്ചുക്രടാ. പെരുംപയവ്‌, ഉഴുന്ന്‌, മൊച്ചുക്കയു., മത്ത്ചാ, 
ഭീമം, റ്റീണ്ണു, തമ്‌, മോരു, പഴഞ്ചോര്‌ ഇവയും ഉപ്പും, 
മുളകു, കയപുള്ള പ്ടാത്ഥങ്ങളും വായുവിനെ കോപിപ്പിക്കുന്ന 

പടാത്ഥങ്ങളും കാമാനുഷ്ടാനുവും തീരെ വജങ്ജ്ജിക്ഷണം. 

ആസന്നമരന്നാവസ്ഥയിലെ കുപകോപനിവാരണത്തിനും 
വായുവിഒന്‍ഠ ക്രമീകരണത്തിനും പ്രയോധിക്കാ൯ ഈ ഒരഷധ്ധം 
അത്യുത്തമമാകുന്നു. 

മുതുമൃ,ച്‌ത്രത്തിനു" 
ചായ ല്യം, സരവീരം, രസം. രസസകമപ്പരം ജവ മാരോ 

ംിഞ്ജ്യ്‌. ത്രികടടക പത്തുപലം. നേര്‍വാളം പത്തുപലം. ഇവ 
ഓരോന്നും തുദ്ധിചെയ്ത്ി യഥാവിധി] കദിഷമ്മിയിലരല്ല” കൊമ്പു 
ഡ്വെപ്പ്പിയില്‍ സൂക്ഷിക്കണം. കുരുമുളുഷപ്രമാണം തേനില്‍ സേധി 
ച്ചാല്‍ നീരടപ്പു”. ചതയടപ്പു്‌ം പിത്തകോപം ഇവ ശമിക്കും 

ത്രീമുത്തി മഷി 
രസം, ഗന്ധകം, നേര്‍വാളം, ചിരട്ടചുട്ടകരി ഇവ സമം, ഇവ 

സ്ല്്സമം ചെറുതേന്‍. തേനിനുതുലും പനമമരപ്പട്ടി. 

ഞആആട്യം ഗന്ധകം അരയ്കണം. പിന്നിടു രസം അരല്ലു യോജി 
പ്പിക്കണം. അതിനുശേഷം നേര്‍വാളവും അതുകഴികെ ചിരട്ട 
ക്രി, കരുപ്പൂടടി ഇവയും ഒടെവില്‍ തേനും അരല്ല യോജിപ്പിക്കുക! 

അനന്തരം തോംണാപ്പ്ാലൊഴിച്ചരച്ചു പക്പ്പടത്തേണ്ടത്ഥാണ്ട്‌. 
മെഴുകുപാകത്തില്‍ മുവക്കി വ്വിഞ്ഞാണിഡ്വെപ്റ്ിയിലേം കൊമ്പു 
പ ലു സൂക്ഷിക്കുക! പണവിടപ്രമാണം ഗഡേവിപ്പിക്കണം. 
വാതവികാരം,;, മേഹരോഗങ്ങറം, ജ്വരം, തുൂക്കുകഠം, ഹിക്കം 
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പ്രാണ്ടവായുവിഒന്‍െ പ്രതിബന്ധം, കഫദോഷം മയക്കം, നേത്ര 
രോഗം സ്ഥാവാവിഷങ്ങഥം ഇവ ശമിക്കും. 

ഉഷ്ണ്ൃമേഹ ത്തിനു 

മണത്തക്കാളിച്ചാറ്‌, ബ്രദ്മില്പാവ്‌, ചെങ്ഷരിക്കിന്‍നിരു", 
പെൊന്നാങ്ങാണിച്ചാവ്‌, പത്രുവി൯പാല്‍, ചിഹാവണകക്കെന്ന ഇവ 
ഓരോതുടം., ക്ഥറാജ്ച്ചാററില്‍ കടുചച്ചുത്സ്റം വിരക] വല്ലി 
രുന്നു എടുത്ത ജയനിര്‍ ഒരു്തുടം. ഇവയെല്ലാം ഒന്നിച്ചു കുലന്ത്‌ 
കരുവരാഫനിട രസക൪പ്പുരം പൊഴിച്ചിട്ട കാച്ചി മെഴ്റക്പതത്തില്‍ 
അരിച്ചെടുത്തു ചെവുകരച്ഭി അളവില്‍ മൂന്നുടിവസം തആആവന്നേരം 
“സേവിക്ണെം. 

തുഷ്ണമഫം, പാന്വദധഗങ്ങളിലെ വേദന, കൊക്കി മൂമ ജവ 

ഏരമിക്കും. പഥ്യമാചരിക്കണം, 

നാട. തെലം 

ലാന്ധകം പലം അത്തു", വെടി പ്ലം രണ്ടു്‌, നവസാരം 
കിഞ്ച്യ” രണ്ടു",  അരിതാരം കഴഞ്ചു” മൂന്ന്‌, സരവീരം കുഴഞ്ഞു 
ഷ്മൂന്ന്‌, പത്തുവി൯വെയ്ത്്റ പലം ഏട്ടു” രസകർപ്പൂരം മരു കഴഞ്ച്‌. 
ഈ ത്ഞതൂ൨ ചരക്കുകളും _ ഷഴിയമ്മിയില്‍ പൊടിച്ചു” യോജി 
പ്പിച്ചു വെണ്ണുചേത്തു” മഷിപോലരയ്ക്കുണം, അനന്തരം അതില്‍ 
“നിന്നും കഴിടത്തെലമിറക്കുക. ഇതിനെ നാദഇരുതൈലം എന്നു 
പരയുന്നു ഗുരുമപ്പുപോലും ഇതിനോടു കിടപിടിക്കുകയില്ലെ 
ന്നാണ്‌ ആചാര്യന് പ്രശംസിക്കുന്നതു്‌. ഇതിരെറ പ്രയോജനം 
അനന്യസ്ധാധാനേണമാകുന്നു. 

വാഖമ്മെഴുകു്‌ 

രസം, ഗന്ധകം, വെള്ളപ്പാഷാണം, പൂരം, ചായില്യം, 
നേവാളം, കര്‍പ്പുരം, തങ്കം, രസസിദ്മൂരം,, ഗാരീിപാഷാണം, ഗരം 
പടികാരം, വെട്ളി, കറ്റ, കാന്തം, സസ്ഖ്യോണി, സരവീരം 
ഇവ ശുദ്ധിചെയ്ത സമഷീതത്തില്‍ സ്വീകരിക്കണം. കഴിയ 
മ്മിയിലിട്ട മുന്‍പറഞ്ഞ. നാഭഗുരുതെലമൊഴിച്ചു നാല്യയാമമര 
ഷണം. മെഴ്ുകുപാകുത്തില്‍ മുക്കി ഡെപ്പിയില്‍ സൂക്ഷിച്ചു 
കൊള്ളണം. ്ചന്നുപ്രമാണം പനുംകരുപ്പുട്ടിയില്‍ സേവിച്ചാല്‍ 
തതിരുംവ്യാധികഠം ആച്ചായ്യെറ വക്കേകളില്‍ വെള്ിപ്പെടത്തുന്നു. 

ഇല്ലൈയിടെല്ല ക്പവാതസന്നിചുരമൊട്ടുകാസമൊടു കട്ടമും 

വമ്ൂറവകിന്‍ൌൊ വിരൈവതേചലൈരണം ഈളൈൈദോഷ മട്ട ക൯മമും 
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കൊല്ലുക'൯റവലി മാറടൈപ്പിനൊടു സൂതകടത്തൊടു മകോതര്മ 
ശോകൈമഞ്ചംകാമലൈ ചത്തിപ്പും തൊല്ലൈപോ 

(ക്കൊടു പവുന്തിരം 
കുപ്പമൈപ്പു തലൈവലി കിരന്തിവരു കണ്ടമാലൈ ജലതാരൈയി൪ 
കണ്ടനിര[ിവു കത്തലാനമുകില്‍ കാസരോകമുതലാനതും 
എല്ലെവിട്ടു ഫ്ല്കുടല്‍കടന്തുചിണി ഏന്നപാടുപടമറികിലോം 
ഇന്ത വാനമെദിക എ;ന്തനാതുമുയിരെ്നന്റുലാകേമിതു തിണ്ണമേ. 

കംഫപരം, വാത്ത്രം, സന്നിപാത്അഭച്രം ഇവയും കാസ്വ്യാ; 

കഷ്ടവും, വായശ്തൂലയും, പ്രണവം, കുചഫാഭോഷവും, അഷ്ലഗ്ല്ലവും, 
ഒഹ'നമായ ലയറവബേനെയുംമ്ഥവപ്പും രാശരയഭോഷദടും,മഫോ 

രം, മഞ്ഞക്കാമില, ഛര്‍ദ്ടി, ഭഗന്ദരം, കല്ലടപ്പു, തലനോലു്‌ 
ഗ്ര്ഥ), കണ്ഠമാല, മൂത്രാശയത്തെ സംബന്ധിച്ച ബഫ്ുമൂതരം മുത 
ലായ രോഥ.ങറം, കാസരോഗം ഇവയും വിട്ടമാവുമെന്ന്‌ ആചാ 
യന്‍ പ്രശംസിക്കുന്നു. ഈ ഓഷയധത്തിന്‌ പഥ്യം യാതൊന്നുമി 
പ്പെന്ന്‌ അറിയേണ്ടതാകുന്നു, ൬. രോഗത്തിന്‌ പാഠഭേദം 
കാണബപ്പയടുന്നു. ആ പക്ഷത്തില്‍ പതിനാലു ചരക്ടകം മാത്രമേ 
അറിയപ്പുടുന്നുള്ളു. അധികംപേരും സ്വീക്രിച്ചിരിക്കുന്ന ത്രേ 
മായ പാഠാഠത്തെത്മണെ' ഇവിടെ സ്വീക്രിച്ചിരിക്കുന്നതു. 

റ്ദാമദ്ധ്യായം 

നന്ദി മെഴുക്‌ 

ഹലം, വാല്‍മുളക്‌, അതിവിടയം, ഗ്രാംപയവു്‌ ഇവ ഓരോ 
ഡിഞ്മുവിതം തൂക്കി ഇളവരപ്പില്‍ വവുത്തെടുത്തു ചൂ്ട്്റ്കരിച്ഛൂവച്ചു 
കൊള്ളണം. എണ്പതു ചേക്ഷരു എത്തു മുക്കുവെട്ടിക്ടളുത്തു* 
ചാണകപ്പപാലില്‍ ഇട്ടു്‌ വേകിക്കണം. ആറിയതി]നുശേഷം ക്കി 
എടുക്കുക. പിന്നീടു്‌ ഇരുപതു കാഞ്ഞിരക്കരു ഞാറ്പട്ടച്ചാററില്‍ 
വേകിക്കണം. ആറിയതിനുശേഷം കു്ട്കി എടുത്തുകൊത്ളുണം. 
മുക്കാലിടകഴി പശുവിന്‍നെഷ്‌ ചട്ടിയിലൊഴിച്ച്‌ കാഞ്ഞിരക്കു 
രവും ചേക്രുവുമിട്ടു കാല്യക കുരുറ്യകഠം ഇളകി മുകളില്‍ പൊന്തി 
വരസ്വേം അവ ഒന്നൊന്നായി എടുത്തുകളയണം. ്ലൂട്ടുപലം: 
കരുപ്പട്ടി പൊടിച്ചു" ആ ന്െമ്മ്ിലിട്ടു പാവുകാച്ചുണം. കരമഡ്റ്ടടി 
രുകിവരുമ്പോഠം മുമ്പു്‌ തയയാറാക്കിയിട്ടുകളൂ ചൂഴ്സ്റമിട്ടു” ഇളക്കി 
യോജിപ്പിച്ചു” ആറിയതിനുശേഷം മുക്കാലിടക്ങി തേ൯ചേത്ു്തു" 
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യോജിപ്പിച്ചു" കൊമ്പുഡ്വെപ്പ്രിയില്‍ സൂക്ഷിച്ചുകൊള്ള ക. പുത്തരിച്തൂ 
ണ്ടയ്യ്ാപ്പമാണം രണ്ടുനേരവും പത്തൂടിവസം സ്വേവിക്കണം. 

ഗ്രന്ഥി, മേഹരരോഗതം, ഭഗന്ദരം, ചിരങ്ങ", ഗദാശയവായ്യ, 
മുട്ടുവാതം, വിഷനീരിളക്കും., വിഷപാണ്ഡു, ശോപാം, പിത്തം, ഗുലും 
ഇവജ്യെപ്പാം ശമിക്കും. ഈ ഒരഷധത്തിനു* പ്ഥ്യാചരണനിര്‍ബ 
ന്ധമില്പ. 

സഞ്ജിവിനി ൭%൭൬ കം” 
സകര്‍പ്വൂരം, നേവാളം, ചായില്യം. ഗ്രാംവൃവു" ഇവ രണ്ടര 

വരാഫന്ടവിതം., സാവീരം. വഠയ്ടമഞ്ഞഠം, ചുക്മ്‌, ധോരോചനു, 
ഏലം ഇവ ഒരു വരാഫനിടവിതം. ആല്ലംപറഞ്ഞ നാലു മരുന്നു 
കളും ശുട്ധിചെയ്തു കഴിയമ്മിയിലരച്ചു യോജിപ്പിച്ചതിനുശേഷം ഒടു; 
വില്‍ പറഞ്ഞവ അഞ്ചും യഥാക്രമം ചേത്തരയ്്രണം., മഒട്ടവില്‍ 
പത്തുപലം പനുംകുരുപ്പൂട്ടി ചേത്തരച്ഛു യോജിപ്പിച്ചു” കൊമ്പു 
ഡ്െപ്പിയില്‍ സ്ൂക്ഷിക്കേണ്ടതാകുന്നു. ജ്്ുന്നുപ്രമാണം സേവി 
കരണം, പഠനംകുരുദ്ലൂട്ടിയിലാണു*  സ്വേവിക്കേണ്ടതു. വിഷ 
പാണ്ഡു, വിഷനിരിളക്കം, ശ്രേഫം, ന്ദിശ്ശൂകതി, കഫകോപം; 
മന്ദാഗ്നി, വായുകോപം ഇവ ശമിക്കും. വായുപഭാത്ഥങ്ങളും 
എണ്ണയും കടുഷം വജ്ജിക്കോണ്ടതാണു്‌, മരുന്നു്‌" ഒന്നുരണ്ഠ നേം 
സേധിക്കുമ്പോഠംത്തന്നെ രോഗശമനം കഞ്ടുതുടണാം. 

൧്വണ്ഡ. മായതഥെഴക്‌ 
ചീിനുപ്പാവ, കടുക്കാത്തോടു” ഇവ നാലുപലംവീതം തരിക 

ടകം, കൊടുവേലിക്കിഴഞ്ങു” ഇവ രണ്ടുപലംവിതം കശകശ പലം 
ഒന്ന്‌“. കുടകപ്പാലയരി, ക:൪കോലരി ഇവ അരപ്പുലംവീതം. ജാതി 
പത്രി, ഗാന്പ്യവു", വാല്‍മുളക്‌, ജാതിക്കു, ഏലം; ചിററരത്തം അതി 
മധുരം ഇവ കാല്‍പലംവിതം പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം ലൂത്ത്ീകരിച്ചു 
തുക്കിയെടുക്കണം. താളകം, ചായില്യം, സയവീഠം ഇവ ഒരുപലം 
വീതം. ഗോരോചനം രസകരം, കതമപ്പൂം രസ്ധ്ധിന്മൂരം ഇവ 
കാല്‍പലംവീതം. ഇപ്പറഞ്ഞ ഇരുപത്തൊന്നു ചരക്കുകളും കഴി 
യമ്മിയിലരപ്പു യ്മോജിപ്പിച്ചുതിന്‍െറശേഷം ത്രിപഫലാടികഷായം 
ഒഴിച്ചു നാലയയാമം അരച്ഛൂ കല്ലോടുക്രടി നിഴലുണങ്ങിയതില്‍പിന്നെ 
തേനൊജിച്ചു മൂ്ധയമേനേരം അരല്പു കൊസ്പുറ്വെപ്പിയില്‍ സൂക്ഷി 
ക്ടന്നം. കരുമുളകപ്രമാണം കുരുപ്പട്ടിയില്‍ സേവിപ്പ്തിക്കണം., നാല 
രദിവസം ൭൯പതുനേരം സേവിപ്പു'ക്കേണ്ടത്ഥാണു. വായുപദാത്ല 
ളും എഴ്്ുയും കടുകും ത്മളൂണം. പപഗ്തുവ്‌൯പാലും നെയ്ക്കും വേ 
ലിയാടിഒ൯െറ ഉണങ്ങിയ ഇറച്ചിയും ഫിത്മാകന്നു. 
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ഗ്രന്ധിക്കു വത്തി 
വെമ്മുക്ടന്തിരിക്കം, ചായില്യം, വള്ളിക്കാടിക്കാരം ഇവ ഒരു 

്വലംവ്തം. പത്തുവി൯വെണ്ണ്ണ പലം രണ്ടു. ആദ്യംപറഞ്ഞു 
ന്നു ചരക്കുകളും ഖെണ്ണ്ണചേത്തരച്ചു തുണിയില്‍ തടവി വത്തിയു 
്ടാക്കുണം. 

വത്തി നെണ്ണ്ിളക്കില്‍ കത്തിക്കണം. രോഗി മുക്കാടിട്ടു വത്തി 
ലീപത്തില്‍ നോക്ടിക്കൊട്ടിരിക്കണം, വിയഗ്ടന്നതുവരെ അവ്വ 
കാരമിരിക്കേണ്ടതാകുന്ന. വിയത്തതിനുശേഷം മുക്കാഠമാററി വി 
ബല്പ തുടചുകളുഞ്ഞു മേലടി വത്തിപ്പുക മൂക്കില്‍ വലിക്കണം. ഈ 
ക്വികിത്സ കമിഞ്ഞാലൂടന്‍ അപ്പോം കറന്ന പത്തുവിന്‍പാല്‍ കാ 

ച്യാതെതന്നെ കാല്‍ഇുടലി സേവിക്ഷണം. 

മാറാപ്പുണ്ണുകഠം, ഗ്രന്ഥികറം. വിള, പാണ്ഡു, കാർവീക്കം 
ഇവയെല്ലാം ശമിക്കും. ശ്രുലരോഗങ്ങളും മാവം പ്രമേഫക്കുരു. ക 
ണ്ലമാല ഇവയും ഒഴിഞ്ഞുമാവന്നത്താണു', 

വീരപ്പന്നം 
ഒരു ഇരുമ്പൂകണ്ണ്ണം ഉലയില്‍വച്ചു പദട്ക്കെക്കാച്ചണം. മുട 

അടിതന്നെ അക്കിഴ്്്ുത്തില്‍ വീരക്കട്ടയിട്ട മണ്‍ചട്ടി കൊണ്ടടയ്കഛണം. 
ആറിയതിനുശേഷമം എടുത്തു നോക്കിയാല്‍ ചട്ടിക്കുകത്തു വീരപ 
തംഗാ പററിയ്ിരിക്കുന്നതു കാണാം. ശദിരസ്ഥിതിയറിഞ്ഞു ജീരക 
പ്രമാണം സേവിപ്പിക്കണം. ജീഠകപ്രമാണം തത്തമമാത്രയാക 
യാല്‍ ക്ഷീണശരീരന്മാക്ു മാത്ര ഷറയ്ക്ലേണ്ടത്ാകുന്നു. 

1. മുത്തങ്ങയും വിഷ്ണുക്രാന്തിയും കൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ 
കൊടുത്താല്‍ സവ ക്ഷയങ്ങളും ശമിക്കും 

2. കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങുകഷായത്തില്‍ കൊടുത്താല്‍ ഗ്ുല്ല 
രോഗങ്ങളും ഗ്തൂലവായുക്കളും നശിക്കും. 

8. ത്രികടുകലേഫ്ൃത്തില്‍ പ്രയോഗിച്ചാല്‍ ഹ്ലീപ്പാ വ്യാധി 
ളും ടേദപ്പുടുന്ന്താണട്‌ 

അന്ഭവസിദ്ധമായ അറിവിനെ ആസ്സദമാക്കി ഈ സരവീര 
പതംഗചുന്നത്തിെറ പ്രയോഗത്തെ സംബന്ധിച്ചു ചില നിദ്ദേശ 
അഥം ഇവിടെ നല്‍കുന്നതു സന്ദരോചിതമായിരിക്കുമെന്നു വിശ്വ 
സിക്കുന്നു, ക്ഷയരോഗികറംക്ട്‌" ഈ മരനഷധം അഭിലഷിക്കത്തക്കു 
ഒന്നാണു്‌. എന്നാല്‍ മനഷധം ശോധനപശമാകയാല്‍ ശരീരശ 
ഷിത്തിയും ൭; യിരെ ക്ഷയിച്ചിരിക്കുന്ന ക്ഷയരോഗികംക്ക്‌” ഇതു 
പ്യോധക്ഷമമല്ല. അദയയൃകൊണ്ടു ധാതുക്ഷയം അത്രവളുരെ സംഭ 
വിച്ചിട്ടല്ലെന്നു വിശ്വസിക്കുത്തക്ക നിലയിലാണ്‌ രോഗിസുടെ അവ 



ഡ്്ൂാം അദ്ധ്യായം [ [ 

സ്ഥയെജില്‍ ജീരകത്തിലും കറത്തേമാത്രയില്‍ വിഭശ്ധനായ വൈ 
൯ പ്രയോഗിക്കേണ്ട ഒരഷധമാണിയ്തു”. ഏത്തുന്നിലയിലും രണ്ടോ 
മൂന്നോ വേണ്ടിവന്നാല്‍ നാലോ പ്രാവശ്യത്തില്‍ ക്രൂടുതല്‍ സേവി. 
പ്പിക്കാന്‍ പാടില്ല, സരധിരാഞ്ജനം പാഷാണവസശ്്ത്തില്‍പ്പെട്ടതാ 
ണെന്നും ഇപ്പറഞ്ഞ പ്തംഗചുന്നത്തിന്‍റ ചികിത്സ ഒരുതരം പ 
പൃവെട്ടു സമ്പ്വദായമാണെന്നും വൈല്ലന്മാരിലധികംപേരെയും പറ 
ഞ്ഞഠിയിക്കണമെന്നില്ലല്ലോ. 

ചരക്കുകളുടെ സ്വഭാവവും അത്തുമകാണ്ടുണ്ടാക്കുന്ന മരുന്നുക 
ളുടെ സ്വഭാവവും രോഗത്തിന്‍െറ അവസ്ഥയും ശോഗിയുടെ ശരീര 
സ്ഥിതിയും പ്രായവും താല്‍ക്കാലിക ദോഷകോച്വും വഴിപോലെ. 
അഠിവാ൯ക്ഷിവുമ്മ വൈദ്യന്മാഗ്മ്‌” ഏതു പാഷാണച്ച ക്കളും. 

എവിടെയും പ്രയോഗിക്കാന്‍ അധൈര്യം തോന്നുകയില്ല. അവരെ 
ഭയപ്പെടേണ്ട ആവശ്യം രോശികഠംഷ്കിപ്പതന്നെ. 

ച്ചെ റിചിരങ്ങിനു ചികിത്സ 
നാകും മൂശയില്‍വച്ചൂരുക്കുന്നം. തുരുക] ആടിന്നില്ല്മ്പോറം. 

രസം യോജിപ്പിക്കണം, അതിനുശേഷം കഴിയമ്മിഷിലിട്ടു മ്മം 

ഗന്ധകുംചേത്ത്തു്‌ പൂക്കൈതച്ചാററില്‍ അരച്ചു” കഴമ്പുപാകത്തില്‍ 
വളൂകൊമ്ളണം, 

ഈ കഴമ്പ്‌” ചൊറിചിരങ്ങുകളില്‍ ഫ്രി ഒന്നുരണ്ടുനാഴിക 
കഴിഞ്ഞതിനുശേഷം മുഷ്ത്മാക്കിഴങ്ങു' ചൂടുവെളത്തിലരച്ചും 
ആ അരബ്റുതേച്ഛു്‌ ചൃ വെമ്ളത്തില്‍ കളിക്കണം ഇനെ തടന്ന. 
ശിലിച്ചുവന്നാല്‍ എത്ത പഴക്കംചെന്ന ചൊറി ചിരങ്ങുകളും വിട്ടൊ 
മിയുന്നനാണ്ട്‌. 

ഹഗുതപട്ടുക്കഡ്പു” 

ധരരീപ്പാഷാണം, സരവീരം, രസകര്‍റ്റരം, ക്കുന്തോ, രസം 
ചായില്യം, താളകംം മന്യ്ക്ത്ലം ഇരുമ്പു, വെള്ളപ്പാഷാണടയ 
ഗന്ധകം. ഈ പതിനൊന്ന ചരക്കുകളും യഥാവിധി ത്തുദ്ധി 
ചെയ്യം ഇരുമ്പും കാന്തവും മൃതീകരിച്ചും കഷിയമ്മിയിലിട്ടു കുപ്പുമേ 
നിച്ചാററില്‍ മൂന്നുയാമനേരം അരമ്ക്ലണം, കല്ലോടുക്ൂടി നിഴലു 
ണക്കിയശേഷം വെറഠിലച്ചുറേഖല്‍ മൂന്നയാമം അരസ്മുംക. നിഴലു 
ണങ്ങിയതില്‍പിന്നെ ചെമ്പരത്തിവ്വവി൯ ചാറില്‍ മുന്നയാമമ 
ച്ഛ" നിഴലൂണക്കേണ്ടതാണട്‌', കട്ടില്‍ വേലിപ്പരുത്തിച്ചാററില്‍ 
മൂന്നയാമസമയമരല്ചു" വിപ്ലയാക്കി ഉണക്കി ഇരുപതു പൃൃവരശില 

കൊട്ടു പൊതിഞ്ഞു പട്ടുന്തുത്ചുറ! ഏട ശീലമചെയ്ത്ുണ് 
കടിയതിനുശേഷം മജ മണ്ചട്ടിയില്‍വല്ലു മേല്‍ചട്ടമൂടി ശീലമടന്‍, 



78 അധസ്തയവൈദൃചന്ദിക 

ചെയ്തുണക്കി അടുപ്പില്‍വച്ു രണ്ടുയാമം തീരയരിക്കണം. കരിഞ്ഞു 
കിട്ടും. അതിനെ കക്കാച്ചുണ്ണ്ണാ്പിന്‍െം തെളിവൊഴിച്ചു നാലുയാമ 
നോരമാരസ്ത്ണം. അനന്തരം വില്ലതട്ടി തണക്കി ഇടിഞ്ഞിലില്‍വച്ഛൂ 
ശ്രീലമണ്‍൭ കള്‍ടുടപുടമിടണം ത്ആറിയതിനുശേഷമെടുത്തു 
പൊടില്ഛു" സുക്ഷിച്ചുകൊള്ളുക. നിറം കവപ്പുതന്നെയായിരിക്കും. 

ഈ ഗുരുപട്ടുക്കറപ്പിന്‍െറ തീരുംവ്യാധികളെപ്പുററി പറഞ്ഞു 
തുടങ്ങുന്നിടത്തു” ഇതിന്‍ പേരൈകേട്ട പിണിയാറുമമേടും? എന്നു 
ണ്‌ അഭിപ്രായപ്പൂടടിരിക്കുന്ന്തു”. മുറപ്പനനി, സന്ന്ചാതജ്വരം, 

തുടവാഴ, മഫാര്രുണങ്ങം, ഗ്രന്ഥികറം, മേഫച്ച്യൊറി, മേഫഡ്റൂറ൨ 
ഹം, മേഫത്തടിപ്പകാം ഇവയെപ്പാം ഈ ഒരഷധംകൊണ്ടു ശമിക്കു 
ന്നാണു, ഒരു ഉലവാത്തുക്കുമാണ്ട്‌ ഒരു നോത്തേക്കുകള മാത്ര. 
യുക്തമായ അനുപാനുകങ്ങളില്‍ സ്േവിപ്പിക്കണം, പുളിയും പുളി 
യുട പടാത്ഥങ്ങളും ഈ ഓഷധത്തി ന്‍െറ വിരോധികളാണ്ടെ്‌, 
പഥ്യത്തോടുക്രടി സേവിച്ചാല്‍ കൈകണ്ട ഫലകകിട്ടും. 

ഉറംമാന്തത്തിനു ചികിത്സ 
വായു കോപിച്ചു” മലത്തെ ബന്ധിച്ചു ജലത്തെയും തടുത്തു 

എപ്പോഴും നിലവിളിച്ചുകൊണ്ടും മായാവിന്നെ വിട്ടുപിരിയാതെയും 
മുലകടിക്കാതെയും വിരഞ്ജനോക്കിയും ഭുസ്ത്ാല്യം പ്രകടിപ്പിച്ചുമുള്ള 
ലക്ഷനങ്ങം കാണുമ്പബോഗം തആആ ശിശുവിനെ രോഗം ഉഥംമാന്ത 
മാണെന്നു മനസ്സിലാക്കണം. 

മുംമാന്തമെന്ന ബാലരോശഥത്തിനു” നിലവേന്പയ, ശിവന്മാര്‍ 
വേമ്പയ്‌ ഇവയുടെ വേരും വേപ്പി൯തെൊലി, വെളുത്തുളളി, കായം 
ഇവയും മാരോ ക്ഷിഞ്ചരധ്വ' അരയിടാഴി ആവണക്കെണ്ണയില്‍ 
കലക്കി കാച്ചിയരിച്ചു കാശിടക്കണക്കില്‍ കൊടുക്കണം. മാതാവ്യ 
ഇല്ല്ാപ്വ്ലം ആചരിക്കണം 

ജല്മാന്തത്തിനു ചികിത്സ 
വെശുമുംപോമൈ വയറിളുകം., മലത്തില്‍ പലവ വ്ത്്നങ്ങളു 

ദ്ന്ഭായിരിക്കം. ശരീരം ശ്രോഷിക്കും. കണ്ണുകാം മേല്ലോട്ട ചൊരു 
കിപ്പപോകം. , വാത്സദ്യന്ിധിയയേ മാതാവിമന്‍ഠ മുഖത്തു നോക്കു 
കപോലം ചെയ്ത്രയില്യ. ഈ ലക്ഷണങ്ങഥം കട്ടാല്‍ ജലമാന്തമാ 
ണെന്ന അധിയണം. 

ജലമാന്തരോഗം ബാധിച്ച കുട്ടികഠം 8 തിപ്പലിയും കുരുമുളകും 
കൂള്സ്റികരി വ്വ കടമ്പില അരിഞ്ഞു മേല്‍പടി മൂത്ത്ം ്ഫന്ന പുട 
വിച്ചു പിഴിത്ഞെടുത്ത നീരു” മൂന്നുപ്രാവശ്യം കൊടുക്കണം. ജല 
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ശാന്തരോഗം ശമിക്കും, മാന്തമിരുപോലെ കുട്ടി ശോഭിക്കുകയും 
ചെയ്യും. 

കണദരോഗഥഗം 

പിത്തംകോപചിച്ചു വായുവിനെത്തടുത്തു ശരീരത്തില്‍ സവ്വഥഥാ 
ചട്ടം കോനകന""പും തുട്ദായിരിക്കം. വായുണങ്ങും. എപ്പോദും 
തഴ്ലന്നിര്‍ദ്ടാഹമുണ്ടായില്‍ിക്ം. വഴ്ുവഴുപ്പോടുക്ുടി മലംകദിയും. 

ക്രാല്പിലും നിര്‍ബ്ലന്ധബ്ുദ്ധിയും ഉണ്ടാകും, ഈ ലക്ഷണ 
അലം കടന്ാല്‍ കണരോഥമാണെന്നറിയണം. 

ലീട്ടികതുടെ കണരോഗത്തിനു വെള്ളരുക്‌, വിഷ്ക്ുമ്രാന്തി 
വേരു, കുമിഴിന൯വേരു്‌*, ചിത്രപ്പാല, പൊ൯കയ്യോന്നി, മാതു 
ത്തി൯വേരു” ഇവ ചേത്തു” ഹ്ലീണ്ണുകാച്ചി മെടുകപാഷത്തില്‍ അരി 
ടണം. വത്ലം, ജീരക ഇതു രണ്ടും പൊടിച്ചു ഹ്ലണ്ണ്ുയില്‍ തൂകി 
വച്ചിരിക്കണം. ആ എള്ളു കാശിട അളവില്‍ സമം മുലപ്പാല്‍ 
ചേത മൂന്നുദിവസം കൊടുക്കണം. രോഗശമനമുണ്ടാകുന്നതാത്ത്‌, 

വിക്കലന് ചികിത്സ 
1. നെല്‍പ്പ്യൊഠി, പഞ്ചസാര, തിപ്പലി, മാന്‍കൊമ്പു: ഇവ 

മുലപ്പാലില്‍ കുരച്ചു കൊടുത്താല്‍ ഫിക്ക ശമിക്കും. 
9, ക്രവമത്തിന്‍വേരു, നെല്‍പ്പ്െരി, പഞ്ചസാര, തിപ്പലി 

ഇവ തേനില്‍ കൊടുത്താല്‍ വിക്കു അങ്ങും. 

8. മാത്തപ്പഴത്തിന തട്ട്‌; ഒനെല്‍ബ്ല്ൊരി, തിപ്പലി, പഞ്ച 
സാര ഇവ തേനില്‍ കൊടുത്താല്‍ വിക്കും ചുമഡും തീരും. 

4. അയിമധുരം, ജീരകം, വെണ്‍കാരം, കൊട്ടം, തിപ്പലി, 
കല്ലട” ഇവ സമം ചെവനാരങ്ങാനീരില്‍ കൊടുത്താല്‍ വിക്കല്ും 
അതിസാരവും തന്്ണ്ീദ്ദാഫവും ശമിക്കും. 

കാസത്തിനു ചണ്ഡമാരതലേഹം 
കണ്ടകാരിച്ചുണ്ട, തൂതുവള, മുളകതക്കാളി, ശര്പൃഷ്ണത്തില്‍ ഇല, 

ആടലോടകത്തില, തുളസിയില ഇവയുടെ നീരും ഓാരോന്നം 
ാല്‍ഇടങ്ങഴി. കണ്ടകാരിച്ചുണ്ട പച്ചുകിട്ടാ൯ പ്രയാസമുക്ളുവര്‍ 
കായ്‌ രെടുത്നുകൊട്ളണം. നീരുകളെപ്പാം പുതിയ മണ്‍പാത്ത 
ത്തിലൊജിച്ചു" തിളപ്പിക്കണം. പകതി വഠവുമ്പോഠം അഞ്ചുപലം 
കരുവ്വൂടടി ഉടദ്ലൂചേത്്തു പാവാക്കണം. 

പൊടിച്ചുചേപ്പ്യാ൯:. കടുക്കാത്തോട്‌ തിപ്പലി, ചിറാരത്ത 
ഇവ പത്തുകഴഞ്ചുവിതം. ഇവയുടെ ചൂള്്ംചേത്തിളക്കി ഒരുതുടം 
നെയ്യുംചേത്തു മരദ്ദിച്ചു” ആറിയതിനുശേഷം രണ്ടുതുടം നെയ്യും ചേ 
ന്തു യോജിപ്പിച്ചു. നെയ്യില്‍ മയണിയ ഭാണ്ഡത്തില്‍ സൂക്ഷിക്കണം. 
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താന്നിക്കാപ്രമാണം സേവി മൂവന്നാല്‍ “കാസങ്ങളളെപ്പാം ശമിക്കും. 
പുളി ത്തുല്ലിയും ഉപ്പുവവത്തുചേത്തുംസേവിച്ചാംല്‍ വളരെ വേധാത്തില്‍ 
ഫലസിദ്ധിയുണ്ടാക്ം പിഞ്ചുമുരിങക്കും പിഞ്മൂവദുതിന, ൩൨. 
നെയ്യു", തുവര൯പരിപ്പു", ഇലക്കിര., രൂതുവള ഇവയെല്ലാം ഇപ 
യോഗിക്കാം. 

മന്മ്ഥലാകാസത്തിന്ു്‌ 

കയുമുളക, കല്‍ക്കണ്ടു്‌, പത്രുവി൯നെയ്‌” ഇവ കഴിഷമ്മിയി 
ലിട്ടു്‌” ഒരുയാമനേരം അായ്മ്ക്രണം പശപോലെ മുവകിയ പാക 
ത്തില്‍വരുമ്പോഠം വടിച്ചെടത്തു” നെയ്യില്‍ മയംങിയ പാത്രത്തിലി 

ടവയ്ല്യണം. മൂന്നുദിവസം പഴ്‌കിയതിനുശേഷം സ്േവിച്ഛൂതുടങ്ങാം, 
തമന്നിക്കാഅളവ്‌ രണ്ടുനേരവും സേവിക്കണം. ഇപ്പകാരം മരു 

മണ്ഡലം സേവിച്ചാല്‍ മന്ദാരകാസം മാ൮൦. 

വഞ്ചസ്ധാരക്കുഴമ്പ" 
പഞ്ചസാര നാലു കഴഞ്ച', തിപ്പലി രണ്ടു കഴഞ്ച്‌, ചുക്കു മൂന്നു 

കഴഞ്ച്‌, ഏലത്തരി ഒരുകഴഞ്ച്‌ ഇവ ചുഴ്്്ികരിച്ചു വച്ചിരുന്നു 
കാച്ചിയ പഗ്തുവി൯പാല്‍ അനുപാനമ്മക്കി സേവിച്ചാല്‍ പിത്ത 
വും തലവേടനയും ഓക്കാനവും വിട്ടുരാവം. 

ഥര്‍ദ്ദിക്കു* 
കരുമുമുക്‌, ലക്ക്‌", തിപ്പലി, ക്രവളത്തിന്‍ വേരു", കൊത്തമല്ലി 

ഇവ സമധീ്തം. യഥാവിധി കഷായം കുരുക്കി സേവിച്ചാല്‍ ഛട്ടി 
യും ഫിക്കയും ശമിക്കും. നെഞ്ഞുനോധവിനും നന്ന്‌. 

ത്രീഫലാടി ലൃര്‍ണ്ണം 
തിപ്പലി മൂന്നുചലം, ചിററാത്ത രണ്ടുപലം, കരുമുളക്‌, പല 

ത്തരിം വാല്‍മുളക്‌,ഗാമ്പയവ്‌, ഇലവര്‍ങ് പ്പട, ത്രഫല, ജാതിപത്രി, 
വിഴാലരി, ക്രോഗശാളിരഓമം, ചെവതേക്ക്‌*, പെരുംജിരഷം, ക്രവന്ന൨, 
അമുക്കുരം, അതിമധുരം, ജാതിക്ക, ലവങ്ങപത്രി, കൊത്ത ല്ലി, 
താലിശപത്രി, ജീരകം, അത്തിത്തിപ്പുലി, നവുക്കമൂലം ഇവ മൂന്നകഴ 
ഞ്യവിതം. തൂതുവഒ, കയ്യോന്നി, കണ്ടകാരിച്ചുണ്ട ഇവ ഉണക്കി 
ഒപ്പ്യാടിച്ചു” നാലുപലംവീയം. ഇവയെല്ലാം പ്രട്ത്യേകം പ്രത്ത്യേകം 
ചുണ്ണ്ണിച്ചു” ഒന്നിച്ഛുചേത്്യ്‌ ആകെത്തുക്കുത്തില്‍ പകതി ച്ച 
ബവസാരചേത്തു കലന്ന വച്ചുകൊട്ളണം. ഇരുപതുടിവസം മുട 
ലോ്ത രണ്മനേരവും തേനില്‍ സ്വേധിച്ചുവന്നാല്‍ ദീഥകേോപേറ്യട 
കാസസവും ക്ഷയവും അരോചകുവ്യം ഛര്‍ദ്ദിയും വായ്മൂവ്യം വയഥവവ്േദ 
നയുംശമിക്കും, ഉള്ണച്ചൂടിനും പിത്തത്തിനും നെജ്പില്‍ സേവിക്കണം. 
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മാതളംപഴത്തിന്‍െറ ചാററില്‍ സ്വേധിച്ചാല്‍ പിത്തകോപം: 
കൂടനേ ശമിക്കും. പുളിയും പുകയും കയ്‌പുമ്മ പദാത്ഥങ്ങളും മോ. 
നം വജ്ജിക്കുകയും വേണം. 

മേഹലക്ഷണം 

മേഫം മൂന്നുപ്രകാരത്തിലുട്ടു”. കരപീനത്തില്‍ മഞ്ഞില 
ത്തില്‍ അടയാളംകണ്ടാല്‍ പിത്തമേഫവും, വെട്മനിഠത്തില്‍ ക. 

ന്മാ വാതമേഫവും, മയിലിനെറനിഠ്തില്‍ കണ്ടാല്‍ കഫമേഫ 
വുമാണെന്നഠറിയണം. പിത്തവും വായ്യവ്യം കോപിക്കുമ്പോറം മൂത്ര 
നാളത്തില്‍ ഏിച്ചിലുണ്ടാകും, മൂത്രത്തെ പ്രതിബന്ധിക്കുകയും: 
ചെയ്യും. വാതം അധികമായി കോപിച്ചാല്‍ മൂത്രനാതുത്തില്‍, 
നോവുണ്ടാകംയ ഏരിച്ചിച്ചമു ണ്ടാകും. കവ്ലടപ്പ്ിനും കാരണം വാത 
കോഷ്വമാണ്ത്‌, വാതപ്രുധാനമായ മേഹഫരോധത്തില്‍ ശരരത്തിനു'* 
ഉലച്ചയും ദേഫത്തില്‍ കവത്തഅടയാളങ്ങളും ധാതുന്ഷ്ചവും തണ്ണ്ണിര 

ഭാഫവ്യം ഉണ്ടാകം. വാതത്തോടുക്രടി കഫവും കോപിക്കുന്നതവ 

കില്‍ മൂത്രത്തെ പ്രഴിബന്ധിക്കയില്ല.  വെകപോക്കും കാണുക 
യില്ല. ശരീരത്തില്‍ തീപ്പോലെ ചുടുണ്ടാകും. അരുതായ്‌മയും 
പുരയും തണ്ടാഷം. രിരത്തിനു പുകച്ചിലും ഉട്്ദാകം., വാതത്തോ 
ടക്രടി കഫവ്യം പിത്തവും കോപിക്കുമ്വോറം തണ്ണ്ണിരദാഫഹം വദ്ധി 
മടം. ആഫാരംമേഴിച്ചാല്‍ ഉടന കന്തേലുണ്ടോകം. ഹ്ലില്ലായ്യ്യോ്ചം 
വായില്‍ വെമ്ശുമൂറിക്കൊണ്ടിരിക്കും. വായ” എപ്പോഴും മധുരിക്കുക 
യുച്ചയ്യും. രംഞമേഷഹത്തിനു കരണം പ്ിത്തവ്യം കഫവും കോപി 

മ്ഴന്നത്താണ്ഞ്‌. 

ജിരകാടിചുണ്ണം 
ജീകേം വരാഫനിട 89% കടുക്ക വരാഫമ്പിട 9, തേറാമ്പരല്‍ 

വരാഫഠിട 10, കഷൊത്തമ്പാര വരാഫനിട 7, അതിമധുരം വരാ 

ഫന്നിട റു, കരയ്യ്യാന്നി! വരാഫനിഭ 13, ചുക്ക്‌” വരാഫനിട 18, 
മുത്ുമുത്തുക്കവേര്‌ വരാഫനിട 6, വറട്ടുമഞ്ഞറഥം വരാഫനിട 18, 

തൂതുവള. വരാഫനിട 89, തിരുവട്ടപ്പുശ വരാഫനിട 19, ഖജ്ജുനം 
വരാഫനിട ൫, നെല്ലിക്ക വരാഫമ്പിട ക, മുന്തിരിങ്ങ വരാഷ്ഥ 
നിട [ 4, ഇലവര്‍.പ്പൂട്ട വരാഹനിട 1, തിപ്പലി വരാഫനിട 1, 
ജടാമാഞ്ചി! വരാഫനിട 12, മുത്ത വരാഫനിട 1, ചന്ദനം 
വരാഹനിട 117, ഞെരിഞ്ഞില്‍ വരാഫനിട 910, ചെങ്ങുനിരക്കി 

ങ്ങു വരാഫനിട 95 ഇവ യഥാവിധി ചൃള്്്ികിച്ചു” സ്മഭാഗം 
പഞ്ചസാരയും ഫ്ലട്ടുവരാഫനിട അഭകസിദ്മൂരവുംചേത്ത്തു" യോജി] 

പ്രിച്ചുവചൂുകൊമമണം. യഥായുക്തം നെയ്ക്കിലോ തേനിലോ രണ്ടു 
ന്നേരവും സ്റേവിപ്പിക്കണം. ത്രിടോഷങ്ങളും കോപ്പിച്ചുണ്ടാകുന്ന 
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ജവരങ്ങളും നീരൊഴിവു", രക്തമേഫം, ഗ്രുഷ്ണമേഫം, മൂത്രമാലിസ്മ 
അം, മൂര്രകൃഛമ്‌റം, ബിന്ദുമൂത്രം, വയഠററിരു കാന്തന്‍, അല്ധാവേളേ 
കം, ഗ്രഫണി, എലിവിഷം, പൈത്യം, കുവക്ക൯കടിച്ചവിഷം, 
ക്രാമിലം, കഷ്യ്യം, ഷായം, പാണ്ഡു, അമിതമായ തണ്ണ്ണ്ിദ്ദാഹം, ശരീരം 
നടുങ്ങുക എന്നിവയും ഭദേദമാഷം. 

അശ്വഗന്ധാദി ധൂണ്ണം 

അശ്വഗന്ധം വരാഫനിട 64, തിപ്പലി പലം 16, കൊത്തു 
സ്വാലരി പലം 7, താലീശപത്രി പലം ॥ം ഏലത്തരി പലം 8. 
ഗ്രാംപൂറ്യ” പലം 1, ലുക്ക്‌” വരാഫനിട 89, മുളക്‌” പലം 8, 

പെരിംജീരകം പലം 6, ഇലവര്‍ങ്ങപ്പുട്ട പലം 4, ചെവനാശപ്പ്യവു്‌* 
പലം 8 ഇവ യഥാവിധി ചൂഴ്ണ്ണ്ികിച്ചു്‌ മണല്‍പഞ്ചസാര 
ചേത്ത്‌" നെയ്യിലോ തേനിലോ യഥായോഗ്യം സേവിപ്പിക്കണം. 
കാസത്തിനും ഉണ്ണുസംബന്ധമായ സകല രോഥങ്ങംക്കും സേവി 

പ്പിക്കാം. അമുക്കുരം പാലില്‍, ഗ്രുദ്ധിചെയ്തുഴക്കാമ്ളണം. മറവ 
ചരക്കുകളളെപ്പാം ഇളംവവുപ്പില്‍ വവത്തെടുത്തു കൊട്ണം. 

ധാന്യാദി ചുണ്ണും 
കൊത്തമ്പലേരി പലം, 6, കല്‍ക്കുണ്ടു പലം 19, അതിമു, 

ധൂരം, കരിംജീരകം ചതകപ്പ, ജീരകം, ഗ്രാ്യവു”, ചിറ്റിലവര്‍ങ്ങ 
പട ജവ 1 പലം വീതം യഥ്മവിധി ചൃത്ല്്ിലു” സുക്ഷിച്ചുകൊ 
കളണം, രണ്ടുനേരം സേവിപ്പിക്കണ്ം, കരളെരിച്ചില്‍, നെഞ്ചുവേ 
ദന, തലവേദന, പിത്തനിരൂവക, കണ്ണ്ണില്‍നിരൊഴുകുക ഇവ 
ശമിശ്ദം. സുഖനിദ്രയും ശരീരബലവും ഉണ്ടാകും. ഇരയ്മ്ഛം കലമിക്കം 
നന്നു", നുടുവുവേദനയും കല്ലുടപ്പും പിത്തകോപവും മാവയം. ലം 2 
വേദന, കുഫകോപ ഇവ ശമിക്കും. ത്തൊണ്ടയില്‍ 
ശോപഫാവും വിട്ടുമാവം. ഇപ്ല്ാപഥ്യം ത്തൃചരിക്കണംം. 

ദ്രാക്ഷാടിചുണ്ണും 

മുന്തിരിങ്ങ, ഒനെല്‍പ്ല്യൊരി, രാമച്ചവേരു", ജാതിക്ക, പെരുനാ 
ശപ്പയ, ഇരുവേലി, ഖര്‍തുജുരം, നെല്ലിക്ക, ജാതിപത്രി, തിപ്പലി, 

ല്‍ക്ിഴങ്ങു;, പച്ചുമുന്തിരിങ്ങ, നവുനണ്ടിവേരു*, മുത്തങ്ങാ, 
ഗ്രാംപ്വു", ഏലത്തരി, അതിമധുരം, ക്രവന്തര, ചന്ദനം, ചെറു 
നാഗപ്പ, കൊത്തമ്പാലരി ഇവ $ പലംവീതം, ഇതെല്ലാം വിധി 
പ്രകാ ചുള്ട്്റികരിച്ചു" സമം ശക്കരയുംചേത്തു" പത്തുവിന്‍പാലി 
ലെ്കിലും പശ്രവിന൯നെയിലെങ്കിലും തേനിലെങ്കിലും യഥായുക്തം 

സേവിപ്പിക്കണം. രണ്ടുനേരവും സേവിക്കേണ്ടതാണു. ഭാഫാജ്വരം, 
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പാണ്ഡു, കാമില, രക്തമൃത്രം, കൈകാല്‍ഛ്എരിച്ച'ല്‍, തലകറക്കം 
മൂര്‍ച്ലു ഇവയും മൂതതത്തിലെ മഞ്ഞനിറവ്യം മാവം. 

ഏലാദിചുണ്ണും 

ഏലത്തരി, ഗ്രാംപൂവു്‌, താലീശപത്രി, തിപ്പലി ഇവ 10 
എീമ്യവിതം, കുരുമുളക്‌, ചെവര്‍്തേക്കു, വെടിയല്ലു്‌, കക്ടടകം 

മൃംഗി, തിപ്പലിവേരു, ചിററരത്ത, ഇന്തുപ്പ്‌; വളയലുപ്പു" ഇവ 
3 കഴഞ്ചുവിതം യഥാവിധി ചുൂത്്റിക്കണ്ഥ. മൂന്നുപലം പഞ്ചസാര 
ചേക്കണം. ഒരു വരാഫനിടവീതം പ്ത്തുവിന്‍നെയ്യ്ിലോ തേനിലോ 
സേവിക്കണം ഇച്മാപഥ്യം, വാത്വരവും, കാമിലയും, പാ 
ന്ധേവും, അന്നര്‍്ദവഷവും മാവും, 

ഏലാ ദിമഹാ മൂണ്ണം 

ഏലത്തരി, ഇലവഒജ്പ്പട്ട, കടുക്ക, കൊട്ടം, ജാതിക്ക, രാമച്ചം, 
ജീരകം, ഖത്്ജുരം, ജടാമാഞ്ചി, താന്നിക്ക, സഫസ്സ്രവേധി, ചന്ദനം, 
ലവഗേപാത്രി, രാപ, അതിമധുരം, തിപ്പുസി, നെല്ലിക്ക, തകരം 
ചെവനാഥപ്പുവു", കരിംജ്ദകം, ചുക്കു, മുളക്‌, ക്രവന്തൂവ്‌, ഷൊത്ത 
ബ്വാലരി, ഭൂഗാക്രെക്കിഴങ്ങു”, ചെങ്ങ്നിര്‍കിഴ്ങു” ഇവ ഓരോ 
കഴഞ്ചു" യഥാവിധി പൃൂണ്ണ്ണമാക്കി ഒരുക്ഞ്മു കര്‍ രശിലാസത്തു 

ഭസ്തവും ഒരുകഴഞ്ഞു പച്ചപ്പും കണം, അന 
ത്താം ഫ്സറുകഴഞ്മു പരുത്തിക്കരുവിനെറ പരുപ്പെടുത്തു" കരിക്കിന്‍ 
വെക്ളത്തില്‍ അമച്ഛു നിഴലണക്കിപ്പെടിച്ചതും മുപ്പുത്തിഅഞ്ചു 
ക്ഥിഞ്ചു” പഞ്ചസാരയും ചേത്തിളക്കി യോജിപ്പിച്ചു” ഭരണിയില്‍, 
സൂക്ഷിക്കണം. കരിക്കിന്‍ വെളളം പത്രുവിന്‍നെയ്യു” ഈ അനു 
പ്രാനത്മളില്‍ യഥായോഗ്യം രണ്ടുനേരവും സേവിപ്പിക്കണം. അര. 
മണ്ഡലം സേധിപ്പച്ചാല്‍ രക്തപിത്തം. രക്തമേഹം, ചുട്ടന്ദീറല്‍, 
മു്ണുസംബന്ധമായ രോഗഞ്ജം, ത്തുക്ശുമേഫം, ഗ്രന്ഥികഠം, ക്ഷയം 

മുതലായവ ശമിക്കും. ചെവക്ിര, പടവലങ്ങ, പളതുവി൯പാല്‍ 
മുതലായ ഫിതാഫാരങ്ങളോടുക്ൂട! പ്ഥ്ൃമാചരിക്കണം. 

കര്‍പ്പൂരാഥി ലുണ്ണും 

കര്‍പ്പൂരം, ഗ്രാപയറു-, കരിംജീരകം, കടുക്ക, ജാതിക്ക, ലവംഗ 
പത്രി, കന്മദം, ആനത്തിപ്പുലി, താമരക്കിഴങ്ങു", പൊന്നാവരവേരു'', 
തേറഠാമ്പരല്‍, ഇലവര്‍ട്ടടപ്പട്ട, ജീരകം, ജടാമാഞ്ചി, ചെങ്ങുണിര്‍ക്കി 
ങ്ങു, ജാതിപത്രി, സംസ്സരവേധി, നുവനണ്ടിവേര്‌, കാട്ടുപന 
വേരു", ഏലത്തനി, ചെറവനാശല്പുവു്‌, ഖര്‍ജ്തുരം, നെല്പിശം, ശവ 
ആവ, വറട്ടുമഞ്ഞറം, കുന്നാരം, ഒക്തരിഞ്ഞില്‍, കോവല്‍ക്കിഴങ്ങു', 
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പെൊനന്നാങ്ങാണി,ഇല്വി൯പശ, അതിമധുരം, മുന്തിരി, താന്നിക്കു 
മരമഞ്ഞറം, കൊത്തബ്വാലമി, ഉമ്മത്തിന്‍വേരു', തകരം, ചെരുപ്പു 
ഞ്ഞമെരിഞ്ഞില്‍ വേരു്‌", നിലപ്പുനക്കിഴങ്ങു”, കിഴാനെപ്പിസമൂലം, ചന്ദ 
നം ചിറവമുത്മ്‌, ബ്രവമിസമൂലം, ഇവ ശിലപ്പയൊടിരുട്ടി കരിക്കിന്‍ 
വെള്ളമൊഴിച്ചു മദ്ദിച്ചു' നിഴലുണക്കി വീണ്ടും [ച്ഛ സമവിതം 
പഞ്ചസാരചേത്ത്യ്” മുപ്വിരല്‍പ്രമാണം പശ്തുവി ടിലെങ്കിലുദ 
പത്രുവി൯നെയ്യിലെങ്ങിലും പച്ചരിക്കാടിയിലെങ്കിലും മുന്തിരിങ്ങക്കു 

ഷായ്ത്തിലെങ്ങിലും യഥായോഗ്യം സ്േവേവിപ്പ്റിക്കണം. ഇരുപത്രുവക 
പ്രമേഫ ളും മുതൂകൃച്‌ര്മയവും നീരൊദിവും ശമിക്കും. പുളിയും 
പുകയിലയും വജിജിക്കണം. 

മഹാശ്വഗന്ധാഠിചുണ്ണം 
അമുക്കരം കഴഞ്ച്‌” 84 തിപ്പലി കഴഞ്ച്‌ 18 ഏലത്തരി കഴ 

ഞ്ച ₹ കയ്യോന്നി കഴഞ്ച്‌” ; ചുക്കു കദ്ഞ്ച്‌ 89 കരുമുളക്‌” ക്ഷ്ഞ്ച്‌* 
8 ദേവതാരം ക്ഷ്‌ഞ്ച്‌ 3 ഇവ ചൂണ്ണിച്ച” സമവീതം ശക്ടചേത്തു 
വരാഫഠിടത്തുക്കം സേവിക്കണം. ജീള്ണുബ്വരവം അസ്ഥിജ്വരവും 

ശമിക്കും. 

മുസ്ലാദിചുണ്ണം 

മുത്തങ്ങാക്കിഴക്ക്‌, കൊടുവേലി, നെപ്പിക്കും താന്നിക്ക, കടുക്കധ, 
കുഷ്്‌, മുള", തിപ്പലി, വിഴാലരി ഇവ സമം ചുള്്റ്റികരിച്ചു" രേ 
നില്‍ കുലന്ന അയസ്സ്ിന്മൂരത്തിനു അനുപാനമായി സേവിച്ചാല്‍ 
ക്ലാമിലയ്യം പിത്തശോഫറ്യം മരമിക്കം. 

വിളംഥാദിചുര്‍ണ്ണം 

വിത്ാലരിം ഏലത്തരി, ഗ്രാംപൂ, തിപ്പലി, ഇലവര്‍ജ്ജപ്പട്ട ഇവ 
ഓരോപലം. ചുക്കു, മുളക്കു", തിപ്പലി ഇവ നാലുപലം വീതം, 
യഥാവിധി, ചൂസ്ണ്ണികഷി ച്ചു", പഞ്ചസാരയും ചേത്ത്‌" ഭിവസാംത്തോവഃ 
രാവിലെ ശീലിച്ചുവന്നാല്‍ പ്രഭാതത്തില്‍ ഉപദ്രവിക്കുന്ന ശ്വാസമേ 
ശം കാഡസ്ധം, ക്ഷയം ഇവ ശമിക്കും. ജഠരാഗ്നി വദ്ധിക്കും. മരു ഷു 
ഞ്ചുവിതമാണ സേവിക്കേണ്ടത്‌. ജ്വരം, കാസ്സത്തോഴുഷ്ുടിയ ശ്വ; 
സം ഇവയ്ക്‌ പഞ്ചസാര ചേക്കാതെ ചുള്്റും മാതരം യുക്താനുപ; 
നാങ്ധളില്‍ സേവിച്ചാല്‍ നല്ല ഫലം കിട്ടും. 

ശൂല ൭0൦൭൭. കുക്കുടാദ്ചൂര്‍ണ്ണം 

ഫണി, മുളക്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു; ചെവൃതേക്കു, ചററരത്തു 



ഹാം അദ്ധ്യായം _ 85 

ലീനപ്പാവവ” ഇവ മൂന്ന വരാഫനിടവീതം ചുള്ല്്റികരിക്കണം. കന്നു 

കൂംരിംകോഴിയുടെ കടലും മറവും കള്തു ചുണ്ണം അതിനുമ്ളിലാക്കി 
തുന്നിക്കെട്ടണം. കരിനൊച്ചിയിലച്ചാവ്‌, മുളകതക്കാളിയിലച്ചാവ", 
ജംയ്യ്യോന്നിച്ചാറു്‌, ചാലംപഠണ്ടച്ചാര, നല്ലെണ്ണ ഇവ അരയിട 

അിവീതം ചട്രിയി ലൊഴിച്ചുടപ്പില്‍വച്ചു ചൂടായതിനനേഷം കോഴി 
യെ അതിനുമ്ളില്‍വച്ചു വേകിക്കണം. ചാവ വറഥിവരുമ്പോഠം 
മാസേം പുകഞ്ഞുപോകാരെടുത്തു” കോഴിയുടെ എല്ലകഥം നീക്കി 
മ്മാഗസ്ധ്വയം വയഠഠിനകകത്തൂു. മരുന്നും മാത്രരമാടത്ത്ു്‌ ന്നിഴലുണ്ടക്കി 

രിച്ചു" സുക്തിക്കണം. രണ്ടുനേരധും മുടങ്ങാതെ ഒരുമണ്ഡ. 

ലം സേവിച്ചാല്‍ മഹാശ്തുലകഠം ശമിക്കും. രട്ടുവരാഫനിടയാണു 
ഒര്നേര്മത്തേള്‍്്‌ സ്വേവിക്കേണ്ട മാത്ര. തേനി സേവിക്കേ 
ണ്ടു”. പശ്തുവിഷപാലും കേഷഴിയിറച്ചിയും പുളിയും കുടുഷം നല്ലെ 
ണ്ണയം വജ്ജിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 

ഭൂപതിച്ചര്‍ണ്ണം 
കിാന്നെപ്പിവേരു” പലം 1, പുളിരംതവി൯ തോടു വരാഹനിട 

ച പെരുമരപ്പൂട്ട വരാഹനിഭ കം നെല്ലിക്കാ വരാഹനിട 8, മാങ്ങയ 
പ്പ്‌? മുളക്‌, തിപ്പലി, ജാതിക്കു, മാതളത്തോടു" ഇവ 8 വരു 
ഫാനിടയധീതവും, ഗ്ലാമ്തൃവു, വലംപിരിക്കായ്‌, വിധാലരി, ഇലവി൯ 
പശ ഉലുവ, അതിവിദയം, ക്രോശാട്ിരാമം, സമുലക്കായ*, അരത്തം 
ശതകഡ്റു. ജീരകം നീര്‍മുമ്ളിവിത്തു”, ലുക്ക, കറപ്പ, കവടി നതൂവ 
1 വരാഫനിടവിതം. ഇവ ജഇളുവവപ്പില്‍ വവത്തു്‌ ചുണ്ണ്്ികരിച്ചു" 
തേനിലെദ്ടിലും ലൃടുവെമ്ളത്തിലെദ്പ്ലും സേവിച്ചാല്‍ ഗ്രഹണി, 
പ്രിത്തഗ്രഫണി, അതിസാരം, ശ്തൂല, വയവപെരുക്കം, വയദിരസ്തുംക 
ഇവ ശമിക്കും. ഇല്ല്ാപഥ്യം. 

അതി സാരഗ്രഹണിക്കു ചൂര്‍ണ്ണം 

മതേളങ്ങാപ്പിഞ്ച്‌, ജാതിക്കു, പളിന്തോടു", കറപ്പ", മാങ്ടയ 
ണ്ടിപ്പരിപ്പ"; പെരുംകായം, പെരുമരപ്പൂട്ട, കറിവ്വേപ്പിലഞ്െട്ടു, ഉദ 
വം ജീനകം, കടകഡ്റൂലയരി, കഴ്ററിപ്പരിപ്പ, കരിംജീരകം, ക്രുവള 

ത്തി൯കായ്‌, ഗ്രാമ്പയവു്‌, പ്ലാപേശ, ഇത്തുപ്പ്‌, അത്തിപ്പൂവു്‌, ഫ്തൂല 
തരി, പൊന്‍മുത്രട്ടവേരു, വിഴാലരി, ജാതിപത്രി, ചുക്ക”, അതിവി 
ഭയം, കഞ്ചാവരി, കുരുമുട്ടക"” ജവ അരക്കഴഞ്ചുവിതം. ഇളവറപ്പ്ില്‍ 

വവത്തെടുത്തു" ചൂള്്്ുമാക്കി എരുമത്തയിരിലോ, ന്നെയ്്യിലോ, കൂടാ 

റിയ വെക്കത്തിലോ സേവിക്കണം. ലഹരിവസ്തുക്കളും കോഴ്ടിയി൨ 
ച്ചിയും പന്നിയിറച്ചിയും പാടില്ല. 
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ചഠടനാടിചുര്‍ണ്ണം 
ചന്ദനം, ചന്നിനായകം, നാരകത്തി൯വേര്‌*₹ അതിമധുരം, 

കൊട്ടം, ഗോരോചനു, മുത്ത, ഇലപ്പുപ്പവയ, നെല്ലിക്ക. മുന്തി 
വിങ്ല, ചെശ്ബുനീര്‍ക്കിഴങ്ങു, ഖര്‍ജുഠം ലവ സമം. മാക്കി 

എഎപ്പാററിനും സമം പഞ്ചസാര ചേത്തു പ്രതിദിവസം രാവിലെ 
സേവിക്കണം. കൈകാലെരിച്ചില്‍, ചുട്ടുനീറല്‍, പ്രമേഫം, പൈ 
ത്യം, ഉഷ്ണ്ലാധിക്യം ഇവ ശമിക്കും. 

ജീരകാദിചുര്‍ണ്ണം 
ജീരകം, അതിമധുരം, മുത്ത, അകില്‍, ചന്ദനം, ഇരുവേലി, 

ഒഞ്ഞരിഞ്ഞില്‍ം കമ്പിപ്പാലമവരിലെത്തൊലി, നീവിള്ളിക്കിഴങ്ങ്‌, 
ലവംഗപ്പത്രി, ചെയനാശപ്പൂവു്‌ം അമൃതിന്തൂറല്‍്‌, അമുക്കരം, ചെറു 
ഡിയു ജാതിക്ക, ഏലത്തരി, തിപ്പലി, മമേരയല്ലി, ജടാ 
മാഞ്ചി, കൊട്ടം, ഇലവര്‍ളളപ്പട്ട, ഇലവിന്‍പശം, നവനണ്ടി, ജാതി 
പത്രി, ഞെരിഞ്ഞില്‍വേദ്ത്‌, ഇലിപ്പച്ചവ്‌, ചുക്ക്‌, കൊത്തമ്പാ 
ലരി, കസ്‌തുരിമഞ്ഞരം, നായ്ഠചവണിവിത്തു്‌" ഇവ സമവീതം. 
ൃ്റ്്റംചെയ്തു' പ്രതിദിവസം രാവിലെ സേവിക്കണം. തേനോ 
വെണ്ണയോ യുക്തംപോലെ അനാപാനനിദ്ദേശം ചെയ്തുകൊള്ളണം. 
വയറധിര എരിച്ചില്‍ ചുഴ്ടുനീഠല്‍ ഇവ ശമിക്കും ഈ ചൂളം 
വൃഷ്യമാണ്്‌. 

ജ്വരത്തോഴുക്രടിയ ഗ്രഹണിക്കു ചുണ്ണം 
മാതളുത്തോടു", കരവളത്തി൯വേരു്‌, പെരുമര ഇലവരള്ള 

പ്പട്ട, പളിന്തോടു*, ജാതിക്കായ”, ഗ്രാമ്ൂവു", അതിവിടയം, മുത്തങ്ങ, 
പൊന൯മുശ്തുടടവേരു, ജാതിപത്രി, ചുക്ക, മുളക്‌, തിപ്പൂലി, സഹന്ത്ത 
വേധി], മാ്ബേയണ്ടിപ്പരിപ്പു' ഇവ സമം ഇളവദ്പ്പില്‍വവത്തു 
കരിച്ചു വരാഘാനിടചൂത്ത്ും തേനില്‍ സ്വേധിക്കണം. ജ്വരത്തോടുകൂ 
ടിയ ഗ്രഫണിയും ജ്വരാത്വിസമരവും മാവം, ജ്വരരഫിതമാംയ അരി 

സ്ധാരത്തിനം ഗരഫണിക്കും തൈരില്‍ സേവിപ്പിക്കയും തൈദ്‌ക്ൂട്ടി 
ഉണുകഷി പ്പിക്കും വേണം. 

അഭയാദിച്ചര്‍ണ്ണം 
കടുക്കാ വരാഫനിട 5, തിപ്പലി, നേവവാളം ഇവ വരാഫനിട 

1 വീതം കൊടുവേലിക്കിഴങ്ക*, നവസാരം, അത്തിത്തിപ്പുലി ഇവ 
ഉ വരാഫനിടവീത്ു കരുമുളക്‌ ₹ വരാഫനിടു കാട്ട്‌“ഏലം, ചേ 
ക്രു, ശരിവതവേര്‌" ശവ 8 വരാഫനിടവീതം; ജീരകം വരാഫ 
നിട ഒ. ഇവ പൊടിച്ചു പഞ്ചസാരചേത്ു്തു” ഒരു കൊട്ടപ്പുക്കേളവു 
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മോരില്‍ കലക്കു! സേവിക്കണം. വളരെ മപ്ദ്രവകുരമായിട്ടുത്ളു 
അസോരോഗങ്ങളും ഇരുപതുടിവസം തുടന്നു സേവിച്ചാല്‍ ശമി 
രണന്നന്ാണ്‌. 

ആദ്യമാദ്യം മാത്രക്റച്ഛു സേവിച്ചു രോധിതട്നെ യുക്തമാത്ര 
സ്ഥിരീകരിക്കേണ്ടതാകുന്നു. ഒരുപ്രാവശ്യം സുഖവിരേചനത്തിനു്‌ 
എത്രമാത്രം സേവിക്കണമെന്നറിഞ്ഞു” ആ മാത്തു സ്ഥിരപ്പെടുത്തി 
ഒക്കാമകകണമെസ്മ താല്ലയ്യം. യോഗത്തില്‍ നീദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്ന മും 
ത്രയില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ചിലക്ട ക്രടുതല്‍ വിരേചനമുണ്ടായെന്നു 

വരും, ഇരുപതുദിവസം തടന്ന അതേപ്രകാരം വിരേചനം നട. 
ന്നത്‌ ആഅശാസ്യമപ്പപ്ചോ. 

ഹ്ൂട്ടാം അദ്ധ്യായം. 

അയസ്ത്റാന്ത സിന്ദൂരം 
ഇരുമ്പു രാവിപ്പൊടിച്ചതു പലം 9, സ്ൂചികാന്തം പലം $ 

ഇവ രണ്ടും പൊ൯ന്‍കുയ്യോന്നിച്ചാറൊഴിച്ചരയ്മു,ണം. വെയിലില്‍ 
ഉണങ്ങിയതിനുശേഷം ഇടിഞ്ഞിലില്‍വച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്ത്‌” അഭ്ധാ 
ഗജപയടത്തില്‍ സസ്സ്ലേരിക്കണ്ം ഇപ്രകാരം ഫ്ലുഴപുടം സാധിക്ക 
ണം, സിന്ദൂരമാകും. പൊടിച്ചു സൂക്ഷിച്ഛുകൊള്ളൂക.. 

യുക്തമാത്രയില്‍ തേനില്‍ സ്വേവിച്ചാര ക്ല്ലടരവും, നിരിളക്കു 
വും, പിത്തശോമവും., പാണ്ഡുവും, വായുസംബന്ധപ്പെട്ട വ്യാധിക 
മും ശമിക്കും. കാല്‍ മണ്ഡലംമുതല്‍ ഒരുമണ്ഡലംവരെ സ്വേവിക്കാം. 

അയസ്സ്സിന്ദുരം (പാണ്ഡുവിനു) 
രണ്ടുപലം ഇരുമ്പപൊടി ചെറുനാരങ്ങാനീരില്‍ മൂന്നുദിവസം 

ഭാവനചെയ്യ്കേടുത്തു കഴകി വെടിപ്പാക്കി കഴിയമ്മിയിലിട്ടു ഞാപ്പു 
ട്ച്ചറേറില്‍ അരു പുടമിടണം. ഇപ്രകാരം മൂന്നു പുടത്തില്‍ 
സംസ്തൃരിച്ചതിനുശേഷം അഞ്ചു ചെവനാരങ്ങയുടെനീരില്‍ ഇട്ടുവയ്കം, 
ണം. അനന്തരം മാവിലിംഗമരത്തിന്‍െറ ഇലഷരച്ഛു രണ്ടു കൊട്ടു 
പ്പാക്ടുവെടുത്തു മേല്ലടി ഭരയസ്സ്ിനൂനത്തില്‍ കലറ്ര വെയിലില്‍വ 
ച്ൂണക്കണം. നീരുവററി ുണ.ജിയതിനുശേഷം കഴിയമ്മിയില്‍ 
പൊടിച്ചു സൂക്ഷിക്കുക! പ്രസ്ത്ത സിന്ദൂരം ഉപയോഥിക്കേട്ട വിധി 
വിവരിക്കുന്നു. 

കരുമുളക്‌” ഒരുപലം ജ്ളംവറ്പ്പില്‍ വവത്തുപൊടിച്ചു്‌" ഒരു 
പലം പഞ്ചസാര പാവുകാച്ചിയതില്‍ യോജിപ്പിച്ചു" ഒരുപലം നെ 
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യ്യുംചേത്ത്ത” ഇളക്കിവാങി അതില്‍ ഒന്നേകാല്‍ വരാഹസിട മേല്ലടി 
അയഷ്സ്സിന്തൂരം ചേത്തു യോജിപ്പിച്ചുവചുകൊള്ളണം. ഇതില്‍നിന്നും 

കാല്‍ വരാഫനിഭവീതം ഒരേദിവസത്തില്‍ ഏഴുപ്രാവശ്യം കൊടുക്ക 
ണം. മൂന്നടിവസം കഠിനാപല്യം ആചരിക്കണം. പാണ്ഡുസംബ്ബ 

സന്ധമായ സവരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 

അരിതാരതാമ്മസിന്മൂരം 
അരിത്ാരം, ഗന്ധകം; മനില, മസം ഇവ ഒരു വരാഫനിട 

9. ഒരു വരാഹനിട താരം ഇയച്ചുയുടെ ചിറകപോലെ ഘനം 
കറു തകിടാക്കി പൊടിപൊടിയായി കത്തിരില്ഛു" ഒരു ഷടവ൯ ച 
ട്ടിയിലിട്ടു മറ൨ മരുന്നുകളും ചേതു്തു" എരുക്കിന്‍പാലൊഴിച്ചു ശീല 
മണണ്‍്ചെയ്തി* ഒരു യാമനേരം എരിപുടംചെയ്ലാല്‍ സ്വിന്മൂാമാകും. 

മുട, കരുമുളക്‌", തിപ്പലി: ഇവ ഓരോവരാഫനിട മേലടി 

സിന്ദൂഠത്തനോടുക്ൂടി ചേത്്തു കഴിയമ്മിയില്‍ പൊടിച്ചു സൂക്ഷിച്ചു 
ശൊട്പണം. യുക്തമാരൂയില്‍ നതേ൯, ഇഞ്ചി, പഞ്ചസാര ഈ അന്ത 
പാനുങ്ങളില്‍ ഏപ്പാരോഗങ്ങറംക്കും പ്രയോഗിക്കാം. 

കാടിക്കാരലിംഗസിന്ദുരം 
ഒരുകഴഞ്ചു കാടിക്കാരവും മൂന്നുകഴഞ്മു ചയിദ്യയവ്ം കഴിയമ്മി 

യിലരപ്പതു യോജിപ്പിച്ചു സുക്ഷിച്ചുകൊള്ളണം., കന്നിക്കുരുപ്രമാണം 
തേനിലോ പഞ്ചസാരയിലോ കൊടുക്കുക 

ജ്വരം, സന്നി വായുകോപം ഇവയ്യൂ്ട* ചുക്കച്ചമ്്റ്റത്തിലോ 
പനകരുപ്പൂട്ടിയിലോ കൊടുക്കണം. അണ്ഡവാതം, ആന്ത്രവായും, 
വാതജ്വരം, ക്പഫജ്വരം ഇവയും തടസിയിലച്ചാറലില്‍ കൊടുക്കണം. 
പഥ്യം ആചരിക്കണം, 

രസസിദ്മൂരം 
നാല്യവരാഹഫനിട രസവും രദ വരാഫനിട ഗന്ധകവും രണ്ടു 

വരാഫമ്നിട മനന്്ലിലയും അരച്ചു യോജിപ്പിച്ചു മുരി. യിലച്ചാറൊ 
ളിച്ഛു ഒരു യാമം അരച്ചു വിപ്പയാക്കി തൂണക്കക. മുരി.യില ആര 
ക്ലൂ" ഇടിഞ്ഞിച്ചണ്ടാക്കി ത്ത ഇടിഞ്ഞെിലില്‍ മേല്‍പട] പുട: 
വച്ചു” ശീലമണ്ടചെസ്ത്‌” ഉണക്കണം. വായകലമുള്ള ഒരു മണ്‍കല 
ത്തില്‍ പകുതിയോളം മണലിട്ടു" മടത്തില്‍ മരുന്നവച്ഛു" 

മീതെയും മണലിട്ട്‌” അടുപ്പില്‍വച്ചു" തീയെരിക്കുക. ചെവര്‌യില്‍ 
സംസ്തൃരിക്കണം. മണലിനെറ മുകളില്‍ കൈവച്ചു നോക്കിയാല്‍ 

കൃടുണ്ടെന്നുകണ്ടാല്‍ തീമാററിക്കെള്ളുണം. അടുപ്പും ചട്ടിയും ത്ത 
റിയതിശേഷം എടുത്തു നോക്കിയാല്‍ സിന്മൂരമാഷിതിക്കും. അനു 
പ്പാനദേദേന എല്പാരോഗങ്ങറംക്കും പ്രയോഗിക്കാം. 



ഏട്ടാം അദ്ധ്യായം റ്റ 

ചണ്ഡമാരുതസിന്ദുരം 

ഗന്ധകം വരാഫനിട ഒന്ന; രസസ്ധിന്ദുരം; വരാഫനിട ഒന്നു 
ചായില്യം, പലം എട്ടു; നസകര്‍പ്പുരം, സരവ്രം, പഞ്ചസാര ഇവ 
ഖാരോ പലം. ആദ്യം ഗന്ധക൦ കഴിയമ്മിയിലിട്ടു പൊടിച്ചു" 
രസകുരപ്പര്ഥ അരച്ഛുചേക്കണം. പിന്നെ മറവു, ചരക്കുകറം 
ഓരോന്നായി അരപ്പു യോജിപ്പിക്കണം. രണ്ടു യാമനേരം അരച്ചു 
പാകപ്പെടുത്തണം. പവഴനിറത്തില്‍ സിന്മൂരമായിരിക്കും. ഇര 
സിന്ദൂരം യുംംതമാത്രയില്‍ സ്വവിപ്പ്ിക്കണ്നം. പേയംപഴ്ത്തില്‍ 
സ്വേിപ്പ്ിക്കണമെന്നാണു കാണുന്നത്‌. പേയപപഴം തമിഴ്‌"നാടു 
കളില്‍ സുലഭമായി സില്ധിക്കുന്ന ഒരുജാതി വാഴ്ല്പുഴിമാണു'. പകു 
രം നമ്മുടെ നാട്ടല്‍ ഏതു പഴമാണ്‌ സ്വീകരിക്കേണ്ടതെന്നു' വൃദ്ധ 
വൈഭ്ൃസമ്മതം അറിഞ്ഞുകൊളണം. അതിസാരം, ഭഗന്ദരം 
ഞ്തൂല, പാഠ്വവായു, പാണ്ഡു, അണ്ഡവാതം, മുഖശോംഹം, കാമില, 
വിളച്പ. കു ൮, യോനിപ്പുറവ, ലിംഗല്ല്ൂറവ്‌ം കഷ്യം, സ്പ്പ്ൂവി 
ഷാം. പ ഗുല്‍മമരാഗങ്ച ഗം, ക്കവെലിവു",ഗദാശയവായു 

ഷം, അരുത്ധായ"മം ജംഘേവാതം. കഷി കഥം, ന്ഥി, വെടിക്കും 

ഗ്രന്ഥി, കുടലില്ുണ്ടാകുന്ന വണം, മഫോോരരം, മാറാത്തശഷ്വവേ 
ഒന, കുത്ിരവലിവല്ു്‌കമരകണ്ടകവലിവു”, കണ്ഠമാല, ശ്വാനവിഷം, 
മൂഷികവിഷം, പിത്തം, തുടവാഴ്‌, കരഡ്റൂന്‍, മധുമേഹം ഇവയെല്ലാം 
മമിക്കും. കഠിനപ്ഥ്യം ആചരിക്കണം. ' ഇത ഓഷധം പച്ച 
വെട്ടിഒന്‍൯റ സ്വഭാവത്തോടുക്രടിയതാനണ്ന്‌, അത്തുകൊണ്ടു" ഓഓഷ 
ധം സ്നേവിപ്പിക്കുന്ന വൈഭ്യന്മാൻ പ്രത്യേകം ശ്രൂദ്ധികേണ്ടെതായ 
ചില സംഗരകുറം ഇവിടെ രേഖപ്പെടുത്തുന്ന. ഒരഷധം സ്വേവി 
പ്പിക്കുന്നതിനു മുമ്പു” മൂന്ന ടിവസം യഥായുക്തം വിരേചനനഷധം 
സേവിപ്പിച്ചു കോഷ്ടത്തുധ്ധിവരുത്തണം. മുമ്പു സേവിപ്പച്ചിട്ടുള്ള 
മരുന്നുകളുടെ ഇവട? മൂറിക്കുന്നതിനും കുത്തിവയ'പു ചികിത്സന 
ഭത്തിയിട്ടണ്ടെങ്കില്‍ അതിന്‍െറ വിഷാംശ ളെ നശിപ്പിക്കുന്നത്‌ 

നം ആഹാരം സ്ബന്ധിച്ചു ഉപ്പ്‌ പുളി മുത്ലായേവയുടെ 
ദോഷാംശമഒളെ പരിഫരിക്കുന്നതിനുമായിട്ടാണു” വിരേചനനഷ 
ധം സേവിപ്പ'ക്കണമെന്നഭിപ്രായപ്പെടുതു്‌. അതുകൊണ്ടു" അതി 
ലേക്കു യോഗ്യമായ ഓഷധം വിരേചനാത്ഥം നല്‍കേണ്ടതാണ്‌. 
ഈ വിധത്തില്‍ കോഷ്ടൃശ്രദ്ധിവരുത്തിയതിനുശേഷം പ്രസ്തുത സിദ്ദു 
രം രോധത്തിന്‍െഠ പ്രാബല്യമനുസരിച്ചു' ഏഴോ പത്നൊന്നോ 
വേണ്ടിവന്നാല്‍ പതിന്നാലോ നേരം സേവിപ്പിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 
പാലും ചോവുമല്ലാതെ മറവയാതൊരുപദാത്ഥമം.ളം ഉപയോശി 
രാധ പാടില്ല. ഇപ്രകാരം കഠിനപഥ്യത്തോടുക്രടി സേവനടത്തിയ 
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തിനുശേഷം ഇത്തോരിതിയില്‍ മറുപഥ്യം ആചരിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 
മവപഥ്യകാലത്തു" മരുന്നിടു മുറിക്കാന്‍ പ്രതൃരഷധമെന്നോണം 
അടിയില്‍ പറയ്യന്ന കഷായം അഞ്മൂടിവസം രണ്ടുനേരവും സേവി 
മൃക്കണ്ടതാകുന്നു. 

മുളകു, ചെവകിര, ചെരുപ്പതൈരിഞ്ഞില്‍, അ: ളി 
നീലമ്മമനി ഇവ സമത്തുക്കുത്തില്‍ ചട്ടിയിലിട്ട്‌” ള്ള വറുപ്പ്ില്‍ വ൨ 
ത്തു കണക്കനുസരിച്ചുള്ള, വെള്ളമൊഴിച്ചു" യഥാവിധി കറികോല്‍ 
കണ്ടിറക്കി സേവിക്കണം അരിനുശേഷം തുടന്ന രണ്ടുടിവസം- 
ഈ കഷായമരുന്നുകറംഇട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളത്തില്‍ കുളിക്കണം. 
ഓാമമരച്ചുതേച്ചുവേണം കളിക്കേണ്ട". അതിനുശേഷം | 
തേച്ചു കളി ക്ഖം എ്ു്ളിമുറയില്‍ ്പ്പുവറത്തു കൂട്ടണം മൂന്നു 
കളി കഴിഞ്ഞതിനുശേഷം പതിവുപോലെ പുളിയുമപ്പും ഉപയോ 
ഗിക്കാവുന്നത്തണ്ട്‌. ഇതു" പച്ചുവെട്ടയഷേധമാണെന്ന്‌ മുകളില്‍ 
സൂചിപ്പിച്ചു എന്കിലും ഗന്ധകം സബ്േന്ധപ്പെടിടുഹുതുകൊണ്ടു" 
പച്ഛയുരട ശക്തി കുറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ഗന്ധകം വേണ്ടയളവില്‍ ചേ 
ത്തിട്ടില്ലാത്തതുകൊണ്ടും കൂടതതനേരം ഉപയോഗിക്കാന്‍ വിധിച്ചി 
ട്ട്മതിനാലും മേല്‍പ്രകാരം  കരുതലോടുകൂടി  സേവിപ്പിക്കണം 
എന്നദിപ്രായപ്പെടടതാണു*,. മുകളില്‍ നിദ്ദേശിച്ചപ്രകാരം സേധി 
പ്രിക്കുന്നുരവത്കില്‍ യാതമൊരപായത്തിനും കാരണമിപ്പെന്ന ധൈമയ്യയ 
പ്പെടാവുന്നതുമാകുന്നു. 

ക്ജ്ലപ്പസിന്ദുരം 
നാജി ക്ുപ്പുവാങ്ങി വെള്ളത്തിലിട്ടു” സശ്രദ്ധം ക്കി അദ്ദക്കു 

കളുഞ്ഞെടുത്തു" വെയിലിപപണക്കി കഴിയമ്മിയില്‍പൊടില്ഛു" ചട്ടിയി 
ലിട്ടടുപ്പില്‍വച്ചു തം പ ചാവ്‌ അല്ലാല്ലമാഷയി ഒഴി 

വവക്കണെം. അരയിടങ്ങിച്ചാവ്‌ ഇപ്രകാരം പിടിപ്പില്ചതിനു 
ശേഷം കഴിഷമ്മിയിലിട്ട്‌” ആടുതിന്നാപ്പാലയുടെ ചാററില്‍ത്തന്നെ 
അരയ്ക്രണം ഉപ്പിന്െറ പരുപരപ്പമാറി വെണ്ണ്ണപോലരച്ചതിനു 
ശേഷം. മെഴുകുപതത്തില്‍ മുറുക്കി നാലവിപ്പയാക്കണം. പിന്നീടു 
വെയിലില്യണക്കി ഓരോന്നും ഓരോ ഇടിഞ്ഞിലിള്‍വച്ചു” ശീലമണ്‍ 
ചെയ്തുണക്കി എട്ട വറജിയില്‍ വേറെവേറെ പുടമിടണം. ച്യവന്നു 
കിട്ടുന്നതുവരെ വ്‌ വിണ്ടും അരപ്പും പടവും നടത്തണം. ഫ്തൃഴ 

പുടം കഴി കെ അരവ്ല്ാല്‍രൂപാ നാണയത്തിന്‍റെ വലിപ്പത്തില്‍ 
ചെറിയ വിപ്പകളാക്കിവേണം പുടമിടേണ്ടതു്‌ം ചെറിയ വീപ്പകളാ 
കരന്നതോടുക്രൂടി പടത്തിനു രണ്ടോ മൂന്നോ വറളി മതിയാകും. രട്ന്ദു 
മൂന്നു പുടംകൊണ്ടടു സിന്മൂരമായിക്കിട്ടുകയുംചെയ്യും 

ശ്പാസംം കാസം, ക്ഷയം, വായുമോപം, ഗുല്ലവേദന, മയക്കം 
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ഇവയും മാസശടംകാലത്തുണ്ടാകുന്ന ഗഭാശയധ്ധബേന്ധമായ: 

രോഗശ്ങഥംകും ഈ ഒഷധം ഗണ്പമായ ഫലം നലം. 

നീരടപ്പിനു കാന്തസിന്മൂരം 
സൂചികാന്തേം ശ്രുദ്ധിചെയ്ത്‌" ചെവനാരങ്ങനീരിലരച്ചു" വിപ്പയാ 

ക്ടിയുണക്കി ഗജപുടത്തില്‍ സുംസ്തൂരിക്കണം. മൃതമായില്ലെന്നു. 

ഹംടന്ദാല്‍ വീണ്ടും പുടകമ്മം നടത്തണം. മൂന്നടിവസം ആവനോേരം. 

പ്ഥ്ൃത്തോടുക്ൂടി ഈ സിദ്ദൂനം സേവിച്ചുഃല്‍ നിരപ്പു സംബന്ധില്പു 
രോഗങ്ങളെല്ലാം ശമിക്കും. നാഴി ഏരുമപ്പ്ാലില്‍ നാഴിവെക്ളുമൊ 
ഴിച്ചു കാച്ചി വെള്ളം വിച്ചു ആ പാലിര്മവേണം സ്വിം സേവി. 
പ്പിക്കേണ്ടതു്‌. രോഗത്തിന്‍െറ പ്രാബല്യമനുസരിച്ചു മാത്ര നിളേ 
ശിച്ഛുകൊദ്ളണം. 

രസഭ സ്തു 

രണ്ടുവരാഫനിട ചായില്യരസ്ഥ പനംതണ്ടുവാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞ 
നീരില്‍ മുന്നയാമം അരസ്ത്ം അനന്തരം വില്ലതട്ടി ഉണക്കി ഇടി 
ഞ്ഞിലില്‍വച്ചു" മൂന്നു ശീലമണ്‍ചെയ്തു കുക്കടപൂടമിടണം. ഭസ്തമാകം, 

തഭസ്തും ശക്കരയില്‍ പെൊതിഞ്ഞുതകൊടുത്താല്‍ പ്രമേഹ. 
ങ്ങളെഡ്ാം ശമിക്കും. 

തഠളകഭസ്തും 
വിധിപ്രകാരം ചുക്കാന്‍ ുണ്ണ്ണാനില്‍ ഗ്തുദ്ധിചെയ്തു താളകുമ; 

പലം കാല്‍ട്യ ചെമ്വയത്തിയിലച്ചാറൊഴിച്ചു ഒരു യാമം അരല്ലൂ 
വില്പയാക്കി കൂണക്കണം. പൃൂവരശിന്‍പട്ട ചുട്ട ചാമ്പല്‍ അരയിട 
ങ്ങഴി ചട്ടിയിലിട്ടമത്തി താളകവില്പവച്ചു” വിണ്ടും അരയടി 
ചാമ്പല്‍ മീതെയിട്ടു* അമത്തി മേല്‍ച്ചട്ടിമൂടി ശീലമണണ്‍ചെയ്തുണക്കി' 
ആവവറഥളിയില്‍ പുടമിടണം, 

ചുമയും ക്ഷയവും ഡ്വാസവ്യം മന്ദാരകസേവും മറവും ശമിക്കും, 
കടപേഥ്യം തആചരിക്കുണം. 

ത്ാളകഭസ്തം (വേറൊന്നു) 
ഒരിഭത്ല്‌] മഞ്ഞുരവെ്മവയം ഒരിടങ്ങഴി ചാരയേവും ഒന്നിച്ചു 

ച്േത്തു പുതിയ കലത്തിലൊഴിച്ചു്‌ ഒരുപലം താജുകം തൂണിയിരുകെ 
ട്ടി ഡോോളായന്ത്രവിധിപ്പകാരം മേല്ലടിനീരില്‍ സംസ്കൂരിക്കണം. ചട്ടി 
യൂടെ അടിയില്‍ തൊടാതെ നിമിനുള്ളില്‍ നില്ലത്തക്വെണ്ണ്ം കുട്ട 

തുക്കി ചാവവറരന്നതുവരെ രിയെരിക്കേണ്ടതാകുന്നു. പ്രസവിക്കാ 
ത്ത പ്തുവിനെറ ചാണകത്തില്‍ പൊരിഞ്ഞു" ഉണക്കി മൂന്നു ശീല 
മണ്‍ചെയ്ത്ു" മ്ട്ടെരുവില്‍ പുടംഒലയ്യണം. ഭസ്തമാകം. 



[1 അഗസ്തര്യടവദ്യചപന്രിക 

അരിയിട ഭസ്തം യൂതാനുപാനേത്തില്‍ ഒരൊറഠറനേരം കൊടു. 

ത്താ! എത്ര പഴക്കംചെന്ന ജ്വരവും ശമിക്കും. വയറവുവേദനയ്യു്ഛം 
പ്രയോഗിക്കാം. ഇക്ലാപധ്യം. 

ഗാന്ധ സ്തം 

പുളിയിലയും നരണയിലയും അരച്ചു ഒരു മാ്ജാവലുപ്പത്തില്‍ 

തുരൂട്ടി ഗന്ധകം അതിനുള്ളില്‍വച്ചു" പൊതിഞ്ഞു” ശീലമണ്‍ചെയ്തു 
മുദ്പുടമിടണം. മാകാം. സകല മേഹരോഗങ്ങംക്കും നെയ്യില്‍ 
പ്രയോഗിച്ചാല്‍ ഉല്‍ക്ൃ്ഠ്‌പലം കിട്ടും. 

വരദം ഭഒ. സ്ത ഉ 

തനം തകിടാക്കി വിധിപ്രകാരം ഗ്തദ്ധിചെയ്യുണം. ആകാര 
ത്താമര (കൊടപ്പായല്‍) ഒരു തേങ്ങയോളും വമുപ്പുത്തില്‍ അരമ്കു 
രൂട്ടി മണധിയതിനുശേഷം രദ്ദമ്മുന്നു ശീലമണണ്‍ചെയ്തണക്കി ഇരു 
ത്വര കാട്ടരുവില്‍ പുടമിടണം. ഉണങ്ങിയ ഒരുപാട്ട ചാണകത്തി 
നാണു, ഒരു കാട്ടെരുവെന്നു പറയ്യന്നതു”. തതിനെയാണു സ 
തദാഷയില്‍ വനോപലമെന്നു പറയുന്നതു്‌. യുകതാനുപാനത്തില്‍ 
എപ്പാ രോഗങ്ങറംഭ്ടം പ്രയോഗിക്കാം. 

നീലയാവരചു ണ്ണം 
നിലയാവര സമൂലം കൊണ്ടുവന്ന്‌” നിഴല്പണക്കി ചൂണ്്്്ക 

രിച്ചു" ചുനക്കുടുക്കയിത സൂക്ഷിച്ചുകൊടമണമം.. 
മുപ്പിരല്‍ ചൂളം തേനില്‍ സേധിച്ചാല്‍ ശരീരത്തിനു പുഷ്ി 

“നൃണ്ടാകും. ആവണക്കെന്ന്്റുയില്‍ സേവിച്ചാല്‍ എലിവിഷം മാവ, 
വെണ്ണയില്‍ സേയിച്ചാല്‍ ഈ വീഴും, മോരില്‍ സേവിച്ചാല്‍ വിഷം 
തീരും, ഗോമൂത്രത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ചിരങ്ങു മാവം, വേലിയാടില്‍ 
യൂത്രത്തില്‍ സേവില്ല്ാല്‍ കഷ്ഠം നീങ്ങും, ആട്ടിന്‍പാലില്‍ സേവി 
ച്ചാരു കുട്ടികളുടെ ശുഷ്ട്രത മാറം, എരുമച്പാണകപ്പാലില്‍ സേവി 
യാല്‍ പാണ്ഡു നശിക്കും, കരുപ്പുയത്തിയിലച്ചാറേറില്‍ സേവിച്ചാല്‍ 
ചിലന്തിവിഷം തീരും, ഏരുമപ്പാലില്‍ സേവിച്ചാല്‍ കോണാക്കടി!₹ 
വിഷം നീങ്ങും, വേപ്പിലച്ചാറഠില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ചുവന്ന അട്ടക 
കരിച്ച ദോഷം നവ്ിത്തിയാകും. 

രോഗത്തിനെറ പ്രാബല്യമനുസരിച്ചു' അരമണ്ഡലമോ ഒരു 
ഷണ്ഡലമോ സേവിപ്പിക്കണം. 

നറഗടസ്പം 

ഇലപ്പെട്ത്ുയില്‍ ശുദ്ധികമ്മം സാധിച്ചെടുത്ത കുവത്തിയം പ 
ത്തുവരാഫന്നദിട. കുരുനൊച്ചിയില അരച മൂശചെയ്തു അതില്‍ കു. 



എട്ടാം അദ്ധ്യായം ലല. 

ത്തിയവേച്ചു” ക്നൊച്ചിയിലകൊണ്ടുതന്നെ ഉണ്ടാക്കിയ മൂടികൊ 
ണ്ടടച്ചു' ശീലമണ്‍ചെയ്തു ഒുദൂപുടമിടണം;ു ഭസ്തമമാകും. സകല നിരൊ 
മിവിനും മൂത്രഉചശ്രും മുതലായ മൂത്രത്തടപസ്റ്റത്തിനും പശുവിന്‍. 
നെയ്യ്യില്‍ കൊടുക്കണം. ഇ്ല്ാപ്്ൃം. 

പവിഴ ഭസ്മം 
പവിഴം ത്തുദ്ധിചെയ്ക്‌"” എടുക്കണം. ഒരു കടുവ൯ചട്ടിയില്‍ 

കറാഴിച്ചോവനിരത്തി പവിഴം അതിന്‍െറ മുകളിലിട്ടു”, മീതെയും. 
കററഠാജച്ചോവിട്ടു അടച്ഛുമമൂടി ശിലമണ്‍ചെയ്ത്'ഗജപുടമിടണം. ഭസ്ത 
മാകാം, 

മൃഗത്തംഗടസ്പം 

അകുത്തിക്കീര അരളി കലമാ൯കൊൊമ്പിനെ കഷണ 
അറം നിറയെഖ്ചൊരുകി ധീലമണ്‍ഒ ുണങ്ങിയതിന്ദശേഷം 
പുടമിഭണം. ആറിയതിനുശേഷം എടുത്തു" നാരങ്ങാനീരില്‍ അര 
ച്ചു” ഒന്നോ രണ്ടോ പുട്ടി സാധിക്ക; ഭസ്ലമാകം. 

അയശ്ൃണ്ണും 

മൃതലേഫം വരാഫനിട 35, ഗന്ധകം വരാഫനിട | 9. മൃത 
കന്തേം വരാഫയിട 8, രസം വരാഹനിട 5, ഇവ കഴിയമ്മിയിലിട്ടു്‌ 

ഹാറാഴിച്ചാഠറിലരയ്്യണം., നല്പതുപോലെ അരപ്പുസാധിച്ചതിനു 
ശേഷം ഒരു വറളിയുടെ അകലമുക്ള പരന്ന ചട്ടിയിലിട്ടു പരത്തി 
മേല്‍ച്ചട്ടി മൂടി കുഠിനവെയി ലില്‍. ഒരുയാമനേരം ഏരിപുടം സാധി 
ക്ഴണം, അതുകഴികെ എത്തൂ നോക്കിയാല്‍ ഭസ്തമ്മയിരിക്കും. 

ത്രികടുക'. ത്രില, ജീരകം, കരിംജിരകം, വിഴാലരി 
ഇവയുടെ ചൃള്റുങ്ങറം മൂന്നുകഗഞ്തുവിതം കഴിയമ്മിയഷിലിട്ട്‌* മേല്ലടി 
മന്യുവുംചേത്ു കരി ല്ല സൂക്ഷിച്ചു കൊള്ളണം. വുത്മാനു 

പഠനങ്ങളില്‍ സേവിപ്പിച്ചാല്‍ ഗുല്യവേദനയും ഗ്രഫണിയും മന്ദ്ര 
ഗ്നിയും വയറവപെരുക്കുവും മറവം ശമിക്കും. 

അരിതാരഭസ്തം 

ഒരു പലം പൊന്നരിതാരം ബ്രശ്മദണ്ഡിച്ചാ൨ തടവി വെയി 
ലില്‍ വയ്കുഛണം. പത്തുടിവസം അപ്പകാരം ചാവപിടിപ്പിക്കണം. 
അനന്തരം പുളിംപൊരുക്കപ്പാമബ്പത രണ്ടിടങ്ങളി രയാറാക്കണം. 

ഒരു കടുവന്‍൯ചട്ടിയില്‍ ഒരിട. ഴി ചാബ്പലിട്ടമത്തി മീതെ അരിത്മ 
രച്ചു” മുകളില്‍ ഒരിടങ്ങഥി ചാബ്വലിട്ടു" അടുപ്പില്‍ വച്ഛു നാലാ 

മം തീയെരിക്കണംടു ഭസ്സമാഷം. 



! അഗസ്ത്ൃവൈദ്യചന്രിക 

വെടിയുപ്പഭസ്തം 

ഒരു ചട്ടിയില്‍ പൂവരശിനെറ പഠുത്തയില അന്‍പതു: അടു 
ടണം. മുകളില്‍ വെടിയപ്പു നിരത്തി മീതെയും അന്‍പതിലയ 
ടൂക്കി മേല്‍ചട്ടിമൂടി ശീലമണ്‍ചെയ്തു ്ീട്ടുപത്തു വറളിതില്‍ പുടമി 
രണം. ഭസ്തമാകര. 

ക്പ്പപ്പട സ്ത്ര 

ശരത്ാവരിയില ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞു ലാറെടക്കണം. 
കഷഴിയത്മിയിലിട്ടു" മേല്‍പടി ചാറൊഴിച്ചു രണ്ടുയാമം അരയ്ക്കണം. 
ചട്ടിയില്‍വച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്ത്‌ അ൯പതെരുവില്‍ പുടമിടണം. 
സ്തൂമാകും. 

രസം൪ പരസ്പം 

രസകര്‍ല്പരം പ്ലം 1, പടികാരം പലം 8. പടികാരം പൊ 
ടിച്ചു ഒരു ചെറിയ കടുവന്‍, ചട്ടിയിലിട്ടു ദീപാഗ്നിയില്‍ ചൂടുപിടി 

രിക്കണം. പടികാരം തുകിവരുമ്പോഠം രസകര്‍പ്പരക്കട്ട അതിനു 
ളില്‍ അമ്ൃള്രിവയ്മുണം. പടികാരത്തിെറ ന പക്കിയതിമാശേ 
ഷം ഇറക്കിവച്ച്‌ ആറിയതില്‍പിന്നെ രസകര്‍പ്പയൂരമെടത്തു മുക 
ളില്‍ പഠഠിഷിരിക്കുന്ന പടികാരത്തിനെ അംശം ചുരണ്ടിക്കളു 
ഞ്ഞു വെടിപ്പാക്കി പൊടിച്ചു വച്ചുകൊള്ളുണ്ം. കുരിക്കി൯വെള്ള 
ത്തില്‍ രട്ടരിയിട ഭസ്തം കൊടുത്താല്‍ നെഞ്ചില്‍ കഫം ക്കുട്ടുകം, 
ചുമയ്മച്ഛക, ഏന്ന്‌! ജലദോഷസബ്ഡഞ്ചന്ധമായ മുപദ്രവങ്ങഥാക്കു. പരി 

ചഛാരമുണ്ടാഷം 

രസകരപ്പുംഭാഡ്‌മം (വേറൊന്നു) 

രസകര്‍പ്പരത്തിന്‍െറ തുപദേശസിദ്ധമായ ഒരു ഭസ്തയോശഥം 

ഇവിടെ വെളിപ്പെടത്തുന്നു. 

ഒരുരൂപാത്തുക്കം രസകര്‍പ്പുരം ഒരു കുട്ടയായിട്ടെടുക്കണം. 
മൂന്നതൂപാത്തുക്കം പടികാരം മൂന്നുഭാഗം ചെയ്ത്കണം. ഒരു കുടുവ൯ 
ചട്ടിയില്‍ അരരുപാത്തുക്കം പടികാരമിട്ടു: അമത്മി മീതെ രസകു 
ര്‍ രക്കട്ടവച്ചു മുകളിലും അരരൂപാത്തുക്കും പടികാരം പൊടിച്ചിട്ട്‌" 
അംപ്പില്‍വച്ച ദീപാഗ്നിയില്‍ സംസ്തൃരിക്കണം. പടികാരം മുരുക 
അടഷജിയതിനുശേഷം ഇറക്കിവച്ചാറിയതില്‍പ്പിന്നെ പടികാരത്തി 
൫൯൨ അംശം ചുരണ്ടിക്കതുത്ഞെടുത്തു” പിന്നേയും രണ്ടെപ്രാവ 

ശ്യം ഇതേപ്രകാരം സംസ്ലൂരിക്കണം. മൂന്നുസംസ്ത്രാരവും കഷിഞ്ഞു 
തിനുശേഷമാണു പൊടിച്ചു സൂക്ഷിക്കേണ്ടത്‌. 
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ഒരു കന്നിക്കുരുത്തുക്കം മൂന്നനേരത്തേക്കു” എന്നകണക്കു സ്വീ 
ഷരിക്കേണ്ടതാണു. ഒരുപണവിട ഇതുപ്പു പൊട്ച്ചതുക്രടിച്ചേത്തു 
കരിക്കിന്‍വെള്ളത്തില്‍ സേവിപ്പിക്കണം. ' മേഫത്തടിപ്പ്‌, മേ 
ബ്രണം, മേഫധ്രന്ഥി, മൂത്ര പ്ലു"റം ഇതുകറംക്ക്‌” മൂന്നരടിവസം 
ഏഴുനേരം സേവിപ്പിച്ചായ ഫലം സിദ്ധിക്കും. മവപഥ്യവും കഴി 
ഞ്തതിനനഥേഷം കമുറനുടത്തി പഥ്യം മൂറിച്ചുകൊള്ളാമ. വായ? 
കുട്ടകം, മുഖവീങ്ങുക മുതലായ അനിഫ്ക്തകളൊന്നും സഭേയിക്കു 

ചല. ഈ യോഗം ഗ്രന്ഥകാരനെ കൈകാര്യത്തിലിരിക്കുന്നതും 
പലപ്പോഴും ആശാസ്യമായ ഫലവിീക്ഷണത്താല്‍ സംസ്ഇച്ചിയുട്ടാ 
യിട്ള്ളത്ുമാകുന്നു. 

ഭൂപതിമാത്ര 
ചുക്ക്‌” വരാഫനിട 1, നെല്ലിക്കഥന്ധകം പലം |], നേര്‍ 

വാളും പലം 3, വെന്ടകാരം വരാഫനിട 1, രസം പലം ॥ ഇവ 
കഥിഷമ്മിഷിലിട്ടു" ഗുദ്ധജലമൊഴിച്ചു" നപ്പതുപോലെ അരസ്ലുയണം. 
അരച്ചു പാക്ലച്ഛുടത്തിയതിനുശേഷം ഉഴന്നളവില്‍ മാത്രകളാക്കി 
നിമചുണക്കി സൂക്ഷിച്ചുകൊള്ളണം. കഠികുംക്കൊരു മാത്രയും മറ൨ 
വക്ക രണ്ടപ്പെങ്കില്‍ മൂന്നുമാത്രയും കൊടുത്താല്‍ വിരേചനമു 
ട്ന്മുഷാ. 

വയറവവേദനഷ്ക്കു മാത്ര 
സരവീരം ഒരു കുരുമുളകി നെറ തൂക്കത്തിലെടുത്തതു്‌ അഞ്ചുമയ 

ഉകംക്രടിച്ചേത്ത്തു കഴിയമ്മിയിലിട്ടു ശുട്ധജല.മൊഴിച്ചരച്ചു” ആവ 
മാത്ര ചെയ്ല്വച്ചുകൊട്ളണം., ഒഖനേരത്തേയ്മിച്ച്‌ ഒരുമാത്ര ചുക്കും 
ഷായത്ത്വത് കൊടുത്താല്‍ രമിക്കാത്ത വജയറവവേദന ഉണ്ടായിരിക്കു 
കയില്ല. 

ചാതുത്ഥി കജരത്തിനു മാത 

രസം. താളകം, തൂത്താ. തുരിഴ്തു്‌, കര്‍പ്പൂരശിലാസത്തുഭസ്തം, 
ഗന്ധകം, ടല, തമമ്രേഭസ്തം ധനീപാഷാണം ഇവ സമം തുള 
സിയിലച്ചാററില്‍ മൂന്നുഭിവസം അരയ്ല്ലണം. ുഴ്ടന്നിനെറ വലുപ്പ 
ത്തില്‍ ഗുളികയുരുടു! ന്ലൂണക്കണം. തുളസിനീരില്‍ കൊടുത്താല്‍ 
ചാതുത്ഥികജ്വരവും രാത്രിജ്വരവും ശമിക്കും, 

ഷ്ടജിരത്വരത്തിനു മാത്ര 

വെള്ളപ്പ്യാഷാണം പാവല്‍ച്ചാററില്‍ ഒരുദിവസം മുഴ്ുവ൯ അര 

സ്തം. അനന്തരം മൂന്നുദിവസം മനുഷ്യമൂത്രത്തിലരയ്കണം. 
പിന്നീട മുളക്തക്കാളിച്ചാററില്‍ മൂന്നദിവസമരയ്ല്യണം. ചെവപയ൪ 
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വലുപ്പത്തില്‍ ഗുളികുകളുരുട്ടി നിഴലുണക്കി സൂക്ഷിക്കണം. ചുക്കുക 
ഷ്ധയത്തില്‍ സേവിപ്പിക്കുകയും ചെവപയര്‍കൊണ്ടു കഞ്ഞിയുണ്ടാ 
ക്ടിതക്കാടുക്കുകുയുംവേണം., ഈ മാത്രസേവിച്ചാല്‍ ഛമട്ടിയുണ്ടായി' 

്ലന്നുവരാം. യുക്തമായ പ്രതിവിധിചെയ്താ൯ ക്ഷിവുട്മവരമാത്രമേ 
ഈ ഗുളിക പ്രയോധിക്കാനുപാടുള്ള.. 

വജ്‌റകപാടമാതു 
ചായില്യം, വണ്‍കാരം, പഏഴിലംപാലവേരു്‌, മാവിന്‍പശ, 

ആവരവേരി൯ തൊലി, കരിംജീരകം, ജാതിക്ക, ഗ്രാംപ്പവ്യ, അതി 
വിടയം., കാഥശിക്കടി, വേപ്പ൯പശ, ജീവക, ലുക്ക, തിപ്പലി, 

നീരമുക്ളിവിത്തു'. വ്‌മളാമ്പശ, കരിവേലവേരി൯തൊലി, മുളക്‌, 

ജാതിപത്രി, കഴിിപ്പരിപ്പു', ഇലവിന്‍പശം പുളിരംരവിന്‍ തോട്ട, 
ഓമം, മൃമ്മത്തരി ഇവ രണ്ടുവരാഹനിടവിതം കഴിയമ്മിയിലിട്ടു 
്ീല്ലാഥറിനും സമം കവറ്പുചേത്്തു്‌ ഏഴിലംപാലച്ചാററില്‍ നാലു. 
ദിവസവും ഏദിലംപാലവേരി൯കഷായത്തില്‍ മൂന്നുദ്‌വസവും വാഴ 

വിന൯രസത്തില്‍ മൂന്നുഭിവസവും  ഉമ്മത്തി൯പയവിന്‍ ചാററില്‍. 
മൂന്നുടിവസവും അരച്ചു” വെറപയഥളവില്‍. ഗൃൂളികയുരുട്ടി നിഗലു 

ക്കി യുക്താനപ്പാനത്തില്‍ കൊടത്താല്‍ ഗ്രഫണി ശമിക്കും. ചൂടു. 
വെള്ളമൊഴിച്ചു ചോവണ്ണുകയാണു പഥ്യം. 

സന്നിപാതേജ്വരത്തിനു മഹെഭൈടവരസം 
വത്സനാഭിം പൊരിക്കും, ചായില്യം, മന്യ്ലില, ശയരീപാ 

ഷണം, തുരിത്തു*, നവസാരം പരവിഴരസ്തം, ഉന്മത്തിന്‍വിത്തു്‌, 
മുളക്‌"; ചിഠറരത്തം തിരുവട്ടപ്പശം, ഗന്ധകം, താദുഭസ്തം, താളുകംം 
വെള്ളപ്പാഷാണം, തുത്തം., മൂത്ാഭൂകം കര്‍പ്പൂരശിലാസത്തുഭസ്തംം 

സുചികാന്തഭസ്തംം ചുക്ക്‌”, തിപ്പലി, കരിംജിരകം ഇവ ബമം കഷി 
യമ്മിയിലിട്ടു: മുമ്മത്തിലച്പാററിലും പാവലിലച്ചാററിലും ഇത്ചിച്ചു 

റഠിലം മുമ്മുന്നുടിവസം അരച്ചു" എദ്മ।നെറ വലുപ്പത്തില്‍ മാത്യു 
ണ്ടാക്കി നിഴല്പണക്കി ചിരളുക്കുടുയില്‍ രം! ഭൂമിയില്‍ ക്ഷിച്ചുവ 
സ്ത്രണം. ഒരുമാസം ഷഴിടഞ്ഞെടുക്ഷക. ഇഞ്ചിച്ചാററിലോ ചുക്കു. 
ക്ായത്തിലോ സേവിപ്പ്ിക്കാം സന്നിപാത്ത്വരവും ഗിത്അചരവും: 

ശമിക്കും. 

പ്രതാപരുദ്രസം 
രസ മനഗ്്ല്ല, തുരിത്ര”, നവസാരം, പൊരികാരം., അരി 

താരം. വെടപ്യാോഷോണം, ക്രാന്തം, പവ്ഴദ; തുത്തം ഇവ. 

സമവിതം കിയമ്മിയിചിട്ട: തുമ്മത്തിലച്ചാററില്‍ മൂന്നുഭിവസം 
അരയ്കണം. പവേലിലല്ലാററില്‍ മൂന്നുദിവസം അരമയ്മ്ണം, തവം 
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ര൯പയിപ്പപ്പമാണം മാത്രയാക്കി നിദ്ലുണക്കി ചിരട്ടക്കുടുക്ഷയില 
ടച്ചു മുപ്പതുടിവസം ഭൂമിയില്‍ കഴിച്ചുവച്ചിരുന്നെടുക്കണം. ഇഞ്ചി 
ച്യാററിലോ ചൃക്ടകഷായത്തിലോ കൊടുക്കണം. ₹ശീതജ്വരം 
ശമിക്കും. അരിയും ചെവുപയവംചേതു് കുഞ്ഞിയുണ്ടാക്കിക്കൊടു 
ക്കണം, വേറെ യാതൊന്നും ഉപയോഗിക്കാന്‍ പാടില്ല. പ്പും 
പുളിയും തിരെ വങ്കിക്കേണ്ടത്താകുന്നു. 

സവജ്വരകഠാരമാത 

വത്സനാഭിം അരിത്ാരം, തുത്തം, കടുക്ഷ്രാഫിണി, ചായിഭ 

ഗരരിപാഷാണം, തൂരിശ്ശു്‌, നേവാളം ഇവ സമം കഴിയമ്മിയിലിട്ടു* 
പരാവലിലച്പാവറില്‍ ആവടിവസം അരയ്യ്ണം. കുരുതേക്കാളി 
ച്ചാററില്‍ മൂന്നുടിവസവും, തുളൂസിച്ചംററില്‍ മൂന്നുടിവസവും; കുയ്യയോ 
ന്നിച്ചാറ്ഥില്‍ മൂന്നുദിവസവും തുൂടന്നരച്ച” കടടകളറവു" മാതൂചെ 

നിഴലുണക്കി മുളകകൂത്ണ്ത്തില്‍ സേവിപ്പിച്ചാല്‍ ശീതജ്വരം 
ശമിക്കും. അരിയും ചെവപയവുംകൊണ്ടുമമ. കഞ്ഞി മാത്രമേ. കുടി 
രാന പാടുള്ളു, 

ട്വാലേജ്വരകഥാരം 

ഏലത്തരി, സഫസ്റ്രവേധി, ചെങ്ങഴിനീക്കിഴങ്ങു", കന്മദം; 
ലവാംംഗപ്പൂട്ടം ചുക്ക്‌, ഓമം, നവനണ്ടി,കമിലനതതൊലി, ഗ്രാപയവും 
ഗോരോചന, തിപ്പലി, കുന്നാരം;യ അതിമധുരം, മുളക്‌, ഇലുപ്പപുവു്‌ 
ചെവപൂടം, പെരുമരത്തി൯ തൊലി ഇവ സമം, മൂലപ്പാലൊഴിച്ചു 
രച്ചു” ചെവപയറളവില്‍ മാത്രകളാക്കി നിഴലുണക്കി മുലപ്പാലില്‍ 
കൊട്ടത്താല്‍ കട്ടികഠംക്കുണ്ടാകുന്ന സവ ജ്വരവും ശമിക്കും. 

കുട്ികഠാക്കു” വിരേചനത്തിനു" 
ആവക്ക്കെട്സ്്ു നാഴി. ചെയന്മാരങ്ങയോളം കുററാഴച്ചോവം 

രു കടുക്കാപൊടിച്ച ലൂള്സ്സുവും മൂന്നുഷടം ചുവന്നുള്ളി അരി 
ഞ്ഞതും ചേത്തു കാച്ചി അരിച്ചെടുക്കണം. യുക്തമാതൂയില്‍ 
സേവിപ്പ്പിച്ചാല്‍ കുട്ടികറംക്കു വിരേചനമുണ്ടാഷം. കുട്ടികഠംക്ട്‌ 
നിദ്ദേഷമായ വിരേചന്ത്തിനു” യോഗ്യമായ എ്ത്്റുയാണിയ്തു. 
ഉപ്പും പുളയും വജ്ജിക്കണം. 

ആനന്ദഭൈരവരസം 
ചുക്കു വരാഫനിട 4, തിച്ുലി വരാഫനിട 4. കരുമുളക്‌” വരാ 

ഫനിട 8, ചായില്യം, ഗന്ധകം, മനുസ്ലില, വത്സനാഭി, പൊരികാരം 
ഇവ വരാഫനിട രണ്ടുയിതം, ഇവയെല്ലാം ഒന്നിച്ചുചേ്ള്തു” ചെ 

ന്‌ 
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നാരങ്ങാനീരൊഴിച്ചു” മൂന്നുയാമം അരച്കു കുരുമുളക വലപ്പത്തില്‍ 
ഗുളിക ഉരുട്ടണം. ത്രികടുക്കഷായത്തില്‍ മൂന്നുദിവസം സേവിപ്പി 
ടീടണം. ഹ്ല്ല്പാ ജ്വരങ്ങളും ശമിക്കും. 

വിഷജ്വരത്തിനു ഗുളിക 
ഗന്ധകം, രസം. നേവാളം, വത്ഡനാഭി, കുരുമുളകു". ഗന്ധക 

മൊഴിച്ചുടമ ചരക്കേറം യഥാവിധി ശുദ്ധിചെയ്ത്‌ എല്ലാഥഠിനും 
സമം നാസ്ത്ച്വണി വിത്തുചേത്തുതു' ഇഞ്ചിച്ചാററിലാച്ചു” ഉുന്നളൂവില്‍ 
ഗുളികയുരുട്ടി നിഴലുണക്കി സൂക്ഷിക്കണം. ഇഞ്ചിച്ചാററില്‍ സ്വേവി 
പ്പിച്ചാല്‍ വിഷജ്വരം ശമിക്കും. 

സന്നിപാതജ്വരത്തിനു രത്നഗുളിക 
വെണ്‍കുരം, ഇന്തുപ്പ്‌", ത്രികടുക്‌, രസം, ഗന്ധകം ഇവ 

ഓരോ കഴഞ്മും., നേവാളം രണ്ടു കഴഞ്ചും, കാടകരോഫിണി നാലു 
കഴഞ്മും ചേത്തു മുലപ്പാലിലരക്കൂ" ഉഴുന്നുപ്രമാണം ഗ്ുളികയുരുട്ടി 
നിജല്ുണക്കണം. ഒരു ഗുളിക ഇഞ്ചിച്ചാററില്‍ കൊടുക്കുകയും, മനു 

കില ചെവനാരങഞ്ങാന്ിരില്‍, ആധച്ചു: ചെവപ്യറളവില്‍ ഗ്ുളികയു 
രൂട്ടി നിഴലുണക്കിയത്തു്‌ മഡൊരുനേരം ഇഞ്ചിച്ചാററില്‍ കൊടുക്കു 
കയും ചെയ്താല്‍ സന്നിപാത്്വരം ശമിക്കും. 

ജ്വരത്തിനു” ഏലാദിഗുളിക 
ഏലത്തരി, ജീരകം. കൊത്തമ്പാലരിം ഗ്രാപവു”, മുന്തിരിങ്ങ. 

ചെറുകിര, നെപ്പിക്ക, അതിമധുരം ചുക്കു, നിയ്യാസം, ചഠനം 
ഇവ സമധീതം കഴിയമ്മിയിലിട്ടു* തൈരിന്‍വെള്ളുത്തിലരച്ചു” കുന്നി 
ചിഒരുപ്രമാണം ഗൂളികയുരുട്ടി നിഴലൂണക്കി ഒ കഠ്ഞ്ചു പഞ്ചസാര 
ചേത്ുുകൊടുത്താല്‍ തന്ത്്ീദ്ദാഫത്തോടുക്രൂടിയ ജ്വരം ശമിക്കും. 

ശീതജ്വരത്തിരു ഗുളിക 
വെള്ളപ്പാഷാണം കഴഞ്ച്‌ ഒന്നു്‌, തുത്തം കഴഞ്മു രണ്ടു്‌, തുൂരി 

ശു കഴഞ്ചു” അര. ഇവ കഴിജമ്മിയിലിട്ടു്‌ തുമ്മത്തിലച്ഛാറൊഴിച്ചു” 
ഒരു യാമനേരം കൈവിടതേരല്തു പാകടപ്പടുത്തണം. കരുമുളകപ്പ 
മാണം ഗുളികയുരുി നിഴലുണക്കണം. വെളുപ്പാന്‍ രണ്ടുനാഴികയു 
മ്ളപ്പോറം ഈ ഗുളിക പശ്തുവിന്‍പാലില്‍ കൊടുത്താല്‍ ശീതജ്വരം 
ശമി. 

വത്സനാഭ്യാദിമാത്ര 
വത്സനാഭി വരാഹനിട 8, ഗന്ധകം വരാഫ്ഥനിട 6, അരിതാ 

മം, തുരിശ്തൂ, തുത്തം, നേരവാളം ഇവ 9) വരാഹനിടവീതം. ഇവ 



ഹ്ലീട്ടാം അദ്ധ്യായം 9 

കഴിയമ്മിയിലിട്ട്‌* 98 വരാഫാനിട താമുഭസ്തംചേത്തു കുപ്പുമേനി,തുളൂ 

സിം തു, കയ്യോന്നി ജവ യുടെ ചവേകഠംസമംചേത്ത്തു ആ ചറഠില്‍ 
രു യാമനേരം കൈവിടാതരച്ചു മെഴുകാക്കി മണ്‍മൂശയില്‍ വച്ചി 

രുന്നു രാവിലെ പണവിടപ്പമാണം തേനിലോ ഇഞ്ചിച്ചാറിലോ ത 

ക്രായിലോ യഥായുക്തം സേധിപ്പിച്ചാല്‍ ജ്വരം, കാമജ്വരം, ശവ 

സകാസം ഇവ ശമിക്കും, 

ബാലസഞ്ജിവിനിമാത 

ചുക്കു, തിപ്പലി, ഗ്രാമ്പയവു", കരിംജീരകം, മുളക്‌, ജാതിക്കു 
ജാതിപത്രി, ഏലത്തനി, ചായില്യം നേരവാതും ഇവ സഥം. ചെ, 

നാാങ്ങാനീരില്‍ ഒരുയാമനേരം അമയഷ്ക്ഛണം. ചെവപയര്‍ വലിപ്പ 

ത്തില്‍ ഗൂളികയുരുട്ടി നിജ്ലുണക്കി സൂക്ഷിക്കണം. കുടുകരോഫിണി; 
കടുക്കാ, ലുക്ദ” ഇവകൊണ്ടു ഛം, കഷായത്തില്‍ കൊടുത്താല്‍ സന്നി 

പാതം ശമിക്കും. കട്ടികഠംക്കു മുലപ്പാലില്‍ കൊടുക്കണം. കുട്ടി 
കറംക്ഷ്‌ മരുമാത്രയും വലിയവ രണ്ടുമാത്യം കൊടുക്കണം. 

ബലോമുതമാതൂ 
എത്ലത്തരി, അതിമധുരം; സഘസ്സരവേധ] ജവ അര വരാഫ 

ന്നിടവിതം കഴിഷമ്മിയിലിട്ട പഴകിയവെല്ളമെമൊദിച്ചരച്ചു മൂന്നുഭിവ 
സം രാവിലെ ക്കൊടുത്താല്‍. പച്ചിലനിറത്തില്‍ വയറൊഴിയുന്ന 
കട്ടികളുടെ രോഗം ശ്രമിക്കും. 

വാതജ്വരമാത്ത 
ജീരകം വയമ്പ്‌”, ചുക്കു, പത്തുപാശി, ജാതിക്കു, താന്നിക്ക 

ഷടട, ഒവളുത്ത്തുമുമി, കരിംജീരകം, ഓമം, ഗ്രാപൂവയ, മുഷ്‌, തിപ്പു 

ലി, നെല്ലിക്ക നരവാളം ഇവ സമത്തുക്കം കിയമ്മിഷിലിട്ടു 
ഇഞ്ചിച്ചാററിലായ്ക്, ണം കുരുമുളകപ്പമാണം ഗൂടികയുരുട്ടി നിഴലു 
ണക്കി സുഷ്ഷിക്കുക. മുലപ്പാലില്‍ സോ ല്‍ കട്ടികംക്കാന്ടു 
കുന്ന എല്ലാവിധ ജ്വരളും മോന്തിവും ശമിക്കും. 

സമയംതൊഠിവരുന്ന ജ്വരങ്ങറാക്കു മാതു 
ത്ആടുതിന്നാപ്പാലയുടെ ചൂന്ണ്ണാ്യം ലവാഗപ്പുദ്യുടെ ചൃഴ്ന്നവും 

സമിതം നാരങ്മാനീരൊഴിച്ചാച്ചു കുന്നിക്കുരുപ്രമാണം ഗുളികയു 
തൂട്ടി നിഴലുണി സൂക്ഷിച്യുകൊട്ളുണം. പുരുഷാസ്മാക്‌ സ്സ്രികളുടെ 
മൂത്രത്തിലും സ്ര്രികഥംക്ക പുരഷന്മാരുടെ മൂതൂത്തിലും മൂന്നദ്‌വസം 
സ്േധിപ്പിക്കുകയും തുടന്നു മൂന്നുദിവസം ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ സ്വേവിപ്പി 
ക്കയും ചെയ്താല്‍ മഹാജ്വരവ്യം സമയംതെററിവരുന്ന ഒ്വരല്യം ഗുട 
ന്നനില്‍ക്കുന്ന ജ്വരവും സാംക്ൂരമികജ്വരവ്യം ശീതജ്വരവും ശമിക്കും. 
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വീഷഭേടിക്കു മാതു 
കാഞ്ഞിരത്തിവെറ വടക്കോട്ടപോയവേരു്‌* വരാഫനിട 1 

തലച്ചുരുളി, അഴിഞ്ഞിവേരി൯തൊലി ഇവ $ വരാഫനിടവീതമു 
തിപ്പലി, കരുമുളക്‌, പെരുദായം, ചുക്ക്‌, ഓമം, വെളുത്തുളളി ഇവ 
ഒരു വരാഫനിടവിതം കഴിയമ്മിയിലിട്ടു ചെവനാരങ്ങാനീരൊഴിച്ചു്‌* 
ഒരുയാമനേരം അരച്തൂ പത്തരിച്ഛുണ്ടയ്ത്,യളവില്‍ ഗ്ൂളികയുരുട്ടി നി 
ട്ലൂണക്കി സൂമ്ഷിച്ചുകൊള്ളണം. വിഷഭേടി കണ്ടോലുട൯ മരുപലം 
ദ്രാക്ഷാദ്രാവകത്തിരു കൊടുക്കണം, ശീമക്കാടിയിലും ഓാമംഷൊയ 
ത്തിലും കൊടുക്കാം. 

കാഞ്ഞിരവേരു” ചെവതായി നൂവക്കി ഗോമൂത്രത്തില്‍ തിളപ്പ 
ചൂ കഴുകിയെടുത്ത” മുണക്കിപ്പൊടിച്ചുകൊട്ളന്നും, 

ഗോരോചനമാത 
ഗോരോചനം, ഫ്തൂലത്തരി, സഫസ്രരവേധി, ഇരുവേലി, ചെ 

ബകപ്പുവ”, കൊട്ടം അതിമധുരം, രാമച്ചം, സമുദ്രപ്പച്ച ഇവ 
ഓാരോക്ഷത്മൂവിതം മുലപ്പാലിലരക്കു കടലയ്ല്ുയളവു” ഗുളികയുരുടി 
ന്ിഴ്ലുണക്ടി :മാന്തിത്തിനും യ്യും വലിയ ജ്വരമ്ാറംക്കും മൂല 
പ്യാലില്‍ കൊടുക്കണം. അനുപാനമറിഞ്ഞു പ്രയോഗിച്ചാല്‍ ഏ 
പ്രാരോഗങ്ങലംക്കും ഥലഥലെല്യംം. ഓാട്്വ്േഥ്യമാചരിക്കണം. 

ചെരിയ ഏലാദിമാത 

ഫഏലത്തരി, ജീരകം, അതിമധുരം, ഗ്രാമ്പൂവ, പത്രുപാശിം 

നവനണ്ടി, ഗോരോചനം, ഇലവര്‍ബങപ്പട്ട, കൊട്ടം, മുന്തിരിങ്ങ, ജാതി 
കീടം, ഓരിലത്താമന, പപ്പ്കം ഇവ മാരോ വരാഥനിട കരിക്കി൯ 
വെള്ളത്തില്‍ അരല്ലു കുന്നിക്കുരുവലപ്പുത്തില്‍ ഗുളികയുരുട്ടി നിഴലു 
ക്കണം. ജ്വരങ്ങഥംക്കു യുക്താനുപാനക്ള്‍ളില്‍ സേവിച്പിക്കണം. 
മേഹജ്വരത്തിനു ജീരകഷഷ്ഷായത്തില്‍ കൊട്ടത്താല്‍ ആശാസ്യമായ 

ഫലംകിട്ടും. മത്സ്തവും പുളിയും വജ്ജിക്കണം. 

ജ്വരത്തിനു താളുകാലിമാത്ത 

നാളുക, ചായില്യം, നേര്‍വാളം, കടുഷരോഫിണി, നൊച്ചി 

യുടെ തളിരില ഇവ സമം പത്തുവി൯പാലില്‍ അരയഷ്ണണം. കുന്നി 
ഒരു വലുപ്പത്തില്‍ ഗ്ുളികയുരുട്ടി നിഴലുണക്കി വച്ചുകൊള്തുണം. 
യോഗ്യമായ അനുപാനങ്ങളില്‍ എല്ല്ാജ്വരത്തിനും മറവരോഗങ്ങഥം 
കദം പ്രയോഗിക്കാം. വിരേചനാത്ഥം ഈ ഓഷധം പ്രയോഗിക്കു 
മ്പോഥം നാലുഗുളിക മുത്തമമാത്രയാണെന്നറിയണം, 
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ബാലഭ്ൂപതിമാതത 
ചുക്ക്‌ വരാഫനിട ഒ, ഗന്ധകം വരാഘനിട അ, പൊരിഷാരം 

വരാഹനിട ൦, സൂതം വരാഫനിട ഒ, നേര്‍വാളം വരാഫസ്ിട 1. 
മൂടുതവെത്തില്‍ മൂന്നോ നാലോ യാമം അയയ്ക്കണം. കുന്നിക്കുരു 
വലയത്തില്‍ ഗുളികുകളാക്കി നിഴലുണക്കി നൂക്ഷിച്ഛുകൊണ്ടു” വാഴ്പ്പ 

ഴ്ത്തിലോ പനമംവ്റയട്ടിയിലോ അതിമധുരക്കഷായത്തിലോ യുക്തം 
ചോലെ സേവിപ്പ്റിക്കക. 

ലറലുബാലസഞ്ജിവിന്ദി 
ചുക്ക, മുളക്‌, വെരുംരം, ഓമം, തിപ്പലി, ചായില്യം, ഗ്രാന്ദൂ, 

വ്‌ ഇവ ഏം സമത്തതുക്കം. നാരങ്ജനിരൊഴിച്ചു നല്ലവണ്ണം അര 
ല്ല്ലണം. കൂട്ട്‌ന്നുവലുപ്പുത്തില്‍ ഗുളികകളാക്കി നിജലുണക്കി സൂക്ഷി 
കണം. ജപരങ്ങറംക്കു തുളസിച്ചാഠറിലും സന്നിപാതജ്വരത്തിനു മുല 
പ്പാലിലും മൂന്നുദിവസം സേധിപ്പിക്കുടം. വെഠറിലയിലയില്‍വല്ഛൂ 
ചവച്ചിറക്കിയാല്‍ ജലദോഷം ശമിക്കും. പഥ്യം ആചരിക്കണം. 

വഞ്ചരഅഗുളിക 
രസകരപ്പുരം വര്ധഹനിട 1, ചായില്യം വരാഹനിട 1, നേര്‍ 

വാളും വരാഫനിട 9 ന്ധം വരാഫനിട: 1, സൌവിരഭഃ വരാഫനിട. 

ഒ. ഇവ അഞ്ഞും നാരങ്ഥാനീരില്‍ അരച്ചു പക്ഷേപ്പൂടുത്തി കൊത്തു 
മ്പാലളവില്‍ തുര്മട്ടി നിഴലുണക്കി സൂക്ഷിച്ചുകൊട്കണം. ഒുലപ്റ്യാ 

ലിലോ മൃടാറിയ വെള്ളത്തിലോ തേനിലോ യുക്തംപോലെ രണ്ടു 
മാത്രവിതം മൂന്നുദിവസം കൊടുത്താല്‍ സന്നിപാത്ത്വരവും മന്ത" 
വയം ശോഫാവും കഫകോപവും വാതവികാരവും വയഠവവേടനയും. 

മുറവും ശമിക്കും. കഠിനപഥ്യം ആചരിക്കണം, 

ഒന്‍പതാം അദ്ധ്യായം 

ോന്ത്‌"രോഗനിദാനാ 

എരുമപ്പാല്‍, വാഴ്പ്പഴം, കടല, പുളിച്ചുമോരു”, പവ 
അറം, നെയ്ക്”, തേ, ശക്കം മാംസം, മലത്തുവര, ഇടുന്നു, പൂള 

കം, കിഴ്ങ്ങുകം, മൊച്ചക്കുരു, വാളമി൯ മുത്ലായവ ഭക്ഷിച്ചു 
കൊണ്ട്‌" കുട്ടികഠംക്ു പാലുകൊടുക്കുന്നതുനിമിത്തം പ്രായേണ 
4മാന്ത'രോഗം സംഭവിക്കുന്നു. മാന്തരോഥങ്ങഥം $9| പ്രകാരത്തിലു 

ണ്ടാകുന്നു എന്നറിയപ്പെടുന്ന. അവ അടിയില്‍ വിവരിക്കുന്നു. 
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പിത്തമാന്തം, വാതമാന്തം. ്റമാന്തം., കഫമാന്തം.. 
വിഷമാന്തം, വാലമാന്തം, ജ്വരമാന്തം, നീര്‍മാന്തം., ഷടല്‍മാന്തം., 

മാന്മം, പാല്‍മാന്തം, ഇലയാമാന്തം, എരിമാന്തം, തലമുമന്തം, 

കണമാന്തം, വലിധുമാന്തം, ചുരിമാന്തേം, സന്നിമാന്തം, ഉതുമാന്തംം, 
പ്രിമാന്തം, മുക്തതിമാന്തം. 

മറന്ത രോഗലക്ഷണം 

ശിശുവിനു കനംക്രടും. ചങ്ങലപേറണ്ടപോലെ കാലുകഠം 
പിരിയും. കണ്ണകഠം ചുവക്കും. ശരീരത്തിഅവേദനയുണ്ടാകും. എടു 
ത്താല്‍ അനുസരിക്കുയില്പ. രോടനശബ്ദം അമന്നിരിക്കും. കണ്ണു 
എഫ്ഠിഞ്ഞിരിക്കും. വജറദില്‍ അമമിപ്പറിക്കും. വായ്‌നാവം കക്കും 
കാലിനും തണുപ്പുകാണും, പാല്‍ കുടിക്കുകയില്പ. ഛമ്ഠിയുണ്ടാകം. 
വായ്യം നാക്ദം തുണഞ്സിയിരിക്കും. മയക്കുകോണും. വിശപ്പണ്ടായിരി 
ഭീടയില്ല. ക്ഷീണി ച്ചൂകിടക്കും. കഫവും മലവും കലഥറ്രപോഷം. പിരി 
ഞ്ഞപാംല്‍പോലെയും തെളിഞ്ഞനിരുപോലെയും വയവൊഴിയും. 
ഉമ്മംകൈയ്യം തുള ംകാലും തണ്ുത്തിരിക്കും. കണ്്്കഥം ചുഴ്ലും. 
ശരിരം വിയക്ം. കണ്ണ്ണാടിപോലെ മുഖത്തിനു മിനുക്കുമുണ്ടായി 
തിക്കും. ഇവയെല്ലാം മോന്ത്‌* രോഗത്തിഒനെറ ലക്ഷണം മാകുന്നു. 

മാന്തചികിത്സ 
നൊച്ചിയില, ഞവരയിലം, കയ്യോന്നിയില, വേലിപ്പരുത്തി 

ഇവനാലും സമത്തുക്കുത്തില്‍ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞചാവ അടുപ്പില്‍ 
വച്ചു്‌ അല്പം ധൃൂടാക്കി കാല്‍തുടംവീതം മൂന്നുദിവസം രാവിലെ 
കൊടുക്കണം. മാന്തരോഗം ശമിക്കം. 

മാന്തരോഗകതക്കം 
വെറിലഞ്ഞെട്ട്‌' 11 ഭാഗം, വയമ്പു” $ ഭാധം, വെളുത്തുള്ളി 

രണ്ടുഭാഗം, തിപ്പലി 1 ഭാഗം. ഇവ ഒന്നിച്ചരച്ചു" യുക്തമായ അള 
വില്‍ ചൂടുവെക്ഷത്തില്‍ കലക്കിക്കൊടുക്കണം. 

മാന്തത്തിനു കഷായം 
ഓമം, കുരുമുളക്‌, വെളുത്തുദളി, ചെവതിപ്പുലി ഇവ ചതല്ലൂ 

കിഴികെട്ടിയിട്ടു കഷ്മായമുണ്ടാക്കി, എട്ടിലെന്നു കറികോല്‍കണ്ടിറ 
കരിയ കഹ്മായനില്‍ കൊടുക്കണം. 

മാന്തത്തിനു ഗുളിക 
വിളംഗംം ചുട്ട ആമയോടു”., കരുമുുക്‌, ക്യയോന്നി, വഷമ്പു, 

തിപ്പലി, കഴഥറിക്കരു ഇവ സമം കയ്യ്മയോന്നിച്ചാറൊഴിച്ചു” ശരിക്കു 
മച്ചു പാകടപ്പൂടുത്തി കുരുമുളുഷപ്രമാണം ഗുള്ളികകളാക്കി നിഴലു 
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ണക്കി സുൂക്ഷിപ്പുകൊള്ളുക. കണ്ടകാരിച്ചുണ്ടയുടെ കഷായത്തില്‍ 
കൊടുത്താല്‍ മാന്തരോധം ശമിക്കും. വേലിപ്പുയത്തിക്കഷായത്തില്‍ 
കൊടുത്താല്‍ വയവപെരുക്കവും ഛദ്ടിയും മാവും. ഓമംകൊണ്ടുള്ളു 

കഷായത്തില്‍ കൊടുത്താല്‍ അതിസാരംദില്ലൂം. തേനില്‍ ഷേവി 
പ്പിച്ചാല്‍ ശൈത്യവും വാതകോപവും അടങ്ങും. മുലപ്പാലില്‍ 
കൊടുത്താല്‍ മുക്കല്‍മാന്തം 8േടപ്പടും. ജത്ചിച്ചാററില്‍ പ്രയോ 

ഗിച്ചാല്‍ മയക്കും മാവ. 

മാന്തത്തിനു സ്വരസം 

വേളുയില, വയമ്പു”; അമൃതില ജവ സമം ഇടിലൂപിഴിഞ്ഞു”, 

കാല്‍ ശംഖ്ൃയമുതത മ്ുശംഖ്യവരെ യുക്തമായ അളവില്‍ കൊടു 
ത്താല്‍ മാന്തദോഷങ്ങളും വലിവും മലബന്ധവും മവ. 

അജീ൪ണ്ണുമാന്തത്തിനു" 
ഒരുതുടം വേലിപ്പുജത്തില്യാററില്‍ വയമ്പ്‌, ത്രികടു, 

ശഗോഥോച്ചന ഇവ രണ്ടേ വരാഫനിടവിതവവം വേലിപ്പരയത്തിയുടെ 

തളിര്‌ നാലുവരാഫനിജയും അരച്ചുചേത്തു” തക്ക അതുവല്‍ 
പ്രയോഗിക്കുക. അലിീദ്ല്റ്റുമാന്തവും വയറവവദനുയയം മാവം. 

മാന്തവലിവിനു” 
കൊടുവേലിലേരിസതൊലി,, ശംഖു,പുഷ്ണത്തിനെറ വേയി൯ 

മേല്‍തൊലി , ഏരുക്കി൯വേരുലെത്തൊലി ഇവ മൂന്നുവരാഫനിട 
വീതം ചൂടുവെളളത്തില്‍ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞു ചാറ്റെടുത്തു" ഒരുവരാഫ 
നിട കടംമപ്പ ചേത്ത്‌ യുക്തമായ അളവില്‍ സ്േധിപ്പിക്കണം. 

മാന്തവലിധും കാക്കവലിവും ശമിക്കും. 

കാപ്പ്ാസാദടിച്യര്‍ണ്ണം 
രത്തിയുടെത്ളിരില., ഗ്രാമ്പ്യവ്യ”, അതിവിടയം, ഓമം 

ജാതിക്ക, ലന്തക്കം, ചിറാരത്ത ജവ സമം പൊന്‍നിഠത്തില്‍ വവ 
ത്തെടുത്തു ചൂദ്ട്റ്റീകരിച്ചു്‌, യുക്തമാത്രയില്‍ തൈരില്‍ സ്വിപ്പിക്ക 
ണം ശത്രുക്കളുടെ മൂലക്കടുപ്പു ശ്രമിക്കും. 

മധുരാദിമാതു 
അതിമധുരം, ജാതിക്കു, ജീരകം, അതിവിടയം, മാതളംപ്ൂവു 

ഇവ സമം പൊന്‍നിറത്തില്‍വറത്തു ചൂടിച്ചു മാത്തംപരിത്തി 

ന്‍െറ ചാറ്ഥിലോ പുളിയാരിലച്ചാഠറിലോ അരച്ചരുട്ടി ഗുഭികകളാ 

ഒടി സ്ൂക്താനുപാനത്തില്‍ ശേവിപ്പിക്കുക വെട്ളം പോലെ വചരൊ 
ജിയുന്നതു നില്ല. 
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അമൂതസഞ്ജീവിനിഗുളിക 
സഫസ്സ്രവേധി, ഏലത്തരി, ചന്ദനം, കടുകരോഫിണി, ൩൮൨൩ 

ണ്ടിം രാമച്ചം, അതിമധുരം, മുന്തിരി, കൊട്ടം, ഇലവര്‍ള്ളും, കുടു 
കം ഇലി വു, നാരകത്തിനെറവേരിന്മേല്‍ തൊലി, ചെ 
പുലി, മുത്ത, ഖര്‍ജ്ജ്ൂരം ഇവ സമം വെഥറിലച്ചാറിലരച്ചു" കട 
ലപ്രമാണം ഗുളികയുരുട്ടി നിഴല്ുണക്കി സൂക്ഷിച്ചുകൊണ്ടു മുലപ്പാലി 
ലോ, ചൃൂടാഠിയ വെള്ളത്തിലോ ന്നേവി പ്പ്ച്ചാരു കംണമാന്തങ്ങളും 

ജ്വരവ്യം ദാഫത്ങളും ശമിക്കും, 

ചഠയിലുമെഴുകു്‌ 
ചായില്യം വരാഹനിട 9, ആവണക്കരി വരാഫമ്പട ക, വെ 

അകാരം വരാഫനിട 8 നേരവാജം വരാഘനിട 6, ഇവ കഴിയമ്മി 
യിലരച്ചു മെഴെകാക്കി] സൂക്ഷിക്കുക. ശ്രുദ്ധജലത്തില്‍ പ്രയോഗിച്ചാല്‍ 
വിരേചനമുണ്ടാകും. മൂടുവെള്ളത്തില്‍ കൊടുത്താല്‍ അതിസ്പാരം 
നില്ലൂം വാതം, ഗുല്യം, കരപ്പന്‍ എന്നീ ബാലരോഗമ്ടറംക്കെല്ലാം 
കുടുവെള്ളത്തില്‍ത്തന്നെ പ്രഷോഗിക്കാം. 

ബാലേട്രപത്മാത്ത 
ചന്ദനം, നവനാണ്ടി, പുളിഒംര്ഖി൯ തോടു, ജീരകം, ചെവയ 

ഷി, ജാതിപത്രി, മുല്പവേര്‌, അഭ്രാക്ഷം, സഹഫസ്റ്രവേധി, ഓരില 
ത്താമരം ബ്രഹ്മി, കുന്നാരംഎഇലവര്‍ളപ്പട്ടം കപ്പമേനിവേരു”, ജാതി 
൧൭. ചെവതിപ്പ്ലി, ഏലത്തരി; ഗോരോചനം മുത്ത, ചെറുകട 
ലാടി, ചെമ്പകമോട്ട, കരിംജീരകം, പൊന്നാങ്ങാണി ഇവ സമത്തു 
ക്ത്തില്‍ ചൂഴ്ണ്ീകറിച്ചു' ബഡ്മിച്ചാവം പൊന്നാങ്ചാണിച്ചാവം കല 
ന്നരച്ചു രേററഠാമ്പരല്‍പ്രമാണം ഗൂളികയുരുടി നിഴലുണക്കിവച്ചു 

കൊണ്ടു", യുക്താനുപാനങ്ങളില്‍ സേവിപ്പിച്ചാല്‍ എല്ലാവിധ കണ 
രോഗങ്ങളും മാന്തവം വയവുവീക്കവും ശമി്കം കിക്ഥംക്കന്ടാകു 

ന്ന എല്പാ രോഗങ്ങഥ ക്കം അനുപാനമറിഞ്ഞു പ്രയോഗിച്ചാല്‍ 
ഫലസിദ്ധിയുണ്ടാകും. 

ഉത്ുമാന്തത്തിനു” 

രസം. ലക്ക, ഗന്ധകം, വെണ്‍കാരം ഇവ കാല്‍പലംവിതംം 
നേര്‍വാളും ഒരുപലം ഇവ ശ്തൂദ്ധാജലത്തില്‍ അരച്ചു ചെവപയറള 
വില്‍ ഗൂളികയുരുട്ടി നിഴലുണക്കി സൂക്ഷിക്കണം. പച്ചവെള്ളത്തില്‍ 
കൊടുത്താല്‍, വയറിളകം. ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കൊടുത്താല്‍ വയി 
ക്കം നില്ല്യം. ഉനത്ുമാന്തം, വയര്‍വീക്കും, വായുകോപം ഇവയ്യൂള 
യുക്താനുപാനങ. ളില്‍ സ്വേവിപ്പ്യിക്കണം. 
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ഏഏലറഥിമാത്ത 
ഏലത്തരി, തിപ്പലി, കൊട്ടം, ജീരകം, അമ്രാവവ', മായാക്കു*, 

ഗോരോചനം, ജടാമാഞ്ചി, കരിംജീരകം ഇവ കാല്‍പലം വിതം. 

ഇളവവപ്പില്‍ വവത്തെടത്തു” ചുണ്ണികരിച്ചു മുലപ്പാലൊഴിച്ചു രട്ടു 
യാമമരച്പു" കടലപ്പമാണം ഗുളികുയ്യുരുടി നിഴല്ുണക്കി സ്ൃക്ഷിക്കുകം 

മുലപ്പാലില്‍ സേവിപ്പിച്ചാര കണച്ചൂടു ശമിക്കും. 

കട്ടവാദിമാതു 

ജാതിക്ക, ഇലവര്‍ങ്‌ഗം, ാതിപത്രി, ഫ്ല്ലത്തരി, അതിമധു. 
തംംപുളിയാരില, പ്പു ശ്രോശാളിമാമം, ഉലുവ,ചെവനാഗച്പവു*ം 

വാഴപ്പവു്‌, അതിവിടയം, കാടുത്തി, കഞ്ചാവു", മുത്ത, ജീഥകം, 
കമാതളുംപിഞ്ചു” ഇവ കാല്‍പലം വീതം ചൃ ചു പഞ്തുവിന 
പാലൊളിച്ചു വണ്ടുകെട്ടി അവിച്ചു: വാഴപ്പുവി൯ചാററിഷോ മാതള 
യ അരച്ചു കുര്മുകൂക്പ്പമാണം ഗുളികയുരുട്ടി 

ഴലുണക്കി സൂക്ഷിപ്പുകൊടള്ളണം. പഞ്ചസാരയില്‍ കൊടുത്താല്‍ 
അതിസാരം നിലയം. 

കര്‍പ്പരാടിമാത്ര 

പച്ചക ഇത്തുപ്പു'; ജാതിക്കു, ഗന്ധകം. ഇലവര്‍ങ്‌ഗംം, 
അാതിപത്രി ഇവ ക്്ഞ്മുവീതം ചെവുനാരഞ്ാ നീരിലരച്ഛു" മറ 
ന്നളവുഗുജികസുരുടി നിഴലുണക്കണം. ഇഞ്ചിനിരിലോ പഞ്ചസാരയി 
ഭീലാ ചുക്കഷായത്തിലോ സേവിപ്പിച്ചാല്‍ കുട്ടികളുടെ സ്വകല 
ജ്വരശ്ധളും നിശ്ചയമായും ശമിക്കും. 

ഗോരോചനാദിമാതത 
ശോരോചന വരാഫനിട രണ്ട്‌, നേര്‍വ്വാളം വരാഫനിട ഒന്ന്‌, 

കടകരാഫ്ിണി വരാഫനിട ഒന്ന്‌ ഇവ മുലപ്പാലില്‍ അരച്ഛൂു* ചെ 
ഷപഷഠളവില്‍ ഗുളികയുരുട്ടി നിഴല്യണക്കിക്കൊണ്ടു"വാതജ്വരത്തിനു 
ഇത്ചിച്ചാററിലും പിത്തജപത്തിനു മുലപ്പ്ാലിലും ഗ്ലേഷ്ടജ്വരത്തിനു 
ഞആഇടലോടഷവ്യം കണ്ടകാരിച്ചുണ്ടയും കൊണ്ടു. ക്ഷ്യായത്തിലും സ 

ന്നിക്ക്‌ തുതുവള വണ്ടുകെട്ടി അവിച്ചുപിഥിഞ്ഞെടുത്ത നീരിലും കുട്ടി 
കളെ സേവിപ്പ്്‌ക്കണം. 

ഗോരോചനമാത്ര 

ഗോരോചനം, ചെവൃതിപ്പുലി, കരിംജീരകം, ചിററരത്തം മായാ 
കീട, കൊട്ടം, അക്രാവു"്‌ ഇവ സമം മുലപ്പാലില്‍ ഒരുഘാമമരച്ഛയ" 
കചവുപയറളവില്‍ ഗുളികുകഠം ഉരുട്ടി സൂക്ഷിച്ചുകൊള്ളുക. മുലപ്പ 
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ലില്‍ ഒരു ഗുളികവീതം. മാന്തക്കണയും സന്നിയും വയറവപെരുക്കുവും 
െശത്ചവും മറവും ശമിക്കും, 

സ്ജ്ജീിവന്ഥഗളിക 

വത്സനാദിവെളുത്തതു”, വത്സനാഭി കവത്തതു”, ചായില്യരസം? 

തിപ്പലി, ഗന്ധകം, വെന്‍കാരം, ചുക്ക്‌, താന്നിക്ക, കരുമുളക്‌ ഇവ 

ഒരു കഴഞ്ചുവിതം. നേര്‍വാളം കഴ്ച % ഇവ കയയ്യ്യാന്നിച്ചാറൊൈ 
ളിച്ചു” ഭിവസംതോവും കാരോയാമം വീതം ഫ്ൂ്ദിവസം അരു കു 
ന്നിക്കുരുപ്രമാണമുരുട്ടി നിഴച്പണക്കി സുക്ഷിക്കന്നം. ജാതി ു 
ത്തില്‍ സേവിപ്പിച്ചാല്‍ മൂലവായുവും ശിശുമൂത്രത്തില്‍ വി 
ച്യാല്‍ വയഠലില്‍വേദനയും മുരിങ്ങവ്പൂട്ടച്ചാഠില്‍ സേവിപ്പിച്ചാല്‍ 
ഗരുലരോഗവും വേലിയാട്ടി൯പാംലില്‍ സേവിപ്പിച്ചാല്‍ ക്ഷയയോഗ 
വയം ആവണഭക്കെത്ണൂയില്‍ സേവിപ്പിച്ചാല്‍ മലബന്ധവും അമൃതിന്‍ 
ചാററില്‍ സ്വേവിപ്പ്ില്ല്‍ എരിശുല്ലവും ശമിക്കും. 

പമ്പകാദിവ'രേചനമാത്ര 

ചെമ്വകപ്പവ, പലംഒന്നഇലവര്‍്ങം,കടുടക്രോഫിണി, ഏല. 
ത്തരി, കൊട്ടം ജൂവ കാല്‍പലംവിതം, നേരവാളം പലം അര ഇവ 

ചട വെമ്ളത്തിലരച്ഛു[കരുമുളകപ്പമാണം ഗുള്ളികവുരുട്ടി ഗിഴലുണക്ഷി 
സൂക്ഷിക്കണം. തേനില്ലെങ്കിലും ദ്രധ്യകകഷായത്തിലെങ്കിലും ചു 

മീടകഷായത്തിലെ്ംിലും സേവിപ്പിച്ചാല്‍ വിരേചനമുണ്ടാകാം. അമി 
തവിരേകം സംഭവിച്ചാല്‍ വയമ്പയചുട്ടു്‌ തേനിലോ പിച്ചുവെള്ളത്തി. 
ലോ കൊടുക്കണം 

കസ്‌തുല്യാദിമാത്ര 
കന്ധ്‌തൂരി വരാഫനിട ഒന്ന്‌, ഗോരോചന വരഫ്നിട മൂന്നു". 

കടംമപ്പവു” വരാഫനിട രണ്ടു” ഇവ മുലപ്പാലിലരച്ഛു” കന്നിക്കുമു 
പ്രമാണം ഗ്ൂളിക്യുരുട്ടി നിഴലുണക്കിക്കൊള്ളുക. സന്നിമാന്തം, പി 
ത്തജ്വരം, ഛര്‍ദ്ദി ഇവയ്യും' യുകത്സനുപാന ളില്‍ സേവിപ്പിച്ചാല്‍. 
രോഥഗഗമനമുണ്ടാകം. 

ഫയമാത്ര 
ചെമ്പകുഡ്റയവു, കൊട്ടം, ഗോരോചനം, അതിമധുരം, മായാ 

ക്ഷ", രാമച്ചവേരു*, ഏലത്തരി, സഫസ്റ്രവേധി, ചെവനാരകത്തിന്‍. 
വേരു" ജവ സമം രാമചല്പവേരി൯ക്ഷായത്തില്‍യ നപ്പതപോലെ 
അരച്ഛു കുന്നിക്കുരുപ്രമ്മണം ഗുളികയുരുട്ടി നിഴലുണക്കിക്കൊളുളൂണം.. 
മുലപ്പാലില്‍ കൊടുത്താല്‍ മാന്തരോഗങ്ളെല്ലാതേന്നെ ശമിക്കും, 
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പരമായ 

രസകരപ്പുരം കഴഞ്ചു” അരു ഏലത്തരി, മായാക്കു”, ഇല 
വര്‍ണ്ണം, വയമ്പു”, അതിവിടയം ഇവ കാല്‍ ക്ഷ്‌ഞ്ചുവിതം; മായാക്കു 
കവ്ധായത്തില്‍ ഒരു യോമനേരമരച്ചു കല്ലോടുക്രടി നിഴലണങ്കിയതി 
നുശേഷം വിദ്ല്യക്രാന്തിച്ചാററില്‍ ഒരു യാമമരച്യ കൊത്തമ്പാലരിയ 
വില്‍ ഗ്ുട്ടികയുത്ത്ടി നിഴലുണങ്ങ! സൂക്ഷികണെം. തേനിലോ മൂല 
പ്പാലിലോ സേവിപ്പിച്ചാല്‍ മാന്തരോഥ.ഥം 91.൦ നശിക്കും. 

ലവംഗാദിമാത്ര 
ഇലവര്‍ട്ലും വരാഫനിട ഒന്നു; കടുക്കാ, നെവ്പിക്കം രസസി 

ന്തരം, താന്നിക്ക, ഏലത്തരി ഇവ രണ്ടര വരാഹനിടവിതംയ കുരു 
മുളകു. ക്മബ്പിവു”, ഗോരോചനം, ചുക്കു, തിപ്പലി, രിസ ഇവ 

കാല്‍ വരാഫഹനടവീതം കുരുയമെച്ചോയിലച്ചാംറാഴിച്ചു' അര 
ചെവപയറളവില്‍ ഗുളികനുമുടി നിഴ്ലുണക്കി തുളസിനീരില്‍ സേവി 
പ്പില്ചാല്‍ വയവുപെരുക്കം, മാന്തം ഇവ ശമിക്കും. 

നിശാദിമാത്ര 
മഞ്ഞാം, ലുക്ക, തിപ്പലി, കടുകരോഫിണി, വത്സനാഭി, ജമ 

തിക്ക, കരുമുളക്‌, ഇലവ൪ംം, മരമഞ്ഞരം ഇവ സമം ചൃ 
രിച്ചു നാരങ്ങനിരൊഴിച്ച നാലയയാമനോേരം കൈവിടാതെ അരച്ലു 
ചെവുവ്പയഠളവില്‍ ശുളികകളാക്കി സൂക്ഷിക്കുക. തേനിലോ മുലപ്പാ 
ലിലോ കൊടുത്താല്‍ കുട്ടികളുടെ സകല ജ്വരങ്ങളും സന്നിയും 
ശമിക്കും. 

ജിരകാഠിമാത്ര 
ഏലത്തരി, തിപ്പലി, കൊട്ടം, ജീരകം, അക്രാവു*, മായാക്ക, 

ഗോരോചനം, ജടാമാഞ്ചി, കരിംജീരകം ജൂവ ഓരോകഷ്ഞ്ച്യ" ഇളവറ. 

റില്‍ വറുത്തു ചൃ, രിച്ചു മൂലവ്ധ്യാലില്‍ അരച്പ കന്നിക്കുരുവലി 
ല്‍ ഗുളികയുരുടട ജി; നം ളം; 
സേവിപ്പിച്ചാല്‍ കണുജ്വരം മാവം. 

പിപ്പല്യറടിചുര്‍ണ്ണം 
ചെവതിപ്പുലി, അമുക്കുരം, കണ്ടകാരിച്ചുണ്ട ഇവ സമം പത്തു 

വിന്‍പാലിലരച്ചു നിഴലണക്കി പൊടിച്ചു വച്യകൊള്തുണം. യുക്ത 
മായ മാത്ുയില്‍ സമം പഞ്ചസാരചത്തു രണ്ടുനേരവും പത്തതുൂഭിവ 
സം കൊടുത്താല്‍ കമദ്റിയോടുക്രടിയ ജ്വരം, ചുമ, ക്ഫര്‍കോപമ 
ഇവ ശമിക്കും. 
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വിരേചനമാതൃ 
നേര്‍വാളം പലം അഞ്ചു"; ചെവ്വകമൊളട്ടു” കാകഷരോഫാണിഃ 

വെടിയല്പ്യ്‌, കുട്ടക്കാം, ഇന്തുപ്പ്‌”, ലക്ക്‌" ഇവ രണ്ടുപലംവിതം കഴി 
യമ്മിയിലിട്ടു നിലവാകക്കഷായത്തി]ല്‍ നാലുയാമമരച്ല്യ പുത്തരിച്ഛു 

ണ്ടസ്ത്യുടെ അളവില്‍ ഗുളികയുരുട്ടി ന്ഴലൂണക്കി സൂക്ഷിക്കണം. 

നിലവാകക്കഷായത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ വിരേചനമാകം. 

വിരേചനചുര്‍ണ്ണം 

കന്ദമുളക, സേര്‍വാളം ഇവ സമം. കരിയ” ഇരട്ടി, ഇവ 
ല്ല്ലാംക്രൂടി കഴിയമ്മിയിലിട്ടു മലന്തേനൊഴിച്ചരച്ചു നിഴല്ുണക്കി 
വച്ചുകൊമമുണം. യുക്രുമാതൂയില്‍ പഞ്ചസാരച്േത്തു സേവിച്ചാല്‍ 
വിരേചനമുണ്ടാകും. 

വീരേ ചനമത (വേറൊന്ന്‌! 
ഞആവണക്കി൯പരിപ്പ', മുളക്‌ ഇവ ഓരോപലം;യ; നേരവാളം 

“പലം മൂന്ന്‌; ചുക്ക്‌ പലം അരു വെടിയ്യപ।” പലം കാല്‍ ഇവ 

ക്ഷി യമമിയിലിട്ടു” മലന്തേനൊഴിച്ചു പട്ടാണിക്കുടലയുടെ വലപ്പ 
ത്തില്‍ ഗുളികയുരുട്ടി നിഴലുണക്കണം. അനുപാനം പഞ്ചസാര. 

വിരേചനമാത്ൃത (മഴ ഠാന്നു”) 
കരുമുളക്‌", ചുക്കു", ജീരകം, ആമത്തോട്‌, തിപ്പലി, ഓമം, 

കട്ടകരോഫിണി, കൊട്ടം ഇവ ഒരുഭാഗംവിതം. ആവണക്കിന്‍കരു 

അരഭാഗം, നേദവാളം അത്ചുഭാഗം ഇവ ചെവുനാരങ്ങാനിരൊഴി 
ചുര പട്ടാണിക്കടലപ്പമാണം ഗ്ൂളികയുരുട്ടി നിഴല്ുണക്കണം. ജീ 
തകഥൃൂറ്റു്റം ചേതു്തു സേവിക്കണം. 

വിരേചനഗുടിക 
ലുക്ക്‌, തിപ്പലി, ഏലത്തരി, മുളക്‌, ജീരകം ഇവ ഓരോഭാ 

ട്ടേ നേരവാളം അഞ്ചുഭാഗംയ ചായില്യം പത്തിലൊന്നുരാഗംയ രസ 
കര്‍പ്പൂരം ഇരുപതില്‍ഒരുഭാഥം. ജവ കുഴിയമ്മിയിലിട്ടു ന്ാരങ്ജാനീ 
തൊഴ. ച്ചു" എട്ടുയാമനേരം അരച്ഛൂ ചെറിയ പട്ടാണിക്കടലപ്രമാണം 
ഗുളികയുര്ട്ടി തുണക്കണം. പഞ്ചസ്ഥരചേത്തു മസവിപ്പ്റിക്കണം. 

വിരേചനഗുജിക (വേറൊന്നു) 
നേര്‍വാളം, രസസിന്ദ്ൂരം, രസകര്‍പ്പൂരം, രസഭസ്തം ഇവ ഒരു 

ചലംവിതം, രണ്ടുപലം കുരുമുളക പൊടിയും ചേത്തുനാരക്ഥാനീരൊഴി 

ച്ചു രണ്ടുയാമനേരമരച്ചു" മു൯ചൊന്ന അളവില്‍ ഗുളികയുരുട്ടി നഴ 
ചൂണക്കണനം. മുമുകപൊടി അനുപാനം. 



പത്താം അഭ്ധ്ക്ായം 

അസ്ധിച്ചചടിനെണ്ണ 
ചിററവാവണക്കെണ്ണ്ണു ഇടങ്ങഴി ഒന്നു, ലന്തയിലലച്ചാവ്‌ ചെ. 

വഗാരങ്ങാനീര്‌" ചുവന്നുള്ളിച്ചാറ? ഇവ കാല്‍ ഇടം ഴ്‌!വീതം;. 
ഒന്നിച്ചുചേത്തു കാല്‍ചലം കരിജീരക പൊടിച്ചിട്ട്‌ ഏഴു 
പ്രാവ്യം ശ്തുദ്ധിചെയ്യു കുററാഴച്ചോര്‌ ഒരുപലധവും ചേത്ത്‌ 
അടുപ്പില്‍വച്ഛു ചെവിയില്‍ കാപ്പി യുക്തപാകത്തിര ഇറക്കണം, 
ഞാറയില അളവില്‍ രണ്ടുന്മേവ്യം സേവിക്കണം. കണപ്പൂടും ചു. 
ടടു്നിറലും;, അസ്ഥിജ്വരവ്യം, മേഹസംബന്ധമായ രോഗം, പി 
തആസംബന്ധമായ ഉപദ്രവങ്ങളും ശമിക്കും. ക്ക്ടികറംക്കും ഇത 
എണ്ണ സേവിക്കാം. 

കരണയ്ക്കു' എന്നു 

എക്കെ, ചെവ്ുനാരങ്ങനീര, റഘാഴ്ച്ചാരം, മുലപ്പാല്‍, ക. 
യ്യോന്നിച്ചാ൪ ഇവ നാഴിവീതം. കഷ്ഥയത്തിനു' വിഷ്ണുക്രാന്തി, തു 
ളസിവിത്തു, അതിമധുരം, മുത്തങ്ങ, കൊട്ടം, ത്മലീശംപത്രി. ടീഷ്ൂ 

ത്തിനു”... ക്രവളത്തി൯ വേരും ഓരിലത്താമര, മുമ്ളിലവിനപശ, അ 
രാവു", രാമച്ചം, മുരിഭാവിത്തു”, ആവര്പുതര. ഈ എന്ലറ ക്ഷശള 
വു സേവിച്ചുവന്നാല്‍ കണരോഗം ശമിക്കും. 

തുഫ്യത്ത മോന ല്വി്ക്ു 

എള്ളെണ്ണ ഇടങ്ങ്ി ഒന്നു”, ഒരു പൊരിച്ച തേങ്:യോളം കു. 
റാഴച്ചോവ്‌ അതില്‍ ചേത്തു മുക്കാല്‍കഥഞ്ചു" ഉല്യവാപ്പൊടിയി്ടു 
ഒരുപലം ച്ുവന്നുക്കി അരിഞ്ഞതുംകൂട്ടി മെുകപാകത്തില്‍ കാല്ല്ി 
രിച്ചു ഞാറയിലപ്പമാണം സേവിച്ചുവന്നാല്‍ ഉണങ്ങിയ ശരീരം 
തടിക്കും. പതിനെട്ടുപ്രകാരത്തിലുള്ള കണരോഗങളും മേഫജ്വര 
വും ശയ്ിക്കും. 

ച്െഥിചിരങ്ങുകം ക്കു സിദ്ധയോഗം 
ഏലത്തരി, കാര്‍കോലരി, മരവട്ടിയരി, കസ്തൂരിമഞ്ഞഠം, 

കരിംജീരകം ഇവ ഓരോ വരാഫനിട തുമ്മത്തി൯കായ്‌ തുരന്നു കരു 

കളഞ്ഞു മേപ്പടി മരുന്നുകഥം അതിനുള്ളില്‍ നിറ്ചു" ആ തേേടുകൊ 
ഒ്ടുതന്നെ മൂടി ശീലമണ്‍ച്ചെയ്ത്‌” അടുപ്പിലിട്ടു ചുട്ടെടുക്കണം, 
കായ്‌” വേകന്നപാകത്തില്‍ വാങ। അകത്തുള്ള മരുന്നകഠം എടുത്തു 
വെയി ലിലുണക്കില്പൊടിച്ചു കഴിയമ്മിയിലയ്ടു” െളിച്ചെണ്ണിചേതു 
മെഴുകപോലരച്ഛു" ഒരുതുടം വെളിച്ചെള്ത്്ുയില്‍ കലക്കി] മൂന്നു. 
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ഭിവസം സൂയ്യപുടംചെയ്ക്ക പൂശണം. ചൊിയും ചിരങ്ങും കാപ്പൂ 
പന്ത മാവ. 

സന്നിക്കു. വേപ്പെണ്ണ 
വേപ്പള്്സ ഇടങ്ങി അര. ശംഖ്പൃഷ്ണുത്തിലച്ചാവേ, പാവട്ട 

യിലച്ചാ൨, നീറവംമുട്ട, ഇവ മുക്കാല്‍ ഇടങ്ങമിവീതം. പൊടിച്ചു 

ചേദ്പു:൯--ചുക്ക്‌, തിപ്പുലി,വയമ്പു”, ംമൂളുഷ്‌, കരിംജീരകം, വെ 

മുത്തും ജീരകം, കസ്പ്തൂരിമഞ്ഞറംം ഇവ ഒരു വരാഫാനിടവീതം. 
മെഴുകുപ്പാശത്തില്‍ കാച്ഛൂിയരിച്ചു തുട്ടിട സേവിപ്പിച്ചാല്‍ സന്നിയും 

ജവരവ്യം കഫകോപവവം മറവും ശമിക്ഷം. 

ചെവി പഴുക്കുന്നതിനെണ്ണൂ 

രട്ടുകഴഞ്ച്‌ ചായില്യവും രണ്ടുഷഴഞ്ച്‌ രസകര്‍പ്പുരവും ഒരു 
തുടം നല്ലെണ്ണയില്‍ പൊടിച്ചിട്ട്‌" അടുപ്പില്‍വച്ചു ചുടാകുമ്പോറഠം 

അരക്ഷധ്‌ഞ്ച്‌ ചെവകടലാടിച്ചാറൊഴിച്ചു” പകേത്തില്‍ കാച്ചി ഇറ 
ക്കിവച്ഛുകൊണ്ട്‌ മൂന്നുതുളളി കാതിലൊഴിക്കണം. ചെവിപട്്റു 
നില്ല. 

കണ്ഠമാലയ്ക്കു സിദ്ധതൈലം 

നല്ലെണ്ണ ഇടങ്ങി 98 നെല്ലിക്കാഗഥന്ധകം പലം 98 

പൊരികാരം പലം ൦ കൊടടവേലിക്കിഴ്ങരക്രുട്ടി ഒരു പൊ 
തിച്ചു തേങ്ങയോളം വലുപ്പത്തില്‍ പണ്ണ്ുയില്‍ കലക്കണം. പൊരി 
കാരാ ഭപ്പാരിച്ചുചേക്കണം. ഗന്ധകം പൊടിച്ചു ചേക്ടകയും 
വേണം. വിധിപ്രകാരം കാച്ചി അരിച്ചു കാശതുവ്യ സേവിക്കയും 

പുറമേ പൃത്തകയും ചെയ്യണം. ഈ ചികിത്സ ഒരു മണ്ഡലം നാട 
ത്തിയാല്‍ കട്റമംലസ്്്ഛ" സഞ്ചിവിയാണു ഇ തൈലമെന്ന്‌ അനു 
തി ഉപ്പം പുളിയും പുകയും പുകയിലയും തള്ളി കാരവിചാര 
ങ്ങളില്‍നിന്നും നവൃത്തമായ ഫ്ലടയത്തുദധിയോടുക്രടി പ്രഥ്യാചരണമം 
ശ്രൂടി നടത്തിയാല്‍ തെകകണ്ടഫലം സ്വിദ്ധിക്കും. 

കല്പസിന്ദുരം 
അസ്യൂല്‍ക്ഷൃഷ്ടമായ ഒരു അയസ്താമുവിദ്യ ഇതിനടിയില്‍ വെ 

ളിപ്പെടുത്തുന്നു. രസവാദമാഗ്ലുത്തില്‍ വിജയകരമായി പ്രന്മോധിക്കാ 
വുന്ന ഈ ഒരഷധത്തെ ആ മഫാഫലത്തെ ഉദ്ദേശിച്ചപ്പ, കായ 
സിദ്ധിചികിത്സയ്യ കള, അതിന്‍െറ പ്രുയോജനത്തെയ്യം മഹത്വ 
ത്തെയും ആധ്സുദമാക്കിയാണു ഗ്രന്ഥകാരന്‍ മനസ്സ്ിലാക്കിയവിധം 
അതിന്‍െറ മെകുപാകവിധി തെററാതെ ഇവിടെ വെളിപ്പെടുത്തു 
ന്നതു. ഇത്തരം കല്പയഷധങ്ങറം ചെയ്തു സാധിക്കാ൯ പുടപ്പെടുന്ന 



പത്താം അഭ്റ്യായം 11 

വൈട്യന്മാര്‍ ചിത്തശ്രദ്ധിയും ആസ്തിക്യബ്ുട്ധിയും ഗുരുഭക്തിയും 
സഫനശ്ലധും താന്‍ ചെയ്യുന്ന തൊഴിലിനെ പരമപാലത്തില്‍ 
പര്‍ വിശ്വാസവും തുള്ളവരായിരിക്കണം, 
എ 10 പലം, ഗന്ധകം 18 പലം, കര്‍ല്ലയൂരം പലം 

സരവീം ൦ പലം. ഗന്ധകം പൊടിച്ചു" മന്‍പാത്ര ഞില്‍ വവത്തു 
വെളുപ്പി ച്ചതിനുശേഷം വേണം തുക്കിഷെടുക്കേണ്ടതു', 

ഇവ യഥാവിധി കഴിയമ്മിയിലിട്ട” ചെവനാരങ്ടാനിരൊഴിച്ചു 
തആആവടിവസം തുടന്നാസ്ത്രണം. അതിനുശേഷം വില്ലത്തി ലിപി 
ലില്‍ ഉണംടണം. 

ഇതിനു്‌ ഒരു കവചം വിധിക്കുന്നു. കക്കാനീററിയതും കി 
പ്പും സമഭാഥം. കുപ്പുമേനിച്ചാറൊഴിച്ചരച്ചു” ഒരൊറാവില്ലയാക്കി 
മൃണം്ടിയതിനുശേഷം ശിീലമണ്‍ചെയ്റ കക്ടടപുടത്തില്‍ സാസ്ധ്ൂരി 
കടം. പടം ഞആറിയതിനുശേഷം വീണ്ടും കപ്പമേനിച്ചാഠറിലരച്ഛു 
ഒവണ്ണുപോലെ പാകപ്പടുത്തിയെടുത്തുവേണം മുന്‍ചൊന്ന പുട 
വസ്തുവിന്‌ കവചം കൊടുക്കേണ്ടത്തു്‌. കവചവസ്ത്വിനു്‌, പുടന 
വസ്തവിെ നാലിരട്ടിത്തുക്കം ഉണ്ടായിരിക്കണമമന്ന സാമാന്ധയവി 
ധിയാണ്ട” ഇവിടെ അവലംബനീയം. | കവചംചെയ്യ വെയിലിലു 
ണക്കിയശേഷം ശീലമണ്‍ചെയ്തുന്നക്കി മുറുപടത്തില്‍ സംസ്തൂരിക്കേ 
ണ്ടതാകുന്നു. ആറിയതിനുശേഷം എടുത്തു” അടിയില്‍ പറയുന്ന 
വിധം പഴിശോധിക്കുക. 

ഒരു കനത്ത കരിക്കട്ടയെടുത്തു" അതിലൊരു ചെറിയ കഴിയു 
ണ്ടാക്കണം. മേല്പടി വിപ്പയില്‍നിന്നും അല്പം ആആ കഴിിയിലി്ടു 
കൂലയില്‍വച്ചു” ഉരുക്കണം. ന്ദീലന്ിത്തില്‍ കത്തിജ്യിലിച്ചു* മു 
വന നഷ്ലപ്പെടാതെ അല്പമെങ്കിലും ശേഷിച്ചുകണ്ടാല്‍ സംസ്ത്രാരം 
സാധിച്ചുഎന്നു കരുതണം. ഒട്ടും അവശേഷിച്ചിപ്പെങ്കില്‍ സംസ്ല്രാ 
രസിദ്ധി വന്നില്ലെന്ന്‌" അറിയുകയും വീണ്ടും മുന്‍ചൊന്നപ്രകാരം 
പുടമിടുകയും ചെയ്യണം. 

ഇരുമ്പു രാകിപ്പൊടിച്ചു്‌” മൂന്നുടിവസം നാരങ്ങാന്ദിരില്‍ ഭാവന 
ചെയ്യണം, പിന്നീടെടുത്തു നാരമ്മനീരില്‍ കഴുകി ഗൃദ്ധാജലത്തിലും 
രീസ്മിമ്ി വയിലില്‍ ഉണക്കണം. 

മുമ്പ പുടമിട്ടെടുത്ത വും അതിന്‍റെ എടിലൊരഭാഗം 
ശ്തുദ്ധിചെയ്യു ഇരുമ്പുപൊടിയ്യം കിയമ്മിയിലിട്ടു നാരങ്ങനിരിലരച്ഛു 
വില്പയാക്കി വെയിലില്‍ ഉണക്കി! ഇടിഞ്ഞിലില്‍ വച്ചു ശീലമണണ്‍ 
ചെയ്തു വീണ്ടുമുണക്കി മുഴപുടം ചെയ്യണം. ത്ആറിയതിനുശേഷം 
ീട്ടിലൊന്നുഭാഗം വെണ്‍കാരം ചേത്ത്തു രണ്ടുംകൂടി കഴിയമ്മിയില്‍ 
പൊടിക്കു നാരങ്ങനീരൊഴിച്ചു” ല്ല യാമന്നേരമരച്ചു വിപ്പയാക്കിയു 
നക്കി പുതിയ ഇടിഞ്തിലിരുവക്കു ബലമായി! ശിലമണ്‍ചെയ്ക്ു പൂട. 
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മിടണം. പുടംത്ആറിയതിനുശേഷമെടുത്തു മൂശയിലിട്ട്‌ ശരവ്യലയില്‍; 
വച്ചുതിയാല്‍ ചെമ്പുകിട്ടും. തേജോമയമായ ആ താമ്രം ര സവാഭി: 
കളായ അഭിനന്ദനീയമാണ്‌. 

കപ്പിപ്പാത്ത ശ്രദ്ധമായ വെള്ളി എട്ടുഭാഥമുരുക്കി മേല്ടി 
താമ്രം രണ്ടുഭാഗം ത്ൃലമ്യഖത്തില്‍ കൊടുത്താല്‍ തആവമാറവള്ള 

പൊന്നാകം. അതു വിണ്ടും ഉരുക്കി സമം തജംംചേത്മാല്‍ എട്ട 
മാറവണ്ടായിരിക്കും. ആ ഫലമിരിക്കുട്ടെ മുമ്പു ലഭിപ്പ അഷസ്താ. 
മൂവ്യം സമം ത്ദാംവൃം ചേത്ത്തുയക്ഷി യെടുത്തു തകിടുപരത്തണം. അന 
ന്തരം തങ്കത്തിന്‍െറ തുക്കത്തില്‍പകതി ഗന്ധകം കഴിയമ്മിയിലിട്ടു" 
അതില്‍ പകതി സാവീരവും സദവിരത്തിനുതുല്യം വെണ്‍കുരവും- 

ചേത്ത്മു്‌ നാരങ്ങനിരൊഴിച്ചരല്പ തകിട്ടില്‍ പൂശിയുണക്കി പുടമി 
ടണം, ഇവിടെ കൈപാകവിധി അല്പം മനുസ്സ്ിലാക്കേണ്ടതാ 
യ്യണ്ടു". തകിടിനെഠ പുറത്തു മരുന്നുപൃശിയയണക്കണമെന്നു വിധി 
കൂവപ്ലോ. ഉണങ്ങിയതിനുശേഷം ശിലമണ്‍ചെയ്യാതെതന്നെ പട, 
മിടുകയാണു വേണ്ടതു”. പുടമിടേണ്ട രിത്വിതന്നെ ഒന്നു പ്രത്യേ 
മാണ്ട്‌. ഉപ്പും വറളിച്ചാമ്പലും സമവീതത്തില്‍ ചേത്ര്തുപൊടിച്ചു" 
ഒരെ വവളിയില്‍ നിരത്ത്‌! പുടനവസ്തവമൂു മിതെയും ഉപ്പും ചാബ്പലും 
പൊടിച്ചുതിട്ടു” ഏഎടുപത്തു വഠളിയില്‍  ചെവപുടമിടുകയാണ്ട. 
വേണ്ടതു". പുടത്തില്‍നിന്നമെടുത്തു നോക്കിയാല്‍ കഴിയമ്മിയില്‍ 
ചൊടിക്കുത്തക്കുവിധം വെട്ടയായിക്കിട്ടിയ ഖലില്‍ െട്ടയാകുന്നതു 
വരെ വീണ്ടും വീണ്ടും ഇതേപ്രകാരം പുടമിടേണ്ടതാകുന്നു 

വെട്ടയായിക്കിട്ടിയ തകിട്‌ അതേപടി കഴിയമ്മിഷിലിട്ടു പൊ. 
ടിക്കണം, കരിക്കട്ട പൊടിച്ചതുപോലിരിക്കും. അമോഷമയേ ആ. 
കരിയുടെ പകുതിഭാഗം കര്‍പ്പൂരംചേത്ത്ു ചെ്വാബ്പല്‍പയവിന്‍ചമ 
ൊഴിച്ചു" അരച്ഛൂ വില്ലയാക്കി ഇടിഞ്ഞിലില്‍വച്ചു ശിലമണണ്‍ചെയ്ത 
ക്കി പുടമിടണം. കറുപ്പും ചുവപ്പും ന്ന നിഠത്തില്‍ കാണ 
പ്പൊം. അതില്‍ പകതി വെണ്‍കാരംചേത്ത്ത വിന്ദടും അതേ ചാ 
വിലരല്തു പുനസ്സുസ്ക്രോരം നടത്തണം. ചുവപ്പുനിറത്തില്‍ പാണ 
പ്പടുന്നതാണു്‌. ഹ്ലട്ടൂദാഗം വെള്ളി തുരുക്കി ഈ ഒനഷധം രു. 
ഭാഗം കൊടുത്താല്‍ ഫലം പ്രശംസനീയമായിരിക്കും. അതുമിരി. 

മുമ്പുകിട്ടിയ അയസ്ത്ാമും നാലുപലം ത്തൂക്കിയെടുത്തു” ഒരു പ. 

ലം തഭംവും ഒരുപലം നാകവും മുരുക്കിച്ചേത്ത്തു കഴിയമ്മിയിലിട്ടു 
പൊടിച്ചു" സമഭാഗം രസവും അത്രയും ഗന്ധകവും ചേത്തു ചൊ. 
വ്വാസ്പല്‍ചൂവിന്‍ചാറൊഴിച്ചു മൂന്നഭിവസം അരയ്ക്കണം. അനന്ത 
രം വിപ്പയാക്കിയുണക്കി പുതിയ ഇടിഞ്ഞിലില്‍വച്ചു ശീലമണ്‍ചെ 
തു പുടമിടണം. കുരിഞ്ഞിരിക്കും. 



പത്താം അഭ്ല്യായം 115. 

അതില്‍ നാലിലൊരുഭാഗം താളകംചേത്ക്മു” ചൊവ്വാബ്പല്‍പൂ. 
വിന ചാറൊഴിച്ചു കല്ലോടുക്ൂടി ഉൂണക്കിയതിനുശേഷം പൊടിച്ചു 
കുപ്പിയിലാക്കി സുദ്ദഡം മുഖബന്ധനം സാധി ലം കുപ്പിയെരിപ്പുസി 
ന്തരത്തിമ൯െഥ വിധിയനുസത്ച്ചു” സംസ്ത്രരിക്കണം പന്ന്രണ്ടുയാശള 

മാണു തി എരിക്കേണ്ട കണക്ക്‌. അടുപ്പും ചടിയും ആറിയതിനു 
ശേഷം കപ്പിഎടത്തു സുക്ഷിച്ചുടച്ചു സ്വാദും നഫ്ല്പ്പുടാതെടുക്കുക. 
മാത ളംപൂവിനെറ നിഠത്തില്‍ ലഭിക്കുടപ്പുടുന്ന ആ സിന്ദൂരത്തെ 

ഭക്തിപരസ്സുനം പൂജിച്ചുവണങ്ങുക. നആവദാഗം ചെമ്പുരുക്കി; തുരു 

വ ദ്] ൩ ല്ല്യമ്പോറം ഒരുഭാഗം ഈ സിന്ദൂരം കൊടുക്കുക, പലം. 

അനുഭവത്തിലറ്യാം. 

ഈ കല്പദഷേധസിദ്ധവിധി ലരകികന്മാക്രായിടുമ്ശ തല്ലെന്നും 
അലദകികന്മാരുടെ ആത്മവിട്യയില്‍പെട്ടതാണെന്നും ആചാസ്രുന്നു* 

അഭിപ്പായമുണ്ടു". എ്ക്ലും വിവേകിയായ യുക്തശഷ്യനു'” ഉപ 
ദേശിക്കണമെന്നു്‌” ആചാധ്യന മഭഡ്ധാരിടത്ത്ത്ക്‌ അഭിപ്പായപ്ലെടുന്നു. 
അയതസമയത്തുതന്നെ, കാമകലയില്‍ പാരചയമിപ്പാത്ത പശൂപ്പാ 

യന്മാ൪ ശേവപല്പവതുവ്യൃകളേബരിയായ കന്മൃകരയ എന്നപോ 

ഒല, കൈപാകസ്സിഭ്ധിയില്ലാത്ത മന്ദബുദ്ധി ലോകോത്തരമായ 

ഈ സിഷ്ധവിദൃയെ മലിനമാക്കരുതെന്നശ്രടി ആചാല്യന്‍ അഭിശാ 
സ്പസ്ം ഒച്ചഡ്യുന്നും 

പ്രസ്ത്്മ കല്ലസിന്ദൂരം യഥാവിധി കൊപ്യൃത്തുദ്ധിവരുത്തി ശരീര 
ത്തിലെ മുപ്പവത്തു” രാഗദ്വോഷാദിക്ളില്‍നിന്നം മനസിനെ നിച 
ത്തിച്ചതിനുശേഷം ഒരു മണ്ഡലം സ്വേവിപ്പാല്‍ കായേസിദ്ധിയുണ്ടാ 
ട്രാ, പരണവിടപ്രമാണം സേവിക്കണം. സേവിക്കേണ്ട കാലം സ്ഥ 

ലം പഥ്യത്രമം മുതലായ കല്ലരഷധസേവാക്രമണറം, ര്‍ഘല്ൌഷധ 

ത്തെ സേവിപ്പിക്കാ൯ അധികാരിയായ വൈദ്യനു ' തുപദേശമാറ്റേ്‌ 
നേ ഉ പി രോ യി അതുസംബന്ധിച്ച പഠഠങ്ങഥം 

ഇവിടെ നല്‍കുന്നില്ല. കായസിദ്ധി വന്നവന്‍െറ ശരീരം ചുട്ടുകഴ 
ന്നു” ചുവന്ന അരളി പ്ര വ്യപോലെ ശോഭാവഫമായിരിക്കും. ഞരമ്പു 
കക്ക മുവക്കവയം മനാസ്സിനുറപ്പയമുണ്ടോയിരിക്കും. ത്തുക്ൂം സംബദ്ധഥ 
മായിരിക്കും. രജസ്ലുമോ ഗുണ്ംളൂടെ കലര്‍പ്പില്ലാതെ സത്വഗുണ 
മാത്ര പരിത്തുദ്ധനായിരിക്കും. കല്പുരഷധാസേവകൊണ്ടു്‌” ചട്ടകഥലു 
മെന്നുവച്ചാല്‍ ഇഴജത്തുക്കമൂടെ പടമുരിയുന്നതുപോലെ കരു തൊലി 
കഴന്നുപോകുമെന്നു താല്ലയ്യ്യം. അതോടുക്രടി ജരയും നരയും നശ്‌ 
ചിരകാലം പ്രാണനെ ധരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കാനുള്ള അസ്ലാദ്ദ 

ലഭിക്കുകയും ചെയ്യം, 
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സ്വര്‍ണ്ണമാക്ഷികസിദ്ദൂരം 
വിധിപ്രകാരം ത്രുദ്ധിചെയ്യു സ്വത്്റ്രമാക്ഷികം ഒരു പലം കഴി 

യുമ്മിയിലിട്ട്‌" നാര്ലാനീരൊഴിച്ചു” രണ്ടയാമനേമരസ്ത്രണം. ഒരു 
പലം തം ശുദ്ധിചെയ്ത തകിടുപരത്തി മുമ്പരച്ചുവച്ചിരിക്കുന്ന മരു 
ന്നു” ഞു തകിടില്‍. പൂശിമുണക്കി കചൊവപുടമിടണം. 

അനന്തരം ക്ഷിയമ്മിഷിലിട്ടു പൊടിച്ച സമത്തുക്കം കു൪പ്പരം 
ചേത്ത്‌" രക്തകമുടത്തിസെ പവിന്ചാഠാറിലരച്ചു" പുടമിടണം. 
സിന്മൂരമാകം. എഎട്ടുഭയ്ഥം വെമ്മളിയും രണ്ടുഭാഗം താതുവും ചേത്ു്ത 

രുക്കി പ്രസ്തുത സ്ധവിന്മൂരം ഒരു ഭാഗം കൊടുത്തു നോക്കുക. 
ത്സിന്മൂരം തേന്‍, നെയ്‌, പത്തുവിന്‍പാല്‍, ഇഞ്ചി ച്ചാവ 

മുതലായ അനുപ്പാനങ്ങളിലും ലേഷ്യം, കഷായം യൂട്ങിയുള്ള ശമ 
നരഷ്ധങ്ങളിലും സേവിപ്പിച്ചാല്‍ എല്ലാ രോധശ്മാളൂം ഭേദമാകം. 

സ്വഭ്ല്്സുമാക്ഷികുവും തങ്കവും ഏതെല്ലാം രോഗങ്ങാംക്ക വിധിക്കു 
ടടിരിക്കുന്നുവോ ആ രോധഥങ്ങറംക്കെപ്പാം ഈ സിന്മൂരം ശമനരഷധ 

മാണു, ക്രൂടാതെ ശരിരപുഷ്ണിക്കും രഭതഗ്ുദ്ധിക്കും വീയ്യവൃദ്ധിക്കും 
അഭിലഷണീയമായ ഫലം നല്‍കുന്നതാണ്‌. 

അഭ്ൂകസിന്മുരം 
യഥാവിധി ശരദ്ധിചെയ്യ നവനീതമാക്കിയ അഭ്ൂകം പത്തുപ 

ലം കദിയമ്മിയിലിട്ടു” സരവീരം രണ്ടുപലവും ചേതി മുതിരക്കഷാ 
യത്തിലായ്ല്യണം., ഒ്വണ്ണുപോഖലെ അരല്തിനുശേഷം ഒരേവില്ല 
യാക്കിയുണക്കി ഇടിഞ്ഞിലില്‍വച്ഛു ശീലമണ്‍ചെയ്തു വീണ്ടും ഉണ്ട 
ങ്ങിയതിനുശേഷം ഗജപുടത്തില്‍ സംസ്തൂരിക്കണം പുടമാഠിയതില്‍ 
പിന്നെ എടുത്തു സുക്ഷിക്കുക. യഥാവിധി ശ്തുധിചെയ്തു പത്തുപ 
ലം കവൃത്തിയം ഇരിമ്പുകരണ്ടിയിലിട്ടു" ഉരുക്കണം. വെടിയുപ്പ്‌ കവ. 

ത്ഥിയത്തിനെഠ ത്രൂക്കത്തിലെടുത്തു, കവത്തിയം ഉരുകിനില്‍ക്കു 
സ്പോഠം അല്ലാല്പമായിചേത്ത്തുവവക്കണം;യ സിന്മൂരമാകം. 

മേല്‍പടി സിന്ദൂരം മുമ്പപുടസംസ്യ്യാരം സാധിക്കു സൂക്ഷി 

ച്ചിട്ടുടള അഭുക്വും സമത്തുക്കത്തിലെടുത്തു കഴിഷമ്മിലിട്ടു കുററാഴ്‌ 
നിരൊഴിച്ചു" അരച്ചു വപ്പയാക്കി] തൂണക്കണം. അനന്തരം ഇടിഞ്ഞി 
ലില്‍വച്ചു ശിലമണ്‍ചെയ്ത്ുണക്കി പുടമിടണം. സിന്മൂരത്തിതന്‍െറ 
നിറം മ്ധിദ്ധിക്കുന്നതുവരെ കറഥാഴിനീരില്‍ത്തന്നെ വിണ്ടും വീണ്ടും 
പുടമിടേണ്ടത്തകുന്നു. 

മേല്‍പടി സിന്ദൂരം കഴിഷമ്മിലിട്ടു നാലിലൊന്നു താളുകവും 
താളകത്തിനെറ തൂക്കത്തില്‍ പതംഗരസവും ചേത്തുതു” കഠഠറാഴിനീരി 
ലരച്ഛു' വിപ്ലത്തിയുണക്കി പുടമിടണം., ഈ സിന്തൂരം കല്യരഷധ 
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ത്തിനെറ ഫലച്ചൈയ്യുന്നതാണ്‌. തേനില്‍ സേവിച്ചാല്‍ എല്ലും 
രോഗങ്ങളും ശമിക്കും. ജരാനരകളേയും നശിപ്പിക്കും ശരീരത്തിനു 
വു സാവഭാഗ്ലമുണ്ടാഷം. ശരീരത്തിഒെറസ്തരല്യം മാവും. ശഷ്ല്യയവും 

കഥയും. ശരുശ്ശം സംബദ്ധമാകം. ഏഴു ധാത്രുക്കുറംക്കും അഭിവൃദ്ധിയെ 
അല്ലയന്നതാണു. സ്വരാതെളിയും. കുട്ടനു" ക്ഷം സൂഷ്മ്മവീ 
ക്ഷാണശക്ഷത।! ലദിക്കം. മേധാശക്തി വദ്ധിപ്പിക്കും. പ്രമേഹരോ 

ഗങ്ങം ഈ സിന്ദ്രാത്തിനെവ പേരുകേട്ടാല്‍ അസ്ലംഗതമാകം. 
ഇത്തരം ഒരഷധാറം സേവിക്കുന്ന രോഗിയും സേധിപ്പിക്കുന്ന 

വൈട്യനും സഭ.ൃത്തന്മാരായിരിക്കണം, | 

രസകന്ദസീവരം 
വെടിയുപ്പ പലംപത്തു", ചീനക്കാരം പലംപത്തു", അന്നഭേദി 

പലം ഒന്നു" ഇവ കല്പരലിലിട്ടു ഇടിച്ചു യോജിപ്പിച്ചു: ദ്രാവകയന്ത്ു 
ത്തിലിട്ടു യഥാവിധി ദ്രാവകമിറക്കണം. ഈ ദ്രാവകം അരക്കകു 

പ്രിഷില്‍ സൂക്ഷിച്ചുരകൊത്ള. കു. 
ഒരുസേര്‍ (24 തൂപാത്തുക്കും) ചായില്യരസം പിഞ്ഞാണിയി 

ട്ടു മേല്‍പടി। ദ്രാവകമൊഴിച്ചു വെയിലില്‍ ല്ലം രസം പൂത്തു 
പൊങ്ങും: ആ. രസപുഷ്ണും ശേഖ്ഖരിച്ഛു കപ്പ്ിയിലിട്ടു വശ്ലൂരിപുടം 
1) ലഴയ്തുാക്കുകും ചുവന്നുകിട്ടം.. 

തുരിശില്‍ന്ദിന്നം ചെബ്ബടുക്കണം. അതിനെ മൂശയില്‍വലച്ഛൂ 
ക്കി, തൂരുകി ആടിനിപ്യമ്പോം ഗന്ധകം സമത്തുക്കം കൊടുക്കണം. 

ചെമ്പുനുവക്ചി സത്വമകേം 
മേല്‍പ്പടി താുസത്വം കഴിയമ്മിയിലിട്ട്‌: അദ്ധഭാഗം തുരിശു 

ചേത്തു്‌ മേലടി ദ്രാവകമൊഴിച്ചരല്പു വിപ്ലരുട്ടി വെയിലിചുണക്കി 
ധാജപുടത്തില്‍ സംസ്ലൃരിക്കണം. ഇപ്പകാരം പത്തു പുടം സാധി 
ക്കണം. മുരുക്കി൯പൃവിനെറ നീമൊത്ത സിന്ദൂരമാഷം അതിനെ 
സൂക്ഷക്കുക. 

മുനപുകിട്ടിയ സൂതസ്സിന്ദൂരം പത്തുപലവ്വം ടി സത്ധസിന്ദൂരം 
പത്തുപലവും കഴിയമ്മിലിയിട്ടു മേല്പുടി ഭാവകം മിതക്കെ ഖഴിച്ചു 
രട്ടുയാമനേരം സൂക്ഷിച്ചരയ്യ,ണം. കൈവിടാതെ അായ്തുകയും 
വേണം. അരച്ചു യോജിപ്പിച്ചതിനുശേഷം മമിത്തീയില്‍ വവത്തെ 
ഴടത്തു പയ എരിപുടത്തില്‍ സംസ്തൃദിക്കണം. പന്ത്തുണ്ട 

യാമം തീയെരിയേണ്ടതാണു്‌. ശിതീഭൂതമായതിനുശേഷം എടുത്തു 
നോക്കുക. ഉജവലമായ അതിന്‍െറ ത്തേസ്സ്റ്‌ കണ്ണുകളെ സദ്മോചി 

2൦. ഇത്തെരു രഫസ്യയോഗമാണു*, നവലോഫങ്ങളില്‍ വ്തൃറവു 
9” ഒന്നാണിതിനെറ കണക്ട്‌. പുണ്യവാന്മാക്കമാത്രം സിദധിക്ക 
പ്ലൊടാവുന്ന ഈ ഭിവ്യയോഗത്തെ ആത്തുരയിക്കുംമുമ്പു" രാഗദ്വേഷാടി 
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മനോമാലിന്മൃങ്ങളില്‍നിന്നം മനസ്സിനെ നിവത്തിക്ഛുകൊറംകും 
അമ്ധ്യാഗ്രഫത്തോടുക്രടി ബദ്ധാപ്പെട്ടുചെയ്യരുത്ര്‌. കൈപാകത്തുദാ 
ദ്ധയോടുക്രടി അവധാനപൃവം ചെയ്തു സാധിക്കേണ്ടത്താകുന്നു. 

പ്പസ്തൂത സിന്ദൂരം പണവിടപ്രമാണം യുക്താനുപാനങ്ങളില്‍. 
സേവിച്ചാര: രോഗങ്ങളളെപ്പാം ഒഴി ഞ്ഞുമാവും. ശരീരം പൃഷ്ടം. 
ബലിഷ്റുവ്യമാകു. 

നാകസിന്ദൂരം 
ആഭ്യമായി ോക്ത്തെ ബന്ധിക്കാനുമ്ള മാലും നിദ്ദേശിക്ുന്നു, 

നാകമുതക്കി ഇലുപ്പെട്ു്സയില്‍ ചായ്ക്ക്യണം, അപ്പകാരം തുരുപതു. 
പ്രാവശ്യം ചെയ്മുരിനനശേഷം അടിയില്‍ പറയുന്ന ജയനീരില്‍. 
അതേപ്രകാരം ഉുരുക്കിച്ചായ്ക,ണം. നാകം കെട്ടിപ്പ്യോകം 

ഇപ്രകാരം ബന്ധികരിച്ച നാകം ഉരുക്കിത്തകിടുപരത്തണം, 
ആ തക്ഷിടിനു ക്ഷ്്പു” അരച്ചു കവചം കൊടുക്കണം. ഉണമ്ങിയതിന്ന. 
ശേഷം പുടധിട്ടെടുത്താല്‍ കരിഞ്ഞു ,വെട്ടയായിക്കിട്ടും. അതിനെ 
കഴിയമ്മിലിട്ടു" സമത്തുക്കം സവസാരംചേത്തൂ പൊടിച്ചു മൂശയിലിട്ടു 
രുകണെം. ചെറിയ മണിക്കംപോട്ലെ ഇരുകിക്കിട്ടം. വെള്ളിയുടെ 
നിറത്തില്‍ കാണടപ്പൂടും. 

ആ നാകുമണികഠം പെരക്കിയെടുത്തു” ഒരു പുതിയ മൂശയി 
ലിട്ട്‌ ഉലയില്‍ ഖച്ചൂരുക്കണം, തന്കിനില്ല്യമ്പോഠം സമത്തുക്കും. 
തങ്കം കൊടുക്കണം. രണ്ടുംശൂരി ഉരുകി ചേനണ്നനില്ലൂം. അത്നെ 
തകിടുപരത്തുക! തകിടിനെലത്ുക്കുത്തില്‍ പകതി ഗന്ധകവും സമം 
സയവീരവും അരച്ചു തകിടില്‍ പൃശി ഉണങ്കിയതിനുശേഷം ലഡ്വു 
പുടമിടണം പുടമാറിയതിനുശേഷമെടത്തു നോക്കിയാല്‍ കുത്തി 
രിക്കും, നത്തവഭാഗം ചെമ്പുരുക്കി, ഉലമുഖപ്പ്ില്‍, വണ്ണ്്റുസൌഭാഗ്യമി 
ല്രാത്തേ പ്രസ്തുത ഖരഷധം ഒരുഭാഗം കൊടുക്കണം. 

മേല്‍പ്പകാരം കരിഞ്ഞുകിട്ടിയ കഴിയമ്മിയിലിട്ടു ” കററാഥ 
നിരില്‍ അരയഷ്കൃണം വില്ലത്ട്ടിയുണ ഇടിഞ്ഞിലില്‍വച്ച ശീല 
മണധെയ്ക്ു കകി9ടപുടമിടുക. സിസ്തരമാകുന്നതുവരെ ആവത്തിച്ചുംവ 
ത്തിച്ചു പുടംചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. പ്രസ്തത സിന്ദൂരം അനുപാനുഭേ: 
ടേന എപ്പ രോഗങ്ങലംക്കും യുക്തമാത്രയില്‍ സേവിപ്പിക്കാവുന്ന 
തൂണ്‌. ഈ യോഗത്തിന്‍െറ തആആരംത്തില്‍ സൂചിപ്പിച്ച ജയനീ 
രിനെറ മുറ ഇതിഗടിയില്‍ ചേതിതുകൊള്ളുന്നു. 

വെടിയുപ്പുജയനീ൪ 
വെടിയുപ്പ”, ചിനക്കാരം, പഴമ്പുളി ഇവ 10 പലംവീതം.. 

ഇവമൂന്നം കല്പലില്‍ ഇടിച്ചു” യോജിപ്പിക്കണം. അതു വില്ലതി 



പതിനൊന്നാം അദ്ധ്യായം ന॥। 

യുണക്ക] പുതിയ ചട്ടിയിലിട്ടടുപ്പില്‍വച്ചു ഒരു യാമന്ദേരം തീയെരി 
എണം. തആറിയതിനുശേഷം പിഞ്ഞാണിയില്‍വച്ചു മഞ്ഞില്‍വ 
ച്ചാല്‍ ജയനീരിറങ്ങും. മു൯പു വിധിച്ചിട്ടുമ ദ്രാവകവും ഈ ജയ 
നീരും സമഭാഗം യോജിപ്പിച്ചു അല്പം സൌവീരവും രസകര്‍പ്പുരവയ 
മിട്ടു സുക്ഷില്ചുകൊള്ളുക ഈ ജയനിനവിത സകല ചരക്ടകേളങെയും 

ബബന്ധിക്കാം. മുപ്പൂകളെയെപ്പാം ഒമമദ്മുകാക്കുകയ്യം ചെയ്യാം. 

പതിനൊന്നാം ആദ്ധ്കായം 

നിഠഠിനക്കുഴമ്പഗുരു 

1. ചെന്പുഒതൊട്ടിപ്പാഷോണം, അര്താരംം ചായില്യം, രസം, 

വെള്ളവ്വ്ാഷാണം, റ 

8. കല്ലുപ്പ്‌, യ്യൂനീരു്‌, വെടിയുപ്പ, വെണ്‍കാരം. കര്‍പ്പരം. 
8. ഗുരവണ്ടു”, ഉരം, വത്സനാഭി], നിവിഷം, വെരുകി൯ 

പുടുക്‌, വാഴമാണംമുട ചാബ്പത, അരയാലി൯പട്ട ചുട്ടചാമ്പല്‍, 
തെങ്ചിന്‍വേമ ചുട്ടചാമ്പല്‍ം കുടലാടിച്ചട്ട ചാമ്പല്‍, നീലയമരി 
മുട്ട ചാമ്പല്‍ ഇവ സമവിതമെടുത്തു്‌ അതിഒെഠ രണ്ടിരട്ടി മനുഷ്യ 
മൂത്രമൊഴിച്ചു കലക്കി സുക്ഷിച്ചുവയ്ലു,ണം. മൂന്നദിവസം ക്ഷികെ 
അതിനെറ തെളിവ്‌ അരിച്ചെടുക്കണം മുക്ളില്‍കു്ടെ പതിനഞ്ചു 
ചരക്കുകളും കഴിയമ്മിയിലിട്ടു മേപ്പടി തെളിവുനിരൊഴിക്ഛു നല്ലതു 
പോലെ അരല്ല ഒ്‌ന്പുപാകത്തില്‍ സുക്ഷിപ്പുകൊളു്ളുണം. ഈ കുഴ 
മ്പിനെറ പേരു” “സിറവിനക്കുഴമ്പുുരു? എന്നാണു്‌, ഈ ശുരുവി 
൯൩൯൦ ഉപയോഗം ഇതിനുപരി പലയോഗങ്ങളെക്കൊണ്ടും വെളി 
പപ്പൂടുന്നത്മണ്ട്‌. 

പലോഫഹടസ്തം 

പലം ഇരുമ്പു തകിടടിച്ചു പരത്തണം. മേല്ലുടി കടമ്പൂ 
ഗുരു ഒരുകഴഞ്ചെടത്തു തകിടിന്‍െറ ഇരുവശത്തും ലേപനം൭ 
ണക്കണം പൂനീദം കല്‍ച്ചണ്ണാമ്പും പാടിച്ചു യോജിപ്പിക്കണം. 
മേല്പട] തകിടു” 1ഇടഞ്ഞിലി' വച്ചു്‌ പൂനിരും ചുണ്ണാമ്പും പൊടി 
ച്ചത്‌ അടിയിലും മുകളിചും കനക്കെന്പിരത്തി ശീലമന്‍ചെയ്തു ഗജ 
പടത്തില്‍ സംസ്തൂരിക്കുന്നം. പുടമാറിയരിനുശേഷം എടുത്തുനോ 
കീടിയാല്‍ പുനജ്ജനിക്കാത്തവിധത്തില്‍ ഇരുമ്പു ഭസ്തമായിരിക്കും.. 
പ്രാണ്പൂവിന്" തുല്‍ക്കുഷ്ഠുമായ ഒരു നെഷധമാണിയ്തകു്‌. 
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കാന്തഭസ്ക്ം 

മൊപലം കാന്തം, ലോഹാഭസ്തത്തിനു പഠഞ്ഞതുപോല്െെഗുരു 
വിനെ ലേപനംചെണ്ണ്‌ അടിയിലും മുകളിലും പൂനിരും ചുത്ണ്ണാന്പും 

അരച്ചതിട്ടു ഗജപുടത്തില്‍ സംസ്തൃരിച്ചാല്‍ ഭസ്തറികരത മാകും. കാന്ത 
ഭസ്തം വായ്യകോപത്തിനും ഉുടാസംബന്ധമായ എല്ലാ രോഗങ്ങറം 
ടിം വളരെ വിശേഷമാണ്ട'. 

അഭൂകടസ്തം 

ഒരുപലം അഭൂരകം വില്ലയുടെ ആകൃതിയില്‍ മറിച്ചെടത്തു 
ഗുരുമരുന്ന പൂശി മുമ്പു വിധീച്ചതപോലെ ശരിക്കു സംസ്കാരം നട 

ത്തിയാല്‍ ഭസ്തമാകം. മിനുക്കമുണ്ടായില്‍ിക്കുകയ്‌ല്പ. ക്ഷയം, കാ 
സ്വം കഥകോപം. ഞതരമ്പുകഷെ സംബന്ധിച്ച രോധങ്ങറഥം ഇവയെ 

ല്ലാം അഭകഭസ്തത്താല്‍ ശമിക്കുന്നതാണു്‌. 

താമുഭസ്ം 

വിധിപ്രകാരം ഗ്തുദ്ധിചെയ്തു താരും തകകിുപരത്തി കഴമ്പൂഗുരു 
ലേപനുംചെയ്തണക്കി, ചുവന്ന അരളിയുടെ പട്ടയുടെ ചൂത്സ്റും തകി 
ടിനെറ അടിയിലും മുകളില്പമിട്ട യഥാവിധി പുടംചെയ്യേണ്ടതാക 
അ. പ്രസ്തുത താരുരസ്തത്താല്‍ സവമേഫരോഗങ്ങളും ഗുല്രോഗ 
ങ്ങളും ഗ്രൂലവ്യാധികളും ശമിക്കുന്നത്സണു”. 

സ്വര്‍ണ്ണുടസ്തും 
സ്വത്തും വിധിപ്രകാരം ശുദ്ധിചെയ്ത തകിടാക്കി ഗുരുകഴ്മ്പു 

പൃശിയുണക്കി പൂനീരരച്ച കവചംചെയ്തുണങ്ങിയതിനുശേഷം ശീല. 
മണ്ചെയ്ത്ുണക്കി പുടമിടേണ്ടത്ധണ്ട്‌. ഭസ്ലമാകും ധാതുവൃദ്ധിക്കു 

രാജഷംമാകുന്നു. 

രജതഭസ്പം 

വിധിപ്രകാരം ശുദ്ധിചെയ്ത വെള്ളിത്തകിടില്‍ കഴമ്പ്യ ലേപ 

നാംചെയ്തുണക്കി അരയാലി൯പട്ടയുടെ. ചൂതം അടിയിലും മുകളില 

മിട്ട്‌ പുടമിടണമംയ ഭസ്തമറകം. നര മാഠുന്നതിനും തലമുടി വളരു 
ന്നതിനും ശരിരത്തിന്ു തേജന്യണ്ടൊകന്നതിനും കഫത്തെ അലിയി: 
രദന്നതിനും ഈ രജതഭസ്തം ഏറവം പ്രയോജകീഭവിക്കുന്നതാണു്‌, 

വെളുത്രീയഭസ്മം 
വെളത്തിയം തകിടടിച്ചു കഴമ്പുപൃശിയുണക്കി പൊന്നാവര 

യുടെ പട്ട ചൂത്നിക്രിച്ചു' അടിയില്പം മുകളിലുമിട്ടു വിധിപ്രകാരം 
പുടമിടേണ്ടതാകുന്നു. വെളുത്തിയം ഭസ്തമാകം, മേഫരോഗങ്ങറം. 
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കക്കുല്പാഠ യുകതാനുപാനത്തില്‍ സ്വേവിപ്പ്പിക്കുക.. ഫലത്തിനു വൈക്‌ 
ല്യം സംഭാധിക്കുന്നതല്പ. മേഹവായുക്കാം ഈ ഭസ്തത്തിന്‍െല നാമ 

ത്രവണമാത്രജില്‍ ഒഴിഞ്ഞുമാവന്നതാണു”. യാപ്യനിലയിലെത്തിയ 
രോഗഞ്ങംപോല്ും ഈ ഭസ്തൃത്താല്‍ ശമിക്കപ്പെടുന്നതാണട്‌. വൈ 
ഭവ്ൃത്തിയില്‍ വിജയം സമ്പാദിക്കണമെന്നുള്ളവ൪ ഈ ഭസ്തം യഥാ 
വിധ ചെയ്തു സൂക്ഷിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 

കവത്തിയഭസ്തം 
കംവൃത്തിയഠ വിധിപ്രകാരം ത്തൃദ്ധിചെയ്ത തകുടുപരത്തി കലിമ്പു 

ഗുരു പൂശി നൊച്ചിയിലച്ഛൂണ്ം അടിയിപ്ും മുകളിലുമിട്ടു മുഴ്പുട 
ത്തില്‍ സംസ്ത്യരിക്കേണ്ടത്തകുന്നു. ഭസ്തമാകം, പ്രമേഹ ദടയേക്കഥം, 

പിളവ, അരയാല്ല്ും കന്നപ്പുറ”, ലിംാപ്പൂറ', യോനിപ്പുവ്‌ ഇവ 
ജെല്ലാം ശമിക്കും. 

നാ ദംഭസമം 
ചെരകണ്ണുനാകും വിധിപ്രകാരം ഉതുദ്ധിചെയ്തു തകിടാക്കി കഴ 

മ്പൃഗുരു പൂശി കുരുപ്വരുത്തിയുടെ പരിപ്പു" അടിയിലും മുകളിലമിട്ടു 
ശീലമണ്‍ചെയ്തു വിധിപ്രകാരം മുഴപുടത്തില്‍ സംസ്ത്രിക്കണം, ഭസ്ത 
മാക. ശ്രേഷ്ഠരോശഗങ്ങം സകലതിനും കൈകണ്ട ഫലം ചെയ്യ 

ന്നത്രണ്മ്‌. 

ജാതിലിംഗദസ"മം 
ചായില്യം മരുപലം തൂക്കമുമ്മ ഒരു കട്ടവാങ്ങി കഴമ്പതുരുപൂ 

രി മുണങ്ങിയതിനശേഷം നിലയമതിയുടെ ഇലയരച്ചു കവചിച്ചു 

ശീലമണ്‍ചെയ്തക വിധിപ്രകാരം പുടംചെയ്ത്ുണം. ചായില്യം അസ്തൂ 
മാകും. പതിമുൂന്നുപ്രകാരത്തിലുക്ള സന്നിക്കം തുല്‍കൃഷ്ഠ മായ ഫലം 
ചെയ്യും. വയറവുവേദനകളെപ്പാം ശമിക്കും. ത്രിവേണിസ്സ്റാനത്താ 
ലെന്നപോലെ ഉത്ണണുശമനമുണ്ടാകും 

ത്ലാളകംഭസ്‌ മം 

താളകം ശ്ുദധിചെയ്തു മേല്ലൂടി മരുന്നുപൂരി ഉണങ്ങിയതിനുശേ 
ഷം ചുദ്്യാമ്പുചട്ടിയില്‍വച്ഛൂ മൂന്നുയാമം ഏിപപടം ചെയ്യ്യേണ്ടതാ 
ടം ന്ന. ത്ജ്വരവും കാസശ്വാസവും തരമിക്കും. 

ഗസ്ധകംടസ്‌മം 
യഥാവിധി ശുദ്ധിചെയ്ത പാലില്‍ ഉയുക്കിച്ചായ്‌ച്ചു വില്ല 

പോലെയെടുത്തു കുഴമ്പു പൂശി പപ്പിപ്പണ്ടു” അരല്യ കവചം 
ചെയ്തു ചൃണ്ണ്ണാന്പുചട്ടിയില്‍വച്ചു” ഏരിപടത്തില്‍ സാസ്തൂരിക്കണം. 
യുക്തമായ അനുപനേത്തില്‍ സേധിപ്പിച്ചാല്‍ കുഷ്ഠരോഗം ശമിക്കും. 
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പ്രാല്യം ചോവുമല്പാതെ വേറൊന്നും ഉപയോഗിക്കാന്‍ പാടില്ല. ഒരു 
മണ്ഡലം സേവിച്ചാല്‍ ഇത്രത്തോളം പാലംചെയ്യുന്ന ഭസ്തങ്ങളില്ലെ 
ന്നു ബോധ്യപ്പെടും. ശരീരത്തിലുള്ള സവ്വമാലിമ്പൃങ്ങളെയും പുറം 
തള്ളൂന്നതാണ്ട്‌. ലഘുവില്‍ സാധിക്കാവുന്ന ഒരു മുല്‍ക്ൃഷ്ഠ്വില്യയാ 
ണ്‌ ഇവിടെ വെളിപ്പെടുത്തിരിക്കുന്നതു്‌”. 

വെള്ളപ്പാഷാണഭ സ്്‌മം 

വെമളുഡ്റ്യാഷാണ്ടത്തിനെഠ അടിയിലും മുകളിലും ചണ്ണ്ണാവരു 
നീറഹിയ കപ്ലിട്ടു കമ്ളൊഴിച്ഛു” അടുപ്പില്‍വച്ചു മൂന്നുയാമം തീയെരി 
ഒം, ആറിയതിനുശേഷമെടത്തു ക്്കിയുണക്കി ൧൧൩ ഗൂരു പൂ 
ശണം. പത്തുക്ക* ഒന്ന്‌ എന്ന കണക്കുനു സരിച്ചുവേണം ക്ഷമ്പു 
പശേണ്ടതുു”. ണടിയതിനുശേഷം ശിലമണണ്‍ചെയ്യ്ക വീണ്ടുമുണ 

ക്കി കക്കുടപുടത്തില്‍ സംസ്മുരിക്കണം. നീറിഭസ്തമാഷം. ഈ പാഷാ 
ണഭസ്തത്തിനെറ പേരുകേട്ടാല്‍ ജ്വരംമാവം പഥ്യം പേണ്ട. അസ്ഥി 
ജവരത്തിന്ന വിശേഷമാണു', _ ക്ഷീണവും മാവം. ഭഥന്ദരംഅങളെപ്പാം 
നശിക്കും. മാറാപ്പുണ്സ്ുകഠംപോലം ഉണങ്ങുന്നതാണ്ട്‌. രാപ്പനിയും 

ശിതജ്വരവ്യം ഉന്മൂലനം ചെയ്കപ്പെം. മുണഞ്ചിയ വൃക്ഷം വ്ണ്ടം 
തഴച്ചുകൊുത്താലെന്നപോലെ ശരരത്ത്വനുണ്ടാകന്ന അവസ്ഥാന്ത 
രം അത്തൂതകരമായിരിക്കും. പ്ല ഓഫധം ളുടെ അവശ്യമില്ല. 

ഈ ഒരൊറാ ഒഓഷധം വഴിപോലെചെയ്തു സൂക്ഷിച്ചുകൊണ്ടാൊല്‍ ആ 
വൈല്യന്‍െറ കീത്തി പല തലമുറകൊണ്ടും മറയുന്നതല്ല. പക്ഷേ 
മെകപാകകാഠ്യത്തില്‍ മൂഡധന്മാരായിട്ടുള്ളവക്കു പല തലമുറകളില്‍ 

നശിക്കാത്മ ദുഷ്ട്യേരായിരിക്കും സിദ്ധീക്കുക. 

ഗാരി പാഷാണഭ സമം 

ഗയരിപഷോണം ജേഥാവിധി ശുദ്ധിചെയ്ത കഷമ്പുശുരുപൂശി 
തുണിയതിനുശേഷം വാഴയുടെ ചാമ്പലില്‍വല്പ ഏരിപുടംചെ 
ബ്ത്രാല്‍ വെള്ളനിറത്തില്‍ ഭസ്തുമാകം. അധസ്സറ്‌, ഭഗന്ദരം ഇവമയ്മ് 
്തേഷ്യമായ കനഹ്റാഥമാശന്ന. 

ശാഷപടികാരഭസ്സ്‌മം- 

ശംകുപടികാരം ഒരുപലം തൂുക്കമുടമ ഒരു കട്ടടയെടുത്തു ഗരരുകഴ 
മ്പപ്ൃശി മൂശയില്‍വച്ചു" അടിയിലും മുകളിലും മുട്ടത്തോടുപൊടിച്ചി 
ട്‌" ശീലമണ്‍ചെയ്തു പുടമിടണം. ശ്കപടികാരം ഭസ്തമാകം. എത്ര 
വലിയ വ്രന്നമ ളും, പ്രമേഹക്കുരു, രാജപിടക മുതലായവയും ശരം 

പടികാരഭസ്സം സേവിച്ചാരു ടേടപ്പെടുന്നതഅണ്ട്‌. 
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മനശ്ശിലാഭസ്‌മം 
മനഗ്്ില ഒരുപലം തൂക്കത്തില്‍ ഒരേ കുട്ടയായിട്ടെടുത്തു ഗുരു 

ഴമ്പയ പശി വെരുക്‌” അരച്ചു കുവചംചെയ്തു കീഴ്ുംമേലും പനീരി 
ട്ട്‌" പുടമിട്ടല്‍ ഭസ്തമായിക്കിട്ടൂം. എഎവ്യാവക ഗ്രന്ഥികളും കണ്ഠമാ 
ലയും മനുഗ്ല്ലിലാഭസ്തം സേവിച്ചാല്‍ ഭേദമാകും. യൃക്തമാത്രയില്‍ 
ചത്തുടിവസം സേവിച്ചാല്‍ മതിയാകും. 

രസ ഒസ്‌മം 
രസം പത്തുഭാഗവ്യം ഗുരുകഴ്മ്പയ മരുഭാഗവും കഴിയമ്മിയിലി 

ടു", തളിച്ചാറൊഴിച്ചരച്ചാത രസം മൃതമാകും. വില്ല തടിയണഖി 
യതിനശേഷം കഞ്ചാവും പുകയിലയും ലൃട്ടചാമ്പല്‍ ത്മളിച്ചാവില 
ക്കൂ വിപ്പമഷെ കവചിച്ചു മണല്‍ചട്ടിയില്‍വച്ചു മേല്‍ച്ചട്ടിമൂടി ശീല 
ശണ്‍ചെയ്തു മൂന്നുയാമം എരിപുടംനടത്തണം ഭസ്തമാകം. .അനുപാ 
നളേദേനു സവരോഗ.ഒംക്കും ഈ രസഭസ്തം പ്രയോഗിക്കാം യാ 
പ്ൃനിലയിലെത്തിയ കഠിനരോഗത്ും ഭേദമാകും. ഈ രസ 
ത്തിനു യാതൊരു പഷ്യവയമിലപ്ലെന്നു ദൈര്യം വിധിക്കുക. എ 
ന്നാല്‍ കാമാനുഷ്യാനവം ലഫനിസ്വേവയും നിഷിദ്ധമാകുന്നു. കാഷ്ടം 

ഗ്രന്ഥി, മേഫത്തുലം പരിണാമഗ്തുലം വിരധുക്കളെ നഷ്ട്പ്പുടുത്തുന്ന 

ഛവ്്യവ്വണം, കവിറാവാബ്റു്‌, കംണ്ലമാലം, കുന്നപ്പറവ്‌, യോന 
൧൮ ലിംഗപല്പറ്വ്‌ എന്നി മഹഫാരോധാങണളെപ്പം തുന്മൂലനം ചെയ്യപ്പെ 
ഭണമെദ്ധില്‍ ഈ രസഭസ്മമാണ്ട്‌ സ്വേവിപ്പ്പിക്കേണ്ടതു". രസ സന 
ല്ലന്മാക്കെന്നപോലെ രസവാടിക്റംക്കും അടിലഷണീയമായ 
ഒരു ഗുരുവാകുന്നു. 

വെണണ്‍്കാാഭസ്ധ്മം 

ഒപം തൂക്കത്തില്‍ വെണ്‍കാരം ഒരേ കുട്ടയെടാത്തു ഗുരുക്ഴ്‌ 
മ്പപ്പൂശി മൂന്നുദ്വസം വെയിലില്‍ മൂണക്കണം നാലാംടിവസമെടു. 
ത്തു നദീറിയകക്കു അടിയിലും മുകളിലും പൊടിച്ചിട്ടു ശീലമഞ്ചെ 

പുടമിടൂഷ ഭസ്തമാകം വിഷധസീരിളക്കം, പാണ്ഡു, ശോഫം 
ഷ്ലാന്നിവ ശമിക്കും. 

പടികാരഭസ്്‌മം 
പടികാരം ഒരുപലം തൂക്ഷമുേ ഒരു കട്ടയെടുത്തു ഷഴമ്പശുഭു 

ലേപനം ചെയ്തണക്കിയതിനുശേഷം മണണ്‍ചട്ടിയില്‍വച്ചു ചെറുകട 
ലാടിയുടെ ചാബ്പല്‍ അടിയിലും മുകളിലുമിട്ടു്‌ മേല്‍ച്ചടിമൂടി ശീല 
മണ്‍ചെയ്യു ഒരുയാമനോം എരിപുടം നടത്തണം. പടികാരം സ്ത 

മാക, ടേപ്പ്‌ അതിസാരം ഇവ ശമിക്കും. 
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സൌടവീരദ സ്‌മം 
സ്വിരം മരുപലം തൂമത്തില്‍ ഒരു കട്ടയെടുത്തു ഗുതകഷമ്പു; 

പൂശി വെയിലില്‍ ഉണക്കി കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ അരച്ചു കവചിച്ചു 
മൂന്നു ശീലമണ്‍ചെയ്തു ചുണ്ണാമ്പു ചട്ടിയില്‍വച്ചു ഏരിപുടം നടത്ത 
ണം. സനവിരം ഭസ്തൂമാശാ. പരുക്കറംക്കും രാജപുള വയ്യാ മറവം മുഖം 
കാണാതിരുന്നാല്‍ ഈ ഭസ്തം മുമഴിനിരില്‍ മദ്ദിച്ചു” ഈക്ഷല്‍കൊണ്ടു 
തൊട്ടുവച്ചാല്‍ നാലുനാഴികയ്യുളില്‍ മുഖമുണ്ടാവുകയ്യം പൊട്ടുകയും 
ചെയ്യും അനന്തരം കുരുപ്പുജത്തിവിത്തിന്‍െ പരിപ്പരച്ഛുകെട്ടുക. 
ദഷകറം പുറത്തൂപോരും. അനിനുശേഷം മായാക്കും ഗ്ാമ്പയവം 
അരച്ഛു” എണ്ണകാച്ചി പത്ത്തിയിലൂട്ടി ണത്തിലിട്ടുവന്നാല്‍ രു 

വാരംകൊണ്ടു വ്രണം കുരിയുന്നത്ഥണ്‌, 

കരപ്പുരദസ്‌ മം 

കീട്ടിക്കര്‍പ്പരം ഒരുപലം തുക്കത്തിലൊരു കട്ടവാതി ഗുരുക്ഷ്മ്പയ. 
ലേപനംചെയ്തുണക്കി ക൪പ്പരവല്ലിയില അരച്ഛു കവചില്ചു ശീലമ 
ണ്‍ചെയ്തു വെയിലില്ുണക്കി കുക്ഷടപുടത്തില്‍ സാസ്തൃരിക്കണം ഭസ്ത് 
മാകും, യൂക്താനുപാനത്തില്‍ പ്രയോഗിപ്പാല്‍ ക്ഷയകാസം ശമിക്കും. 

മൃഗത്രംഗഭ സമം 7 

മാ൯കൊമ്പിമന്‍െറ ഒരു. ഭസ്ലവിശേഷം ഇവിടെ വെളിപ്പെടു; 

ത്തുന്നു. ലഹ്യുവില്‍ സാധിക്കാവുന്നതും അനുല്പഫലത്തെ പ്രദാനം: 
ചെയ്യുന്നതുമാണു*. മാ൯ചൊമ്പു കഷണ്ിച്ചു” കഷ്ററിയില അരമ്ലു 
ക്വച്ചിചക്ഛു” ആഭ്യം ഒരുപുടം ചെയ്യണം. അതിനുശേഷം അകത്ത 
കളിര അരച്ചു കുവചിച്ചു” വീണ്ടുമൊരു പടം ചെയ്യണം. മണത്ത. 

മീജാളിയില അരയ കുവചംലെയ്ത പിന്നെയും ഒരുപൂടം സാധിക്കുക. 
ഒടുവില്‍ കഴിഷമ്മിയിലിട്ടു' പത്തുവി൯പാലിലരച്ചു" വില്പതട്ടിയുണ 
ഒടി ഇടിഞ്ഞിലില്‍വച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്തുണക്കി മുഴ്പുടത്തില്‍ സം. 
സ്ത്രിക്കക. ഈ ഭസ്തം തരികാകചുള്സ്റുംചേത്തു പത്തു വി൯ദപാലിലോ 
നെയ്ക്കിലോ ച  സവിക്കക. വായുസംബന്ധമായ രോ 
ഗങ്ങഥം സകലതും നശിക്കുമെന്നുമാത്രമപ്പം ശരീരത്തിനു ബലമുണ്ടാ: 

വകയും ചെയ്യും. ഈ യോഥം അഗസ്ത ൃമഫഷിക്കു സുബ്രമണ്യന്‍. 
ഉപദേശിച്ചുതായിട്ടാണു” യോധത്തില്‍ കാണുന്നതു". മേഫപ്പുറവ്‌ 
മേഫഡ്രന്ഥി. പ്രമേഹം എന്നി രോഗംക്കു” ഉല്‍കൃഷ്ടമായ 
ഫലം ചെയ്യം, 

പവിഴടെസ്‌മം 

ഒരുപലം പവിഴം നാരങ്ങാനിരൊഴിച്ചുവയ്ലു,ണം. അഞ്ചാംടിവ 
സാ എടുത്തു കുകിളണക്കി ഇടിഞ്ഞിലില്‍വച്ചു ശ്ലമംന്‍ചെയ്തു 
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ചത്തെരുവി൯ പുടമിടുക. പുടമാറിയതിനുശേഷമെടുത്തു" വെന്തയ 
ക്കീര (ലുവാച്ചെടി യുടെ ചാവപിധിഞ്ഞരച്കു വിപ്പയാക്കിയുണക്കി 
പൂവവല്‍പടസംസ്ത്യാരം നടത്തുക. അതിനുശേഷം ചശ്ധലമ്പഥണ്ട 
ച്ചാവില്‍ ഒരു പടവും കയ്യോന്നിച്ചാറഠില്‍ ഒരുപുടവും പശളുക്കിമ 
ച്ചാററില്‍ ഒരുപുടവ്യം സാധിക്കുക പശടക്കീര വിദേശങ്ങളിലെ 
ഗ്രന്ഥകാരന്‍ കണ്ടിട്ടുള്ളു. നിലം പഠഠിപ്പുടരുന്ന ഒരുതരം കീരഷമ 
ണര്‌. തഞ്ടുകറംക്കെ ന്ആലിനെറ കുനമുണ്ടായിരികരം ഇല നെല്പിയി 
ലയുടെ പകുതിയോളം വലുപ്പ്വ്യം നന്നേ തടിച്ചതുമാണു*. അതി 
൭൯൨ ചാറിനു വളരെ കൊഴുപ്പുണ്ടായിരിക്കും. മലയാളികരം ഈര കീ 
രസത പ്രന്മ്യേകം പേരു കല്ലിച്ചിട്ടുണ്ടോ ഏന്ന നിശ്ചയമില്ല. ചോവ 

ക്കണിയാരടേതെന്നു വിശ്വസിച്ചുപോരുന്ന, പുനെ കൈവശ 
മുഷ്തു, ഒരു പഴയ ഗ്രന്ഥത്തിലെ ചില യോഗങ്ങളില്‍ പശളക്കിരയെ 
ന്നത്ജന്നെ പറഞ്ഞുകാണ്ടുന്നു. 

കാസരോഗങ്ങഥംക്ക* ഈ പവിഴഭസ്തുഭത്തക്കാഥം ഫലവത്താ 
യുമ്മ. മരുന്നില്ലെന്നു പറയഖ്ലെട്ടിരിക്കുന്നു. ജ്വരങ്ങറംക്യം വിശേ 
ഷമാണ്‌. 

പവിീഴഭസ്സ്മം (വേറൊന്ന്‌) 
ഒരുപലം പവിഴം നാരങ്ങാനിരൊളിച്ചു” ഏദടിവസംവയ്ു, 

ണം. എട്ടാംദിവസം ക്്റികിയെടുത്തു" ഇടിഞ്ഞിലില്‍വച്ചു ശീലമണ്‍ 
ചെയ്ത മുഴ്പയൂടത്തില്‍ സംസ്തൂരിക്കണം. അനന്തരം നാരങ്ങാനീരില 
മച്ചു" അഞ്ച്യപുടംശൂടി സാധിക്ക, യരോഗകംക്ക്‌” ഈ പവി 
അസ്സം അദമ്സേഡ്വമാത്ത ഫലം ചെയ്യും. 

അഭ്ൂകസിന്മൂരം 
ബ്രപ്മഭണ്ഡിയുടെ ചരേപിഴിഞ്ഞു" അഭ്രകം മൂന്നുദിവസം 

അതില്‍ ഇട്ടുവയ്ക,ണം, നാലാഭിവസമെടത്ത പൊ൯മുശട്ടയുടെ. 
ഇല അച്ചു കവചംചെയ്തു വെയിലില്‍ ഉണക്കണം. അനന്തരം 
ശീലമണ്‍ചെയ്തുണക്കി പുടമിടണം കങ്മമപ്പവിനെറ നിറത്തില്‍ 
സിന്ദൂരമായിക്കിട്ടും. ഈ സിന്ദൂരം എ്പാ രോഗത്തംക്കും പ്രയോ 
ഗക്ഷമമാണ്ഞ്‌, 

കുഷ്യത്തിനു തൈലം 
കൊട്ടവേലിക്കിഗങ്ങു്‌, പൊങ്കയ്യോന്നി, കവത്തകര്യോന്നി, മല 

വേപ്പ്‌”, ശിവനാറവേമ്പു”, നിങ്വമ്പു”, നത്തച്ച ൪] ഇവസമം ര്‍്ഫ്ല 

രലിലിട്ട്‌” ഇരുമ്പുലക്കുകൊണ്ടിടിച്ചപിഴിഞ്ഞ ചേ നാഴി. എണ്ണ 
മുന്നാഴി. ചാവവറവവന്ന പാകത്തിലിറക്കി സുഷമാ മാത്രയില്‍ 
സേധിപ്പ്ിക്കണം. ഒരുമണ്ഡലം സേവിച്ചാല്‍ കഷ്യരോഗ ളെപ്പഠം 
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ശ്രമിക്കും. കഡ്യരോഗത്തിനു” ഏററവും പഫലപ്പദമായ ഒരു തൈല 
മാണിത്തു”. പുളിയും പുകയും പുകയിലയും പ്പും തള്ളി പരഥൃമാച 

രിക്കണം. ശരീരത്തിനു തേജസ്സറണ്ടാകം. 

നവ സ്ാരക്കെട്ട്‌ 
ചീനനക്കാരം 1 പലം, പൊരികാരം 1 പലം, തേനില്‍ 

അരച്ചു” & പലം നവസമ്സാരക്ക്ടയും കവചംകൊടുക്കണം ഗുണ 

ങ്ജിയതിനശേഷം കൊടുവേലി അരച്ഛൂു മേല്‍കവചം കൊടുത്തു്‌ 
ഉണമ്കിയതിനുശേഷം ശീലമണണ്‍ചെയ്ത വീടും ഉന്നക്കി ഷക്കുടപട 
മിടണം, നവസാരം ബന്ധിക്കും. 

ം നവസാരമൊഴുക്‌ 

വെടിയുപ്പ്‌ 1 പലം വെളളെമനുക്ക്‌ത൯ഠ പഴുത്ത ഇലയുടെ 

ചാ൨ പിഴിഞ്ഞു അരച്ചു” പൊടിച്ചു” അവസാരക്കെട്ടനു കവചം 
കൊടുത്തു" വീട്ടുമുണക്കി കോഴിക്കാരം അടിയിടും പി 
ചെവതി എരിക്കണം; മെട്കാശം. ഈ നവസാരമെദുക്‌ ഉുശട 
യാല്‍ ഉരുകി ആടും.  ഒരുപലം വെളിക്കു” ഒരു മഞ്ചാടി മതി. 

മേഹ്ത പ്പി 
ശകേപുഷ്ടയത്തിനെര വേരു” പശ്തുവി൯പാലിലരച്ഛു്‌' പത്തു ദി 

വസം സ്വേവിക്കണം. പഥ്യം ആചരിക്കുകയുവേണം. കാശിമന്‍ഠ വൃ 
ത്തത്തി ല്‍ ശിര ത്തിലണ്ടോകന്ന മേഫവ്പുറവകഠം ന്ശേഷംമാവാ. 

ശ്വാസ്കാസത്ത്‌നു” 

വിഷ്്ുക്രാന്തിയും മുത്തയുംകൊട്ടുള കഷായത്തില്‍ തേല്‍ 
മേല്‍പ്പ്യൊടി ചേത തുടരെ സ്വേിച്ചുവന്നാല്‍ ശ്വാസകാസങ്ങള്‍ം 
ശമിക്കും. പുളി വജ്ജിക്കണം. 

ഹിക്കാരോഗത്തിനു സിദ്ധചികിത്സ 
പഴ്യ ചെരുപ്പിന്‍െറ തേത്തിതുകിയ തോലി നെ കഷണം 

ചുട്ടകരിച്ചപൊടിച്ചു തേനില്‍ കൊടുക്കുക. ഫിക്കാ ശമിക്കും. 

ഞൊണ്ടി നെറ കഴിയിലുക്ള നീല കൊണ്ടുവന്നു കൊട്ടത്താലും 

ഫിക്കാ ശമിക്കുന്നതാണ്‌. 

രഷതസ്സ്രാവത്തിനു്‌ 

പഴയ പട്ടുകരില്ലതും നെ്പ്പ്യൊരിയും സമം പൊടിച്ചു” മൂന്നു 
ഭിവസം ഒന൯പതുനേരം സേവിക്കണം ഉപ്പും പുളിയും മുതുകും 
തള്ളണം. യാപ്യൃന്നിലയിലെത്തിയ രക്തസ്സ്രാവവ്യംശമിക്കുന്നതാണെ്‌, 
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അഗ്സ്ധവാത ത്തന” 

മുരിജപ്പ്യവരച്ചു" പശ്തുവി൯പാലില്‍ കലക്കി സേവിപ്പിക്കുക. 
പ്ഥ്യത്തോടുക്രടി സേവിപ്പിച്ചാല്‍ അണ്ഡവ:തം ശമിക്കും. 

ഏകാണ്ഡവീക്കത്തിനു” 
ഒരുവശത്തെ അണ്ഡം വിഅിയാല്‍ മതൈവേള കക്കി മവവ 

ശത്ത കാലിമ൯റ പെരുവിരലില്‍ വച്ചുകെട്ടണം. മൂന്നദിവസം 
കെടിയാല്‍ വീക്കംമാവം. ഒരു പക്ഷേ, ഈ ചിശിത്സകൊണ്ടു ഭേദ 
പ്പുടിതപ്പതില്‍ മുരിമാവേരില്‍തൊലി അരച്ചു വഖാ്കായളവിലെ 
ടുത്തു” കരിഛവവയരിയുടെ മാവുംചേത്ന്്‌ കളികിണ്ടീ ചൂടോടുടക്രടി 
സേവിക്കണം. മൂന്നുദിവസം അപ്രകാരം സേധിച്ചാല്‍ നിശ്ചയ 
മായും ശമനമുഴിടാകം. ഉപ്പും പുളിയും വജ്ജിക്ഷണം 

ക്ഷയ കാസത്തിനു സിന്ദൂരം 
ക്വായില്യം, അരിതാരം, സരവിരം, രസകരപ്പരം, മനശ്ലില, 

സൂചികാന്താം ഇവ ൦ പലപവിതം ശുദ്ധിചെയ്ത പതിയ ചട്ടിയി 

ലിട്ട മുശുമുശുക്കയുടെ ചാവു മിത്തക്കെമിച്ചു വെയിലില്‍ വയ്ക്രഷണം. 
ചാര വറഠിയതിനുശേഷം കിയമ്മിയിലിട* നാരങ നിരൊഴില്ല 
മല്ലു” വീണ്ടും മിതക്കെ നീരൊഴിച്ചു കടപ്പോടകൂടി വെയിലില്‍ വയ്മു, 
ണം, അടിക്കടി ഇളക്കിക്കൊള്ളണം. മെദുകുപ്പാകത്തില്‍ വറ. 
സമ്പോംം വടിര്ുടുത്തു” ജുടിഞ്ഞിലില്‍വച്ഛു്‌ ചുണ്സ്സാമ്പ ശീല 
ണക്കിയതിനശേഷം അഞ്ചെരുവില്‍ പുടമിടണം. പുടമാഠിയതിനു 
ശരേഷാം എടുത്ത നോക്കിയാല്‍ സ്ധിന്മൂരമായിരിക്കും. യുക്തമാത്രയില്‍. 
ഇഞ്ചി ച്പാററില്‍ സേവിപ്പിക്കക. ലയവും ഗ്ലേഷ്ടകോപവും 

ശ്വാസവും കാസവും മോദരങ്ങളും ചുട്ടുന്നീഥലും മേഫവും പറി 

പ്പൂണ്ണം കുഷ്യവും കംലിവിഷങ്ങളും പവെടിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥിയും 

ആവദിവസംകൊണ്ടു ശമിക്കും. ഇല്ലാപഥ്യം ആചരിക്കണം, 
വായുപദാത്ഥങ്ങം പാടില്ല. വിശന്നുവരുന്നവക്ട മൃഷ്ഠാന്നനേല്‍കി 
ധമ്മചിന്തയോടുക്രടി ഓഷധം സേവിക്കുക. 

നീരൊഴിവിനു താളകസിന്ദുരം 
താളകം, വെടിയുപ്പ്‌, ത്തം, സാസ്റ്രാണി, വെണ്‍കാരം, തുര 

ഗുസാധിരം, ഇവ | പലംവീതം മു൯ചൊന്ന സിന്ദൂരത്തിന്‍െ 
വിധിയനുസരിച്ചു' പുടമിട്ടാല്‍ സിന്ദുരമാകം. ഈ സിന്തൂരം 
തേനില്‍ സേവിക്കണം. നിരൊഴിവ തുടി എല്ലം പ്രമേഫങ്ങളും 
ശമിക്കും. ഗ്രഫണി, അധസ്സു്‌, എരിഗുല്ം, കാമില, ക്ൂം, കരിം 
ഒല, മഞ്ഞക്കാമില, വിളല്ല്, മദാരകാസം, ഇവയ്യുച്ചം നന്നു, 
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ആറുദ്വസംകൊണ്ടു"” രോഗശമനമുണ്ടാകം, ഉപ്പും പുളിയും വജ്ജി 
ഷ്ണെം.. സ്റ്ര്സേവ: പാട്്സ. വയുപദാത്ഥങ്ങളും തൃണം. 
എണ്ണയും പടകു ഉപയോശിക്ഛുക്ൂടാ. 

മൂലമുള നശീഷരാ൯െ 
തുരിശ്‌, കസ്സ്തുരിമഞ്ഞം, പെരുംകായം, കര്‍പ്പൂ 

രാ ഓമം, കുടക്‌ ഇവ കാല്‍പലംവിതം ആവണക്ക്‌ ിലരക്കു 
ം2ന്വാനെം, കന്നിക്കുമഃപ്രമാണം കുറത്തതവിടി ശ്പ്പു* 
സേവിക്കണം. മൂലമുള നശിക്കും. കൃമിവിഴും. അസസ്ത്റിനെ സംബ 
ന്ധിച്ച പീഡ്ധകളെല്ലാം ശമിക്കും. ഗ്ൂവ്യരോഗ്ലറംക്കും ശമനരഷ 
ധമാണിതു”. വിരേചനമുണ്ടാകം. പാലും ചോവം മാത്രം ഉണ്ടു" 
പവച്യം ആചരിക്കണം. ഏുദിവസം സേവിച്ചാല്‍ എപ്പ രോശ 
ങ്ങളും ഒഴി ഞ്ഞുമാവാ. 

കടിന്തമാലയ്ക കുഴമ്പ്‌ 
ധൂടുകാട്വല്‍നിന്നും സ്ത്രീശരീരത്തിലെ അസ്ഥികൊണ്ടുവന്ന്‌* 

രണ്ടുകഴഞ്ചു്‌ തൂക്കി യെടുക്കണം. ശരണ്ടുകഴത്ചു കര്‍പ്പൂരവും രണ്ദുക 
ഞ്ച്‌ അരിതാരവ്യം ചേര്ത്ത ര്‍ഷിയമ്മിയിലിട്ടു ആവണട യ്മില്‍, 
അരച്ഛു” ഇലവി൯പഞ്ഞിയില്‍ ഉത്ക്കി മൂന്നാടിവസം വ്രണത്തില്‍ 
പഠറിച്ചാല്‍ കണ്ഠമാലയും തലയില്‍ പൊന്നിയും പറമാപ്പൂണ്ണം 
ലിംഗവ്വണവും ഗ്രമ്ലയും തൂടവഴ്യും മറവം കരിയും, 

കവാലവായുവിനു്‌ 
സാസ്ത്രാണാ], കടുക്ക, കൊട്ടം, ഇചുവ, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി 

ഇവ്വ ൦ പലംവിതം പുതിയ ചട്ടിയിലിട്ട്‌" നാരങ്ങാനിരൊിച്ചു 
വെയിലില്‍ വയഷ്കുണം. അടിക്കടി ഇളക്കിക്കൊള്ളണം. ചാവവററി 
ഉണ്ജിയതിനശേഷം കൂരലിലിടിച്ചു ശിലപ്റ്റൊടിതട്ടി മോദ 
മചേത്തരച്ഛൂ" നെല്ലിക്കയോളം വലുപ്പത്തില്‍ മരുട്ടി ഒരണിയില്‍ 
സൂക്ഷിച്ചുകൊള്ളുക. മരുമണ്ഡലം സേവിച്ചാല്‍ യാപ്യനിലയിലെ 

യ കപാലധായു ശമിക്കും. കാല്‍കഴ്‌പ്പ്‌* മുടക്കവാതംം എരിഗു 
ല്ലം, നയനശോഫം ഉള്്്ച്ചുടില്‍ കാതു"ഇരയ്മുക, കാതുകത്തുകം 
അതിടാഫം ഇവമെപ്ലാം ശമിക്കും. 

ഉഷ്ക്ൃവായുവിനു്‌ 
ആനച്ചുവടിവേരു*, കൊടടവേലിക്കിങ്ങു', ചായില്യം, കാന്തം, 

സ്രവീരം ഇവ ൦ പലംവിതം. എല്ലാംകൂടി പുതിയ ചട്ിയിലിട്ു 
കൊഴ്ട്പ്പച്ചാ൪ മിത്തക്കെ ഒഴിച്ചു” ചുടുവെയിമില്‍വച്ചു നീരുവറഠി 
കരണം. ഉണങം്ങിയയിനശേഷം ചൂള്സ്റ്റികരിക്കണം. തേനില്‍കഴച്ഛു 
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നെല്ല്‌ ക്കയോളം വല്പപ്പുത്തില്‍ രണ്ടുനേരവും ആവടിവസം സേവി 

ച്ചാല്‍ മൃഷ്ണുവായു, പിത്തവായയ, മുരുകില്‍കയവന്നവായും, ജ്വരം ഇവ 
ശമിക്കും. ശരീരത്തിനു ബലമുണ്ടാഷം. ധ്രാരാളം ആഫാരം കഴിക്കും. 
എണ്ണയും കടുകാ പെ്ത്സ്റാശയും ലഫരിവധസ്തക്ക്ളും തള്ളി പഥ്യമായി 

സേവിക്കണം. 

ഗാകാശാരാഗത്ങറാക്കു്‌ 

ശരവളത്തിനെറ ഇലയും വേരും നിില്യണക്കി, ഉലുവാ ഗ്രാം 

വു, ഏലത്തരി അതിമധുരം ഇവ സമവീതം ചേത ചുമ്ല്്റികരിലലൂ 
തോന്മില്‍ കഴിച്ചു നെപ്പിക്കാപ്രമാണം സേവിക്കണം. കഷ മണ്ഡലം 
സേവിച്ചാല്‍ ഗര്‍കോശത്തിലുള്ള കൃമികറം നശിക്കും. ഗഭാശയ 

വായ്ുക്കഥം ശമിക്കും. മേഹരോഗാങ്ങഥം മാവും. ശ്തൂലരോഗങ്ങളും 
തുലയും. ഈ മരുന്നിനെറ ഗുണം അനുഭവപ്പെട്ടാല്‍ വൈദ്യന്മാര്‍ 
ഇതിനെ രഹസ്യമായി സൂക്ഷിക്കുന്നതാണു", ഇതു കൈവിഷത്തിനു 
ഫലവത്തായ പ്രത്യനഷധമാകുന്നു, 

നന്നിക്കുഴസ്പു്‌ 

കാന്താ, ചായില്യം, തരത്തു്‌, വെഞ്ചാരം, നവസാരം ഇവ 

രണ്ടുകഴത്തു” ഏല്പഠംക്ൂടി കഴിയമ്മിയിലിട്ടു നാരങ്ങനിരൊഴിച്ചു കഴ 
ൂപാകത്തില്‍ ചിമിഴില്‍. സൃൂക്ഷിച്ചുകൊര്മുണം. പത്തി മൂണ്ടക്കാ 
പ്രമാണം ഇഞ്ചിച്ചാററില്‍ സ്വേവിപ്പിച്ചാല്‍ സന്നി പതിമൂന്നും 
ഷാമിക്കും. 

സന്താനലാഭത്തിനു" 

നവസാരം, ചീനക്കാരം, കാന്തം, ക്രവന്തുവ', കടുക്ക, കായം 
വറട്ടുമഞ്ഞറം, കര്‍ല്ല്ൂരം, വാല്‍മുളഷ', ഗ്രാംപൃവു, ജാതിപത്രി ഇവ 
൦ പലംവിതം ഫ്ലില്ലാംകൂടി പുതിയ ചട്ടിയിലിട: വേലിപ്പരുത്തി 
യുടെ ചാവപിഴിഞ്ഞു” മിതക്കെ ഒഴിച്ചു വെയിലില്‍ വയ്ക്കണം. 
തുണങ്ങിയതിനുമഥേഷം ചൂണ്്ണികരിച്ചു വച്ഛുകൊള്ളണം. വ്വപ്പിന്‍ 
പട്ടക്കഷായത്തില്‍ മൂവിരല്‍ൂദ്ത്്റും മേല്‍പ്പയൊടിചേത്്തു്‌ സേവി 
ഓരണം. മാസശമദംഷണ്ടാല്‍ അടുത്ത രാവിലെമുതല്‍ രഞ്ടുടിവസം 
സേവിക്കണം. തിണ്ടാതിരിക്കുറ വേണ്ടയളവില്‍ പോകാത്തവക്ദ 
ശരിക്കു പോകുകയും ഗമാശയത്തിലെ കൃമികഠം നശിക്കേയും ചെയ്യും, 
ഗജാശയത്തിനു” ഥ്രദ്ധാരണധക്തിയുണ്ടാകും. അഞ്ചാംടിവസം 
കുളികഴിഞ്ഞു ഭര്‍ത്തുസേവനടത്തിയാല്‍ ഗം ധരിക്കുകയും ഗഭച്യതി 
മുത്ലായ അനിഷ്ണതകഠംക്കൊന്നും സഗതിയാകാതെ യഥാകാലം 
സുഖപ്രസവം നടക്കുകയും ചെയ്യം. 



128 അധഥസ്ത്രപ്യവൈല്ലച്രിക 

മരുന്നീഃമുഠിക്കാ൯ 
വെമ്ളരുകന്‍പ്പല്ല്‌" സമൂലം, മാതളത്തോട്‌, കരുമുളക്‌, ശ്രവഃ 

ക്കിഴ്‌ ഇവ രണ്ടുശംഴഞ്ചുവിതം. ഇടത്ധമിവെമ്ളത്തില്‍ കഷായം 

വച്ഛൂ്‌ എട്ടിലൊന്നു കരികോല്‍കട്ട'റക്കി പിഞ്ഞാണിയിലരിച്ചു്‌ 

പഞ്ചസാര മേല്‍ദപ്പാടിചേത്തു്‌ സേവിച്ചുവന്നാല്‍ ഒഴകവിഷം 

സേവിച്ഛുണ്ടായ വിഷമസ്ഥിതിക്കം വിട്ടുമാവും. ശരീരത്തിനു ബല, 
മുണ്ടാവുകയും ചെയ്യും, 

വെള്ജെഴുത്തിനു തൈലം 
ത്ആടുതിന്നാപ്പാലയും കതുബ്ബസമൂലവും നിഴലുണക്കി സമത്ത്തു 

ത്തില്‍ കഷായം ഉണ്ടാക്കണം. മേല്ലട| കഷംയനിര്‌* രണ്ടിടംഴി, 
്റിമ്മെള്സ്റു ഒരിടത്തി. കല്ലത്തിനു” കുരുമുളക്‌, വാട്ടുമഞ്ഞറം, സാ 

വ്്യാണി, ന കൊട്ടം ഇവ കാല്‍ പലംവിതം, ഈ മത 

ലം തേച്ചുകളിച്ഛുവന്നാല്‍ വെള്കെഴുത്തു മാവം, ഗുല്ലരോഗികഠംക്കും. 
മഫ്ോദരരോഗികഠംക്കം ഈ ഒത്തെലം ഗുണംചെയ്യും. 

പക്ഷവാതത്തിനു" അരിതാരഭ ഡ്‌മം 
ഒരുപലം അരിതാരം നാരനീരൊഴിച്ചു്‌ അരപ്ഛുരുട്ടണം. 

ചാരുമരത്തിയന്‍െറെ ചാര കടുവസ്പിഞ്ഞാണിയിലൊഴിച്ചു”, അരച്ഛൂ 
രൂട്ടിയ അരിതാരം അതിനെ നട്ടക്കവച്ചു വെയിലില്‍ വയ്ക്കണം. 
ചാവേവറവമ്ചോഥം അരിത്താരം ഭസ്തമാകം. പൊടിച്ചു ചിമിഴില്‍ 
വച്ചുകൊള്ളുക. തേനില്‍ സേവിച്ചാല്‍ പക്ഷവാതം, പഠില്പണ്ണ്‌ം 
മേഫശ്ശൂലം തടിപ്പു"; വെള്ളപോക്ക്‌” ഇവ ശമിക്കും. ഇല്ലാപ്ഥ്യം.. 

രക്തപ്രമേഹത്തിനു ഭസ്‌മം 
ചുടുകാട്ടില്‍ വെന്ത അസ്ഥികൊണ്ടുവന്നു പശ്തുവിന്‍പാലൊ 

ടലിപ്പരച്ചു വില്ലതി തൂണക്കി മു്പുടത്തില്‍ സംസ്തൃരിക്കണം. ഈ 
ഭസ്പം ആവാനുരം പശ്തുവി൯പാലില്‍ സേവിച്ചാല്‍ രക്തമഫംം 
പൃയമേഫം ഇവ ശമിക്കും. ഒരുവാരം ഇച്ലാപ്ം ആചരിക്കണം. 
ദേഫം വജുകായം ആകും. 

വംഗഭന.മം 

ഒരുപലം വെളുത്തീയം ശുദ്ധിചെയ്ത തകിടുപരത്തണം. “പേ 
രണ്ഡവ്യം ചിവാവണക്കിസെഠ പരുപ്പും സമം അരച്ഛു തകിടിനു കു 
വചംചെയ്തു മുഴ്പുടത്തില്‍ സംസ്തൃരിക്കണം. വെളുത്തീയം അസ്തു 
മാകും. പണവിടപ്രമാണം കൊട്ടപ്പാക്കളുവു” പത്രുവിന്‍ 
യില്‍. സേവിക്കണം. രക്തസ്രാവം ശമിക്കും. കഴുത്മൂത്രത്തില്‍ സേ 
വിച്ചാല്‍ ഭാത്തുമാവും. ഗഭിണികംക്കണ്ടാകുന്ന രകത്പ്രമേഫത്തിനു 
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പത്തുവിന്‍പാലില്‍ . സേവിക്കണം. ഹ്ലീല്ലാ രോഗങ്ങറംക്കും മൂന്നു 
നേരം സേവിച്ചാല്‍ മനിയാകം. വായുപദാത്ഥങ്ങളെപ്പാം തള്ളു 
ണം. കടുക്‌, എണ്ണ, പുളി, ഉപ്പും കരാമാനുഷ്ട്ാനം ഇവയെല്ലാം 
വജ്ജ്യങാളാകുന്നു. ജപ്രകാരം പഥ്യത്തോടുക്ൂടി സേവിച്ചാല്‍ രോ 
ഗശമനമുണ്ടോകുമെന്നുമാത്രമവ്വ ശരീരത്തിനു ബലം വദ്ധിക്കുകയും 
ചെയ്യും, പേരണ്ഡം തലയോടും ചിററളൂണ്റം മുട്ടത്തോടു മാകുന്നു. 

മുവവാതമ്തിരു ലേഹ്യം 
ഓരിലത്താമര സമൂലം നിഴലുണക്കി പൂള്്റിച്ചു പത്തുപലം;യു 

ജീരകം ച്ചു” ആവപലം;യ ചന്ദനം ലൂസി ലു മൂന്നപലം, രക്ത 
ചഠദനത്ത്‌ ൯ചൃൂള്്്ും ഒരുപലം. അഞ്മുപലം കരുപ്പൂട്ടി പാവുകാ 
പണം. ചൂളം ചേത്തിളക്കി നാഴി പത്തുവിന്‍പാല്‍ചേത്തു സൂ 
ര്ഷിക്ടകു. ഈ ലേം്യം ഒരുമണ്ധലം സ്വേവിക്കണം മുഖവാതംയ 
പക്ഷവാതം, മുടക്ദവാതം എന്നി രോഗശാറം ശമിക്കും. 

ആറാപ്പണ്ണിനു ലേപനതൈലം 
അകത്തിയിലച്ചാവനാഴി, എകെള്ണ്ണ നാഴി, വേബ്ബടെപേട്ടച്ചൂ 

 ക്ഷ്യത്തിനു* ഒരുപലം, യോഗ്യമായ പാകത്തില്‍ അരക്കണം. 
തുണിയില്‍ നട്ടി പു്്ിലിട്ടംല്‍ എല്ലാപ്പൂണ്ണുകളും കനിയും, 

കഴപ്പണ്ണിന്‌ 
പഞ്ചസാരയും കാഠരിക്കുട്ടിയും കഴിയമ്മിയില്‍ പൊടിച്ചു” കഴി 

പ്പണ്ണിലിട്ട പെൊതിതഞ്ഞുകെട്ടിയാല്‍ ക്രമേണ പണ്ണു കരിയും. 

വന്ധ്യാത്വം മാഠറനു 

പൊരികാരം, പെരുംകായം, പച്ചദത്തണ ഇവ നാലുകഷഞ്ചു 

വിതം. അല്ലം നേവാളവുംചേത്ത്തു നാര്ങാനീരിലരച്ചു ഉമെു്കപാക 

ത്തില്‍ സൂക്ഷിച്ചുകൊല്ളണം. തീണ്ടാതിരിക്കന്നേ മൂന്നുഭിവസവും പ 
ത്തരിച്ഛുണ്ടയ്കു, അളവില്‍ സേവിക്കണം. അഞ്ചാംഭിവസം കളിക 
ഴിഞ്ഞു ഭത്തയസേവ നടത്തിയാല്‍ സന്താനലാഭമുണ്ടാകും. ഒന്നു 

ണ്ടു പ്രസവംകദിഞ്ഞു പ്രസവമില്ലതിരിക്കുന്ന വന്ധ്യത്വേത്തിനാ 
ണ്‌ ഈ യോഗം വിധിച്ചിരിക്കുന്നതു്‌. അത്തരം വന്ധൃകറം പ്രഥ്യ 

ത്തോടുക്രൂടി യഥാവിധി ഈ ഒെഷധം സ്വേവിച്ചാല്‍, കനത്തമ 

ക്കം പതിനാവംപെറവ൮ വാഴ്സയര്‍ന എന്നാണു" ആചാമ്യ്യന്‍ അസന്ദി 
ശ്ധമായ ഓഷയില്‍ അഭിപ്രായപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന്തു". 

ലവണഥഗഥ്ുരു 
ഒരിടങ്ങഴി കല്ലപ്പു്‌ എടുക്കണം. ആല്യം ദശദിക്ഷ സാധിക്കു 

ണം. അതിനുശേഷം നാലിരട്ടി നാരങ്ങാനീരൊിച്ചു* അടുപ്പില്‍വ 
8 
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ച്ചു കാച്ചി വററിക്കണം. പിന്നീടു കഴിയമ്മിയിലിട്ടു" കുപ്പുമേനിച്ചം 
ൊഴിച്ചു" അരച്ചു വില്പയാക്കി ഉണക്കി ചട്ടിയില്‍വച്ഛു മേല്‍ച്ചുട്ടി 
മൂടി ശീലമണ്‍ചെയ്തു വീണ്ടും തുണക്കി പുടമിടണം., അനന്തരം 
ഏരുക്കിസ്പാലിലരച്ചു വീണ്ടും ഒരു പുടംചെയ്യുണം. അതിനോേട്ടേ 
ശ്രടി ഉപ്പിനെ അലിയുന്ന സ്വഭാവം മാവം. 

ആഅതില്‍ബിന്നും ഒരുസേ൪ (34 രൂപാത്തതുക്കം) എടുക്കണം. 
ഒരുപലം രസപതംഗം എടുത്തു” വെള്ളക്കരുവൊഴിച്ചരയ്കണം. 
അല്യതുപോലെ അരഞ്ഞതിനുശേഷം ഉരുട്ടി വെയിലില്‍ വച്ഛുണക്ഷ 
ണം. ഉപ്പു” അരച്ചു അതിനു കവചംകൊടുക്കണം. കുരിഖാട്ടില്‍വം 
ട്ടി ക്വചത്തിലെ നീരു വററിക്കണം. 

ന്ാലിടങ്ങഴി കറിയുപ്പ്‌” രണ്ടിടങ്ങഴി കപ്പുമേനിച്ചാറൊഴി 
കലക്കി കാച്ചുണം. മം ടയ ചട്ടിയിലില്‍ ശീചമന്‍ചെ്റ 
ലഫുപുടമിടണം. അനന്തരം വായകലമുമ്ള ഒരു ചട്ടിയെടുത്തു ഷ 
പ്യമേനിച്ചാററില്‍ സംസ്തൂരിച്ച ഉപ്പു" പകതി ആ ചട്ടിയില്‍നിരത്തി 
മുന്‍ചൊന്ന കവചിതവസ്ത വച്ചു ബാക്കി മുക്കിലും നിരത്തി 
മേല്‍ച്ചട്ടിമൂടി ബലമായി ശീലമണ്‍ചെയ്ത്്‌' ഉണമങ്ടിയതിനുശേഷം 
അടുപ്പില്‍വച്ച്‌ എരിപുടംചെയ്യണം.. ഒരു യമം തീയെരിക്കണം. 
പതംഗരസം കവചത്തില്‍ ലയിച്ചു” ഉപ്പിനെ സംസ്തൃരിക്കും. മേല്‍ 
ച്ചട്ടിയില്‍ രസം പതംഗിച്ചുകാണടപ്പൂട്ടാല്‍ അതിന്നെ കഴിയമ്മിയി 
ലിട്ട വെള്ളക്കരുവിലരച്ഛുരുട്ടി ഉണക്കി അതേ കവചം വീദദുമരച്ചു 
കവച്ചിച്ചു രണ്ടാമതും ഉപ്പല്‍വച്ചു" എരിപുടംചെയ്്യണം. രസം മു 
കളില്‍ പതംശിക്കാതിരിക്കുന്നതുവരെ വീണ്ടും വീണ്ടും ഇപ്പകാരം 
മരിപുടം ലെയ്യ്യേണ്ടതാകുന്നു. രസം കവചത്തിനെറ മുകളില്‍ കാ 
ണപ്പൂട്ടിപ്പെില്‍ കവചലവണം സംസ്ലൃതമായി എന്നഠിയേണ്ടത്മ 
കുന്നു. അതു ഗുരുവാണ്‌". ഭക്തിപ്പവം പൂജിച്ചു നമസ്ത്രിക്കേണ്ട 
പജ്യവസ്തരവാണട', 

പത്തുഭാഗം ചെമ്പില്‍ പ്ര ഒര്ഭാഗം കൊടുക്കണം 
എട്ടുഭാഗം വെള്ളിയുരുക്കി മേല്ലടി താം രണ്ടുഭാഗം കൊടുത്താല്‍ 
ഫഘവം പ്രശംസനീയമായിരിക്ടം. 

ലവണസിന്മുരകല്ലം 
മുമ്പുലഭിച്ച ലവണഗുരു മൂശയിലിട്ടു" ഉൂലയില്‍വച്ചുതിയാല്‍ 

സ്വര്‍ണ്ണുംപോലെ തുരുകി കണ്ണുവിട്ടാടിനില്‍ക്കും. ആ അവസര 
ത്തില്‍ നാലിലൊരുഭാഗം തം കൊടുക്കണം. തങ്കമുരുകി യോജിച്ച 
തിനുശേഷം യഥാവിധി ശുദ്ധിചെയ്ത ബന്ധില്പ ചെവകണ്ണനാകും 
ത്ഭംത്തിന്‍െറ സമത്തതൂക്കം കൊടുക്കണം, തആവുദാഗം ചെമ്പുരുക്കി 
ഒരുഭാഗം ഈ ഗുരു കൊടുത്താല്‍ ഫലം അഭിലഷണീജയമായിരിക്കും. 
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പ്രസ്ലൂതഗുരു ഒരുദാഗം, പതഗേരസം കാല്‍ഭാഗം, ഗന്ധകം 
മുക്കാല്‍ഭാഗം. ഇവ കഴിയമ്മിയിലിട്ടു” കുപ്പുമേനിച്ചാഠിലരച്ഛു കമ 
ശിക്കപ്പിയിലാക്കി പന്ത്രണ്ടുയാമം എരിചുടം നടത്തണം. മുരുക്കി൯, 
പൂവിനെ നിറത്തില്‍ സിന്ദൂരമായികിട്ടും ത ലവണസിന്ദൂര 
ല്ലം ന്൬റവുക്കു്‌ ഒന്നു്‌ ഏന്ന കണക്കില്‍ ചെമ്പില്‍ കൊടുക്കുക. വ 
ആന്റ്‌ 31, സമം വെള്ളിചേത്തു ക്രമീകരിച്ചുകൊമ്ളണം. 

ത സിവ്ത്രം തേനില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ശരീരം ശക്തിയുക്ത 
മാക.  ശരിരത്തിനു കോ. ജരാനരകഥം ഒയിയ്യം.. ര 
പുളിയും പുകയിലയും കുടുക്കും എണ്ണയും മറവു അപധ്യപടാ 
ങ്ങളും സ്്രിസേവയും വങ്ജിക്കണം. ഒരു മണ്ഡലം സേവിക്കണം. 

ഉപ്പിനെ ഉപേക്ഷിച്ചവന്‍ രസവാഭിയപ്പ, വൈദ്ൃനുമല്ല. സക 
ലചരക്കുകളൂം രസത്തിനു ഭാസ്ൃയം വഹിക്കും ആരസം തുപ്റ്റിനു ഓ 
സ്യം വഹിക്കുന്നതാണ്‌. അതുകൊണ്ടു്‌ വൈദ്യനാകട്ടെ രസാദി 
യാകള്ൂട്ട ഉപ്പിലാണു” ആദയം പഴകേണ്ടത്തു്‌. ഉപ്പിനെ ബന്ധിച്ചാല്‍ 
ന ന ബന്ധിക്കാം. സിം യുക്തി 
യുമുണ്ടെ്കില്‍ ഉപ്പ്ിന്ദെ വശപ്പെടുത്താം. 

മപ്പച്ചന്നം 

മറെറാരു ലവണവിഭ്യ ഇവിടെ വെളിപ്പെടുത്തുന്നു. പത്തിടങ്ങ 
ഴി നാരങ്ങാനീരില്‍ നാലിടങ്ങളി കല്പ്പ" അരച്ചുകലക്കണം ഉപ്പ്‌ 
ഭശദീക്ഷ സാധിച്ചുതായിരിക്കണം. അടു ല്‍വക്ഛൂു” കാല്ലി വി 
ക്ക. അതിനെ കഴിയമ്മിയിലിട്ടു"്‌ ചെവുകടലാടിച്ചാറൊഴിച്ചു" അര 
മ ലട്ടിയിലിട്ടുവവത്തു്‌” പുടമിടണം. വീഒ്ടുമെടുത്തരച്ചു” ഇമിത്തി 
യിര വറുത്തു പടമ്ിട്ട മൂന്നാമതുമരച്ചു വിപ്യതട്ടി വെയിലിലുണക്കി 
പുടമിടുകം ചുന്നമാകാം കടുചുന്നമാകന്നതുവരെ വീണ്ടും വീടും 
പുടമിടേണ്ടത്താകുന്നു, 

ലൃയന്നമായാല്‍ സര്‍വ്വ ചരക്കുകളും ചുന്നമാക്കാം. കവ 
ത്തീയത്തേയും ചുന്നമാക്കാ, 

വെടിയുപ്പചുന്നം 
അഞ്ചാമത്തെ സംസ്കാരം കഴിഞ്ഞ വെടിയു്വകമ്പി 10 പല 

ഖും ചി'നക്കാരം 10 പലവും ചെവുനാരങ്ജായുടെ തോട്‌ & പലവും 
രലിലിട്ടു” ഇടിച്ച യോജിപ്പിക്കണം, മെഴുകുപാകത്തിലെട 
ഞാ തി ശീലമംന്‍ചെയ്തു അടുപ്പില്‍വച്ച 
4 യാമം തിയെരിക്ഷണം. ആറിയതിനുശേഷം ഹടുത്തുനോക്കിയാല്‍ 
വെളുത്തിരിക്കും. അല്പമെടുത്തു മഞ്ഞുളില്‍ കൊടുത്തു പരീക്ഷിച്ചാല്‍ 
രക്തത്തില്‍ കാണപ്പെടുന്നു ഏകി ചുന്നപാകം ശരിപ്പെട്ടു 
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എന്നറിയണം. ചുവന്നില്ലെങ്കില്‍ വീട്ടും, ചുന്നമാകുന്നതുവരെ തീ 
ഇമ്മരിക്കേണ്ടതാകുന്നും 

ഉ സ്ധപ്പത്ംഥഗഠ 

നാലിടങ്ങചി ൭ രണ്ടിടങ്ങഥി ചെങ്മ്ലം (മ്വുടുകട്ട] 

ലിലിട്ടു" ഇടച്ചു 2 മണം. ഒരു അടി കനത്ത യി 
മത്തണം. മധ്യഭാഗത്തു” കിണ്ണുത്തിന്‍െറ ആകൃതിയില്‍ ഒരു കഴിയു 
ടിരാശമണം. ആ ക്ഷിഷില്‍ ഒരു സേര രസം പകുന്ന്‌” മേല്‍ച്ചട്ടിമൂടി 
1 ശീലമണ്‍ചെയ്ത്്‌ അടുപ്പില്‍വച്ചു തിയെരിക്കുണം. 18 യാമനേ 
മം ഗാഡ്മാഗ്നി എരിയേണ്ടതാകുന്നു. ആറിയതിനുശേഷം എടുത്തു 
നോക്കിയാല്‍ തുമ്പപ്പവൃപോലെ മേല്‍ ച്ഛടിയില്‍ പതംഗിച്ചിരിക്കും. 
പന്നി രോമബ്രഷ്യകൊണ്ടു പുരണ്ടിയെടുത്തു സൂക്ഷിക്കണം. തിക്താ 
യ രസപതംശമാണിത്ളു്‌. 

വെടിയപ്പ സുതജയനീ൯ 
ടി രസപതഗേം ഒരുസേവും സമത്തുക്കം വെടിയുപ്പൂചുന്ന 

വും കുഴിയമ്മിയിലിട്ടു" നാരങ്ങാസിരൊഴിച്ചു" ഒരുയാമം അരച്ഛു" മെഴു 
കുപതത്തില്‍ വിപ്പയാക്കി ചചട്ടിയില്‍വമ്യയ കരഡ്റ്ുഠത്തിയില്‍ നീത്വ 
ഒറിക്കണം, വീണ്ടും ക്ഷിയമ്മിയിലിട്ടു സമം നവസാരംചേത്തര്മൂ 
വെയിലില്‍വയ്യുച്ഛക. ജയനീമിഴങ്ങും. അതില്‍ വീരം പൊടിച്ചിട്ടു 
കീല്പിയില്‍ സൂക്ഷ്ധിക്കണം. അഭിലന്ദയമായ ജയഗീരാണിത്തു', 

ഈ ജയനിരില്‍, കലപ്പ തെറിപ്പുടങ്ങി കെട്ടും. തുരിഴ്ണൂ ചുന്ന 

മാഷം. ഒവെണ്‍കാരം കെട്ടും. നവസാരം ഭന്തംപോലെ ഉരുകി ആ 

ടത്തക്കവിധത്തില്‍ ബന്ധിക്കു്പെും. പഷോണങ്ങറം ചുന്നമാകും. 

തുരിശ്തുച്ന്നം 
നാലപലം തുരിശെടുത്തു” പിഞ്ഞാണിഷിലിട്ടു" മേപ്പടി വെടി 

സൂതജയനീര്‍ മിതക്കെ ഒഴിച്ചു വെയിലില്‍ വയ്മ്ുഛണം, പതി 
നഞ്ജുടിവസം ഇപ്രകാരം ഭാവനചെയ്കാല്‍! തുരിശിനെറ നീലനിറം 
മാഠി വെണ്മഷാകം. ആ തുരിശിന ചവക്കാരച്ുന്നം കുവചംകൊ 
ട്ടത്തു" ചെവപുടം ചെയ്കാത്‌ ചുന്നമാകുംം തൂരിശ്തു ചുന്നമായാല്‍ 

ത്രാളകം ചുന്നമാകുമെന്നു പ്രത്യേകം പറയണമെന്നല്ലല്ലോ. 

അതിനെ വിധിയും അടിയില്‍ വെളിപ്പെടുത്തുന്നു. 

താളകച്ചുന്നം 

പത്തുപലം താളം ചുണ്ണാസ്പുത്രവേസാധിച്ചെടത്തതിനു 
ശേഷം ഇരിമ്പു ചട്ടിയില്‍വച്ചു മു൯ചൊന്ന ജയനീര്‍ ചൊരുക്കകൊ 
ടമ്മണം. രണ്ടുയാമം ചൊരുക്കുകൊടുക്കേണ്ടത്രണു. ചൊരുക്ക 
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തകാടുത്ത താളകത്തിനു'” തുരിശ്തു ചന്നം കവചംകൊടുത്തു ചെവപുട 
മിടുക. നീറിക്കിട്ടും. ത്ത താളുകം തുരിശിനു കവചംകൊടുത്തു പുട 
മിട്ടാല്‍ തുരിശു നീരന്നതാണ്ട്‌. ആ. തൂറിശിനെ രസവാഭവഴിക്കു 
പ്രശോശിച്ചാലുഖ്ള ഫലം അവണ്ണ്ണന്നിയ മാകുന്നു. 

താളകച്ചുന്നം കൊണ്ടു" മേല്‍പ്പകാരം മസവാദസിദ്ധിയുണ്ടാഷ 
ഒമന്നുമ്മുത്ിിരിക്കുട്ടെ! പെണ്ണ്ണാശവിട്ടു* പുളിയും പ്പും തള്ളി ണെപണ 

വിഭ എന്ന കണക്കില്‍ സ്േവിച്പാലുള്ള, ഫലമാണു്‌ അദമാഡമമയി 
ടുടമതു". രോഗങ്ങളെ നശിപ്പിച്ചു ശരിരത്തെ ജഥാനരകളില്‍നിന്നും 
മോചിപ്പിക്കും. ശരീരം സ്വണ്ണുംപോലെ ശോഭിക്കും. 

പാഷാണ ചന്നം 

വെള്ളവ്റ്യാഷാണം യഥാവിധി ശുദ്ധിചെയ്ത" ഇരിമ്പുചട്ടിയി 
ലിട്ട" മുന്‍ചൊന്ന വെലിയുപ്പുസൂത്ജയനീ൪ രണ്ടുയാമം ചൊരുക്കു 
കൊടുക്കണം. അനന്തരം തൂരിശിന്െറ ചന്നം അതിനു കുവച്ചം 
ചെയ്യണം. എന്നിട്ടു ഷക്കടപുടത്തില്‍ സംസ്തൂരിക്കുക. പശഷ്ചോണം 
നീറി ചുന്നമാകും. വെക്ളിയത്തിഒെറ നിരവക്കാന്‍ മറൈറാരു വിദ്യ 
ആവശ്ചമില്ല 

പ്രസ്ലുത വെള്ളപ്പാഷാണലുന്നം തുരിശിനു കവചംകൊടുത്തു 

വെയിലില്‍ ഉണക്കി കള്‍ടപുടമിട്ടാല്‍ ചുന്നമാകും. ഈ തൂരശ്തു 

മുന്നം പിത്തളയില്‍ ത്വക്ക്‌ ഒന്നുകൊടുത്താല്‍ വയസ്റ്റ പതി 

നാവ, തുരിശ്രു പുന്നം ഇരിമ്പുതകിട്ടില്‍ പൂശി പുടമിട്ടാല്‍ പിത്ത 
യുടെ പരിണനഫലംപോലെ വെള്ളിയാകം. എന്നല്ല, ലോഫി 

ങ്ങളെപ്പാംതടന്നെ ഈ തുരിശ്രുലുന്നത്തിന്‍െറ സംസ്റ്ലൂത്താല്‍ വെള്ള, 
യാകുന്നതാണ്ട്‌. കെപാകം തെറഠിപ്പോയാല്‍ വെക്കിയുമില്ല 

പൊന്നമില്ലെന്നധിയണം. കൈപാകസിഭധനായ പ്രവത്തകുനു ഈ 
മഫാവില്ലുകളെല്ലാം സുലഭമാണു, 

ലവണസിന്മുരഗുരുകല്ലം 
_ുകട്ടവാമി വ്‌മാംകായുടെ വലുപ്പത്തില്‍. അതിനെ 

സജ്ജികരിക്കുണം. അനന്തരം ആ * പ്പിഞ്ഞാണിയിലിട്ടു* 
വെടിയുപ്പുസു തജയനീൻ മിതക്കെ ഒദിച്ചു പതിണഞ്ചുടിവസം വെയി 
ലില്‍ ഭാവനചെയ്യണം. ജയനീ൯ വറവംതോവം പകന്നകൊണ്ടിരി 
ക്കണം, പതിനാഠാംടിവസം ചവക്കാരച്ചുന്നം കല്ലപ്പിനു കവചം 
കൊടുത്തു ഷക്കടപുടമിടുക. ആറിയതിനുശേഷം എത്തു അതില്‍ 
മിന്നും അല്ലും കതിയില്‍വച്ഛൂ' ഉുരുക്കിനോക്കുണം. ഉരുകി ആടിനി 
ന്നാല്‍ സംസ്കാരം സ്ധാധിച്ചു. മുരുകാതെ നഷ്ടപ്പെട്ടു ഏങ്കില്‍ (കരി 
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ഭക്ഷിച്ചു എങ്കില്‍) ചവക്കാരച്ചുന്നം കവചംകൊടുത്തു വീണ്ടും പുടം 
ചെയ്യണം. 

ഇപ്രകാരം സാസ്മൂരില്ച കല്ലപ്പ' മൂശയില്‍വച്ചുരുക്കണം. തുരു 
ശം] ആടിനില്ല്ൂമ്പോഠം നാലില്‍ ഒരുഭാധം തമുംവും തതംത്തിനുസമം: 

ചെറുകണ്ണുനാകവും ചേക്കണം. എല്ലാംകൂടി ഉരുകി ചേന്നതിനു. 
ശേഷം ഫ്ലൂടുത്തു പൂജി സൂക്ഷിക്കുക. നവലോഫ്ഹങ്ങളില്‍ ന്തരവക്കു 
ഒന്നെന്നകുണക്കില്‍ സ്ത്ൃശില്ലാല്‍ മതി. ഉപ്പിനും കവിക്കും ജയി 
ന്ില്ലയന്ന ഫലം കാണാം. ഇന്തമാതമാണ്‌” ഇതിനെ പ്രയോജന 
മെന്ന്‌ അലംഭാവം പൃൂണ്ടിരിക്കാരത അടിയില്‍ പഠയുന്നപ്രകാരം 
പ്രവത്തിക്കേണ്ടത്രാകുന്നു. 

മ്പ തങ്കവും നാമവും ചേന്ന കന്ദത്തിയനിന്നും നാലുപല 
മെടുത്തു” കഴിയമ്മിയിലിട്ടു്‌ വെടിയുറ്പൂസുത്ജയനീര്‍ ഒഴിച്ചു" രണ്ടു 
യാമനേരം അരഡ്ലര,ണം. അരച്ചുതിനുശേഷം ഉമിത്തിഷില്‍ വറുത്തു 
കാഥിക്ഷപ്പിയിലാക്കി പുടം ചെയ്കുണ്ണം. മുരുക്കി൯പൂവിനെറ 
ത്തില്‍ സിന്മൂരമായിക്കിട്ടും. നവലോഫുങ്ങളില്‍ കൊടുത്താല്‍ സി 
കടന്ന സുവദ്ത്സ്പാലം അനുഭവേത്തിലറിയണം. 

പ്രസ്തൂത സിന്ദൂരം കായസിദിക്കുടള അത്യുല്‍കൃഷ്ടമായ ഒരു 
ലുതഷധമാഷന്നു. അനുപാനമദേഭേന സവരോഗമത്ങഥംക്ഷം ശമ. 
നറഷധമായി പ്രഷോഗിക്കാവുന്നതും കായസിദ്ധിക്കായി വിനിയോ 
ഗിക്കാവുന്നുതുമാകണ്. പണവിടപ്രമാണം തേനില്‍ സേവിച്ചാല്‍ 
കായസിദ്ധി സാധിക്കും. മുന്‍കൂട്ടി കോഷ്ടത്തുദ്ധിയും കായശ്തുദ്ധിയും 
വരുത്തി മമ്പഗ്തുദ്ധിയോടുക്ൂടി സേവിക്കേണ്ടതാകുന്നു. ഉപ്പവിട്ടവനു 
ഡോദ്‌വുമിപ്പ വൈദ്യവുമിപ്പെന്നാണു ആചായ്യ്യ൯ അഭിപ്രായ 
പ്പടുന്നത്ര്‌. അജഗത്തിലല്പ മുടിത്തവന്നദേ വാഭി ജഡ്ധത്തിനുപ്പ൨ 
ത്തവനേയോശി?” എന്നു വേറെയും പ്രമാണമുണ്ടു. 

താളകസ ന്ദൂര വ്വം 

പത്തൂപലം സരവച്ചരിലക്കാരം പിഞ്ഞാണിയിലിട്ടു* പത്തു 
പലം വെടിയഡ്പയ സൂതജയനിരൊഴിച്ചു കലക്കി വഷ്കരണം തൈരു 
പോലെ ഉറഞ്ഞുകിട്ടും. മത്തുകൊണ്ടു കടഞ്ഞു വെണ്ണ്ണയെടുത്തു 

മാറഠിവയ്ലണം. ശേഷി ച്ചുകിട്ടിയ മോരോ താളകത്തിനു ചൊരുക്കു 
കൊടുക്കണം. ഒരുയാമം ചൊരുക്കുകൊടുത്തതിനുശേഷം ഒവയി 
ലില്‍ തുണക്കി, വെണ്ണപോലെ മുമ്പുകിട്ടിയ സാധനം കുവചംകൊ 
ടുത്തു വീണ്ടുമുണക്കി കര്‍പ്പരത്തിയില്‍ സംസ്ലൃരിക്കണം. താളും 
തരുകികെട്ടിക്കിട്ടും നിറം മഞ്ഞവണ്ണ്ുമായിരിക്കും, അതിലല്ലം 
കരിയില്‍വച്ഛൂദ്ക്കി നോക്കിയാല്‍ ഓടുകയോ ഒളിക്കുകയോ ചെയ്യു 
ന്നതല്ല; മുരുകി ആടിനില്ല്യൂം. 
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മേല്‍പ്രകാരം കെട്ടിയ താളകം മൂശയില്‍ വച്ചുരുക്കണ്നം. ഉരു 
കിത്തടിനില്ലൂമ്പോഠം നാലില്‍ ഒരുഭാഗം തങ്കവും തതംത്തിനുതുല്യം 
ചെവകണ്ണനാഗവും കൊടുക്കണം. ഹ്ലീല്ലാംശ്രടെ ഉരുകി കന്ദമാകം. 
ഈര കന്ദം ലോഹങ്ങളില്‍ ത്ആയിരത്തിനു” ഒന്നു സ്റ്റര്‍ശിച്ചാല്‍മതി. 
തേജോമയമായഫലം കണകളിരെ കണ്ടു ആഫ്ല്റാദിക്കാമെന്നു" 

ആചായയന്‍൯ അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. ആഇ പഫഥലംകടന്്‌” അഫദംരിക്കാ 

തെയും ഇതത്രെ ജന്മസാഫല്യം എന്നു തൊറിദ്ധരിക്കാതെയും അടി 
യില്‍ കാണുന്നപ്രകാരം ലോകോപകാരാത്ഥാം പ്രവത്തിക്കക പ്ര 
ത കുന്ദം ഭരാവകമൊഴിച്ചരച്ചു" കാശിക്കപ്പിയില്‍വച്ചു സിന്തൂമോ 
സൂക്ഷി ച്ചുകൊണ്ടു” രോഗങ്ങഥംക്ക്‌" അനുപാനമറിഞ്ഞു പ്രയോശിക്കു 
കയ്യും ഷായസ്ിദ്ധിക്കു തദരഫന്മാരെ സേവിപ്പ്ിക്കുകയും ചെയ്തു 

മെന്ന അനുപമമായ ലോകഷസേവനം നടത്തുക! 

ഉരുക്കുളിസിന്ദുരം 
തുരുക്കളി തകിടടിച്ചു രാകിബ്റ്യൊടിക്കണം. ആവദിവസം മനുഷ്യ 

മൂത്രത്തില്‍ ഭാവനചെയ്യുണം. അതിനുശേഷം കഴുകി ഉണക്കി കഴിയ 
മ്മയിലിട്ടു മനുഷ്യമൂത്രത്തില്‍ത്തന്നെ അരസ്ല്രണം. നപ്പതുപോലെ 
അരച്ചതിനുശേഷം ലില്ലതുട്ടി തുണക്കി ഇടിഞ്ഞിലില്‍വച്ചു ശീലമടന്‍ 
ചെയ്തു പുടമിടണം. പുടമാറിയതിനുശേഷം ഏടുത്തുനോക്കിയാല്‍ 
പവി നിറത്തില്‍ സിജ്ടൂരമായിരിക്കും. ഇപ്പകാരം നാദൂപുടം ചെയ്യ 
ണം. മുരുക്കി൯പൂവിനെറ വ്മ്്സത്തില്‍ സിന്മൂരമായിക്കിട്ടും. മാററി 
വയക: 

കാന്തസീാദുരം 

നാലൂപലം കാന്തം കഴിയമ്മിയിലിട്ടു* മുതിരക്കഷായമമൊഴ്ളിച്ച 

രയ്ക്കണം. നാലയയാമമരച്ചു വില്ലയാക്കി തുണക്കി ഇടിഞ്ഞിലില്‍വ 

ിലമണണ്‍ഒ വിണ്ടുമുണക്കി പുടമിടുക. ഇപ്രകാരം അഞ്ച്യപുടമ്‌ 

ടണം വണ്ണം പവിഴനിറമായിരിക്കും. ഇതും മാററിവയ്കുഛണം. 

ചാഠയില്യക്കെട്ടു” 
രണ്ടുപലം തുക്കമുദമ. ഒരു ചായിലൃയക്കുട്ട ഇരിമ്പുകരണ്ടിയിലിട്ടു 

നണ്ടുയാമനേരം നാരങ്ങാനീരു ഒചാരുക്കുകൊടടക്കന്നം. രഞ്ടൂപലം. 
ഗന്ധകവും തട്ന്ദൂപലം ചീനക്കാരവും കഴ്ിയമ്മിയില്‍ പൊടിച്ചു 
അതില്‍നിന്നും അല്പമെടുത്ത്‌” ഒരു പുതിയ ചട്ടിയിലിട്ടു കുരിയടു 
പ്രില്‍വയ്മണം. ഉരുകിവരുമ്മോംം മുമ്പു സസ്ധ്ലേരിച്ചുവച്ചിരിക്കുന്ന 
ശ്വായില്ൃക്കട്ടയിട്ടു പിരട്ടുക. ബാക്കിയുള്ള പൊടി അല്പാല്പമായി ഇട്ടു 
കൊടുക്കുകയും പിരട്ടകയും ചെയ്യണം. പൊടി തീന്നതിനുശേഷം 
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എടുത്തുനോക്കിയാല്‍ ചായില്യക്കുട്ട കമ്പിയിവകിക്കെട്ടിയിരിക്കും. 
അതും മാററിവച്ചിട്ടു: അടിയില്‍ പറയുന്ന കുഷായമുണ്ടാക്കണം. 

കേലരക്ക്കഷായം 

ഒരിടങ്ങമി കോലരക്ക്‌” കഷായക്കലത്തിലിട്ടു രണ്ടടി വെ 
മള മൊഴിച്ചു കഷായമുണ്ടാക്കണം. എ്ട്ടിലൊന്നു കഠികോല്‍കണ്ടി 
കട] ആഠിയരിനശേഷം അരിച്ചുവയയകം 

ഉരുക്കളി കാഠന്തലിഗേസിന്ദൂരം 

മുമ്പു തയാഥാക്കിവച്ചിടടുമമ ഉയുക്കളിസിന്മൂരം. കാന്തസിന്മൂരമം 
ച്വായിലൃക്കെട്ട്‌ ഇവ സമീ തം കഴിയമ്മിയിലിട്ടു' അരക്കുകഷായം 
ഒഴിച്ചു മൂന്നുടിവസം അരയ്തണം. തുടന്ര” അാച്ഛതിനുശേഷം വില്ല 
തട്ടി ഉണക്കി ഇടിഞ്ഞിലില്‍വച്ചു ശ്ലമണചെയ്തു വിണ്ടും ഉണകടി 
മണല്‍ മറവില്‍ പുടമിടണം. മരു ചാണ്‍ ക്ഴിധ്യണ്ടാക്കി പുടനവ 

വച്ചു്‌ കംഴിയുടെ മുക്കാല്‍ ഭാഗത്തോളം മണലിട്ട" അതിന്മേല്‍ 

വാളിനിരത്തി നടത്തുന്ന പുടകമ്മത്തിനാണു്‌ മണല്‍മറവില്‍ പുട 
മിടുക എന്നു പറയുന്നതു”. ഇപ്രകാരം പുടം ചെയ്യെടുത്ത സിന്ദൂരം 
തേജോമയമായിരിക്കും രോഗബാധിതരായ മനുഷ്യക്ട ഈ ഒരഷ 
ധം ഒരു സഞ്ജിവിയാകുന്നു. യുക്താനുപാനങ്ങളില്‍ പണവിടപ്പമാ 
ണം സേവിപ്പിച്ചാല്‍ തുല പത്തിനെട്ടും പഠണ്ഡൂവവം കാമിലയും മേ 
വായുവും ആന്ത്രവായുവും ഗുല്മം ഫ്ീട്ടം തണ്ണ്ണ്ിീര്‍ദംഫവ്ം മറവരോ 
ഗങ്ങളും ശമിക്കും. ശരീരബലം വദ്ധിക്കും. എന്തുതന്നെ ഒക്ഷിച്ചാലും 
ഒഹിക്കത്തക്ക അഗ്നിബലമുണ്ടാകം. ഞാമ്പുകംക്കച ബലമുണ്ടാകും. 

രതശ്തുദ്ധിയും തേ വദ്ധിക്കും. ദേഹത്തിനു” തൂക്കം (ഈടു) കൂ 
ട്ടം. പിത്തച്ച ട പറന്നപോകും. ഫിക്കും ഷ്ടി, അതിസാരം ഇവയെ 
ല്ലാം ശമിക്കും, 

രസകരര്‍പ്പരക്കെട്ടു” 
കത്തിയം പലം ഒന്നു, ചായില്യരസം പലം ഒന്ന്‌, ചെവകു 

ണ്ണനാകം പലം ഒന്ന്‌, പാരുതുത്തം പലം ഒന്ന്‌. 
കൃത്തിയം ഉലയില്‍വച്ചുരുക്കണംം ഉരുകി ആടിനില്ലയമ്പോറം 

രസംകൊടുക്കണം രണ്ടുംകൂടി] ചേന്നുരുക്പോഥം പാല്‍ത്തുത്തം രപ 
ടിച്ചു തൂററണം. ഒടുവില്‍ നാകവും കൊടുക്കണം. എല്പാാക്ൂടിപ്ചേന്ത 
കരിപോലെ പൊടിഞ്ഞുകിട്ടും. അതിനെ കഷിയമ്മിഷിലിട്ടു' നാര 
അാനീരരൊഴിച്ഛചു" ഒരുയാമനോരം അരയ്ക്ണം., മെട്ടികുപപാകത്തില്‍ 
ടുത്തു രസ്കഥ്പ്പരത്തിനു കവചംകൊടുക്കണം. കവലത്തിനു 
കപ്പു ത്തിഒന്‍റ ഇട്ടി തുക്കമുണ്ടായി രിക്കണം. ഉണ.തിയതിനുശേ 
വം ശിലമണ്‍ചെയ്തു വ്‌ ണ്ടുമുണക്കി ുമിപുടത്തില്‍ സാസ്ത്ൃരിക്കണം. 
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ആറിയതിനുശേഷം എടുത്തു നോക്കിയാല്‍ കര്‍പ്പുരം തുരുകി കെട്ടി 
യിരിക്കും. ഈര രസകര്‍പ്പുരക്കെട്ടു: കാകതുണ്ഡി എന്ന പിത്തള 
പ്രയോജകിഭവിക്കും. ഒരുപലം നവസാരം പന്തുപോലെ തൂണിലു 
ഠി തീകൊളുത്തണം. നീ കെട്ടു" ആഠിഷയതിനശേഷം ആ നവസാ 
രം പൊടിച്ചുവച്ചിരുന്നു്‌ പിത്തള ഉരുഷമ്പോം ഗ്രാസംകൊടുത്തു്‌* 
മാലിസ്ത്ംറം മാററണമെന്നും അപ്പകാരം നിമ്മലമായ പിത്തള 
യിര വേണം രസകര്‍വ്വൂനക്കെട്ട പ്രയോഗികോേണ്ടതെന്നും വിധി കാ 
ണഇന്നു. കണ്ട ന്തൂറവചദ' മന്നാണത്രേ. 

പ്രസ്തൃതത രസകുര്പ്പുരം അരിസാരം, ശൂല, മാസശങ്കംകാ 
ലത്തുണ്ടാകുന്ന വായുകോപങ്ങഥം, പതിനെട്ടുത്തത്തിലുള്ള കഷ 
രോഗം, പ്രമേഫശങരം, മഫോദരമ്ങഥം, ഗ്രഹണി, തുട 
രശോപാം, ഭഗന്ദരം, സന്നിപാത്ജ്വരം; വിഷ, ലിം 
ഓവ്ണം, മേഫച്ചൂട" എന്നീ രോഗങ്ങളെ എളുപ്പത്തില്‍ ശമി 
പ്പിക്കുന്നതാണു. പുളിയും ഉപ്പും എണ്ണയും കാമാനുഷ്യാനുവും 
നിദ്്േഷമായി വര്‍ജ്ജിക്കണം, ,അശുദ്ധാഹ്നദയന്മാക്ട്‌' ഇപ്രകാര 
മുള്ള വിശിഷ്ടയോഗങ്ങം സിഭധിക്കുകയില്ലെന്ന” ആച്യേൻ അഭി 
പ്രായപ്പെടുന്നു, 

പതഠഗകന്ദം 
മുക്കാല്‍പലം ഥന്ധകവും ശാല്‍പലം സനവീരവും കഴിയമ്മി 

യിലിട്ടു നാരങ്ങാനീരൊഴിച്ചരച്ചുവെയിലിചുണക്കി വീണ്ടുംപൊടിച്ചു" 
കര്‍ദ്ധവപാതനയന്ത്തത്തിലിട്ടു ഉഴുന്നും മഴ്്്സുംഷ്കടി അരച്ചു ശീലചെ 
ബു: അടുപ്പില്‍വച്ചു ചെവതീയെതിച്ചാല്‍ മുകളില്‍ പതംഗിക്കും. ഒരു 
വലം ഇരുമ്പുപൊടിയും പത്തുപലം തുരിത്തും മേല്പടി പതംഗം 
പത്തുപലവും കുഴിയമ്മിയിലിട്ടു നാലുയാമനേരം നാരങ്ങാനിരിലര 

യ്ല്ൂണം. അനന്തരം അതിനെ മൂശഷിലി ൦ അല്പം വെണ്‍കാരവും 

ചേയ്ത്ത്ു്‌ ഉലയില്‍വക്കുരുക്കണം. വെള്ളിപോലെ ഉരുകിക്കിട്ടും, 
ഞആആറിയതിനുശേഷം വീണ്ടും വെണ്‍കാരംചേത്തെടുക്കണം. ഇപ്പ 

കാരം അഞ്ചുപ്രാവശ്യം കാരംചേത്്ഇ വിണ്ടും വ്‌'ണ്ടുമുരുക്കിയാല്‍ തേ 

ജോമയമായ ചെമ്പുകിട്ടും. അതിനെ വീണ്ടും തരുക്കണം. ഉരുകി 
ആആടിനില്‍ക്കമ്പോഠം സമത്തുക്കം തം കൊടുക്കണം, രണ്ടുംകൂടി 
ചേന്നുരുകി മുവക്കുപോലെ പൊടിയുന്നത്ണ്ട. ഇതിനെ എട്ടക്ക 

രാടന്ന കണക്കില്‍ വെക്ളിയില്‍ പ്രയോഗിക്കാം, 

മന്യശ്ശിലരസപതംഗം 
നാലുപലം രസം കഴിയമ്മിയിലിടണം. മുട്ടത്തോടു', കല്ലല്പ 

(കറിയയവ്റ്യായാലും ി ചെര്ല്‍പൊടി ഇവ മഓരോപലംവീതംചേ 
തത്തു” അരച്ചു യോജിപ്പിക്കണം. ഒരുയാമനേരം അരയ്ക്യണം, അതി 
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നെ പന്നംഗചട്ടിയിലാക്കി നാല്യയാമം തീയ്യെരിച്ചാല്‍ രസം മേല്‍- 
ചട്ടിയില്‍ പതംഗിക്കും. ചട്ടി ശീതിഭൂതമായതിനുശേഷം ശീല 
മണ്‍ ഇളക്കി മേഷചടി സുക്ഷിച്ചു മലത്തിനോക്കിയാല്‍ മസം മുക 
ളില്‍ പതംശിച്ചിരിക്കുന്നതുകാണാം. അതിനെ രോമബ്രഷ്യകൊണ്ടു 

നഷ്ടപ്പെടാതെ ചുരണ്ടി എടുക്കുക. 

പതംശച്ചുട്ട' യെടുത്തു" അടിച്ചട്ടി അടുപ്പില്‍വഷ്കുഛണം. നാലു. 
പലം കുവൃത്തിയം അതിലിട്ടു ഉരുക്കണം. തന്മകി ത്തുടിനില്‍ക്കു. 

ഷ്വോഠം നാലുപലം മനുഗ്ണ്ലില പൊടിച്ചുതു” അതിലിട്ടു മേല്‍ച്ചട്ടി മൂ 
ടണം, മന്ന്ത്രില ഇടുന്നതും മേല്‍ച്ചടിമൂടുന്നതും ഒന്നിച്ചുകഴിയണം, 
തുടനടിതട്നെ, പുക അല്പവും വെളിയില്‍-പോകാതെ ശിലമണ്‍ചെ 
യ്യുകയും വേണം. മുഴ്ുന്നും മന്ണ്ണമരച്ചു മു൯ഷ്ടട്ടി തയാറാക്കിവച്പിരി 

ക്ണെം. ഏദുശ്ലമന്‍ ബലമായി ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. അതേസസ 
മയത്ത്തു” അടുപ്പില്‍ തി അണയാതെ സൂക്ഷിച്ചുകൊത്ളു കയുംവേണം., 
ആകെ, ഒരു യാമഗേരം തീ എരിക്കേണ്ടത്ഥണു്‌ ചട്ടി തആആറിയതി 
നുശേഷം എടുത്തുനോക്കിയാല്‍ മനന്ത്ില മേല്‍ച്ചട്ടിയില്‍ പതംഥി' 
ച്ചിരിക്കും. 

മുമ്പകിട്ടിഷയ രസപതംഗഥം നാലപപ്പലവും മേലടി ിലാപ. 
തംഥം ഒരുപലവുംലേന്റ്ു പൊടിച്ചുവയ്മുംക! നിം ഉപ്പും: 
ഒരിടങ്ങഴി ചെങ്കല്‍മാവും വവത്തെടുത്തു പൊടിച്ചു യോജിപ്പിച്ച പ. 
തംഗച്ചുടിയിലിട്ടമത്തി നടുക്കൊരു കഴിയുണ്ടാക്കണം. മുമ്പ യോജി 
പ്പിച്ചുവച്ചിരിക്കുന്ന പതംഗങ്ങറം ആത കഴിയിലിട്ടു മേല്‍ച്ചട്ടിമൂടി ബ 
ലമായി ശീലമണ്‍ചെയ്ത്‌* അടുപ്പില്‍വച്ചു നൂവനാഴിക തീയെരിക്കു 
ണംം കമലാഗ്നിയാണു” എരിയേണ്ടതുു". തി കൂടിയും കറഞ്ഞും അ. 
ണഞ്ഞും അഗ്നിവൈകല്യംസംഭവിക്കാതെ സൂക്ഷിച്ചുകൊള്ളണം. 

അടുപ്പും ചട്ടിയും ആറിയതിനുശേഷം ശീലമണ്‍ പൊളിച്ചു മേല്‍. 

ച്ചട്ട്‌ സുക്ഷിച്ചു മലത്തിന്നോക്കുക! മുകളില്‍ പതംശിച്ചിരിക്കുന്നതു 
കാണാം. രോമബ്രഷുകൊണ്ടെ നപ്പ്പ്പുടാതെ ചുരണ്ടിയെടുത്തു ചിമി 

ലില്‍ സൂക്ഷിക്കണം 
തേനില്‍ സേവിപ്പ്ിച്ചാരു മ്ഷയകാസ്ഥ, പിത്തകാസ്ഥവാതംം. 

ഗ്ലേഷ്ഠസംബന്ധമായ അരോഗങ്ങം., മന്ദാകാസം, പീനസം ഇവയെ 

ല്യം ശമിക്കും. ആവടിവസം പന്ത്രണ്ടുനേരം സേവിച്ചാല്‍ മതി. 
പുളി, ഉപ്പു", കാമാനുഷ്ടനം, ചുവന്നുള്ളി, ഏരുമത്തൈഭ ഇവ വ. 
ജ്ജിക്കേട്്ടത്മകുന്നു. കണ്ണില്‍ കണ്ടെ പഭാത്ഥംളെപ്പാം ക്ഷിക്കാ 
തിരിക്കണം. പാല്‍ക്കഞ്ഞി കടിക്കുന്നതാണു യുക്തമായ പ്ഥ്യാചം 

രണം. മറുപ്ഥ്യവും ഞആചരിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 
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ആത്ത ഞ്ഞ യം... 

തൃഭ്ധികറം 
ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ ചരക്കുകളുടെ ഗ്തുദ്ധീകരണവിധികഠം 

വെളിപ്പെടുത്തിക്കൊള്ളുന്നു. 

പവിഴം 
പവിഴം കിഴികെട്ടി പശ്രവിന്‍മോരില്‍ മൂന്നുനദികനേരം ഭാ 

വനചെയ്യു കുറുകി ഉണക്കിതയെടത്താല്‍ ഗ്തുദ്ധമാകം. 
പവിഴം മുന്നദിവസം നാരങ്ങനീരിലൊഴിച്ചുവച്ചിരുന്നു കഴുകി 

എടുത്താല്‍ ്രുദ്ധമാകും. 

പവിഴം മുലപ്പുല്‍ മിതക്കെ ഒഴിച്ചു മൂന്നുഭിവസം ശി ഞ്ഞെടു. 
ത്താല്‍ ഹ്രുദ്ധ മാകും. 

൧൨൨ യില 

ചായില്യം നാരങ്ങാനീരില്‍ മൂന്നുദിവസം ഭവേനചെയ്കാല്‍ ശു. 
ദ്ധമാകം. 

മുലപ്പാലില്‍ മൂന്ാദിവസം ഭാവനൊയ്യുന്നതുകൊണ്ടും ചായി 
ലൃശ്തുദ്ധി സാധിക്കുന്നതാണ്‌. 

ക്പ്പമേനിച്ചാററിലും മേല്‍പ്രകാരം ചായില്ൃശ്രുദ്ധി സാധി: 
്ഴാവ്ൃയന്നത്രാണ്ഞ്‌, 

നാരങലാനിരു ഒരു യാമനേരം ചൊരുക്കുകൊടാത്താല്‍ ചായി: 

ല്യാ ഗ്തുദ്ധമാകും. 

നാരങ്ങാനീരും മുലപ്പാലും തേനും കലന്ര മേല്‍പ്രകാരം ചെ. 
അക്കകൊടുക്കുന്നതുകൊണ്ടും ചായിലൃശ്രദ്ധി സാധിക്കും. 

നാരത്സാനിരം, മുലപ്പാലും; കഡ്പുമേനിച്ചാവം ചേത്ത്തു ചായി: 
ല്യത്തിനു ചൊരുക്കുകൊടുത്താലും ത്രുദ്ധമാകം, 

ഗാരി പാഷാണം 
ഗത്മിചാഷാണം പന്നിയുടെ പാലൊഴിച്ചു ഡ്വോളായന്ത്ു. 

ത്തില്‍ സാസ്ലൂരിച്ചാല്‍ ശുദ്ധമാം. 

സവിരം 

ക കരിക്കി ന്‍െറ വെള്ളത്തില്‍ ഒരുകഴഞ്ചു കരപ്പരം പൊട: 
ചവിട്ടു” അതില്‍ സരവീരമിട്ടു" ഒരു യാമനേരം തീയെരിച്ചിറക്കി ആ 
റിയതിന്നദശേഷം ശുദ്ധജലത്തില്‍. കഴ്ട്കി ഉൃണക്കിയെടുത്താല്‍ ത്തു 
ഭ്രാമാക്ക. 
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രസക്ര്‍്ചരം 

ഷതുമുളകം, വെററില്വയും കൊണ്ടു കഷായത്തില്‍ രസകല്‍ 
രം മൂന്നുദിവസം ഇട്ടിരുന്നു പിന്നിടെടുത്തു കഴുകി ഉണക്കിയ 
ൃുദ്ധമാശാം 

വെള്ളപ്പഷോണം 
കരുമുളകരച്ഛു” ഏുദ്ധജലത്തില്‍ കലക്കി വെളപ്പാഷാണം കി 

ളികെട്ടിയിട്ടു" അടുപ്പുല്‍വച്ചു വഠാിച്ചു കഴുകി ഉൂണക്കിയെടുത്താല്‍ 
ഗ്തൃദ്ധമാധഷാം 

വെ്ളപ്പാഷാണത്തിനു*, വെളാവിശ്രുദ്ധി ഏററവും വിശേഷ 
മാണെന്നു” ഉപദേശമുണ്ട്‌. അലക്കുകാര്‍ മുണ്ടലക്കമ്പോറം പ്രാ 

യേണ രണ്ടു” ആവി? നടത്താവണ്ടു്‌. ആദ്യത്തേതു" അദ്സ്‌ക്കാവിയും 

പിന്നത്തേതു വെളളലാവിയും, വെ്മാവിനടതുതുമ്പോഠം വെള്ളപ്പ്യാ 

ഫലാണം മുണ്ടുകഠംച്ചററിവച്ചിരിക്കുന്നതിമ്പടായ്മുച, ചൊരുകിവസ്തു,ണം. 
ആവിക്രിയ കഴിഞ്ഞിളക്കുമ്പോഥം പാഷാണമെടുത്തു ശുദ്ധജല 
ത്തില്‍ കുകി ഉണക്കിക്കൊളണം. ഇതിനാണു വെട്മാവിശ്തുദ്ധി 

എന്നു പമയുന്നതു”. ഇപ്രകാരം, മുന്നുപ്രവേശ്യം വെള്ളാവിശുദ്ധി 
ബാധിച്ചാല്‍ വെള്ളപ്പാഷാണം നിമ്മലമാകുംം 

കതിരപ്പല്ലിപ്പഷാണം 
കതിരപ്പ്ുപ്പിപ്പുഷ്ോണം ഉുമിഴുനീരിലിട്ടു മൂന്നനാഴികനേരം വെ 

യിലില്‍ ഭാവനചെയ്താല്‍ ത്തുദ്ധമാക, 

മനശ്രില ്തുദ്ധി 
ില കാടിയിലിട്ടു മൂന്നനാഴികനേരം അവിച്ചെടുത്തു ത്തു 

ദ്ാജലത്തില്‍ കലകി ഉണക്കിയാല്‍ ഗ്ുദ്ധമാകം. 

ഹരി നാലത്തുഭ്ധി 
കല്‍ ച്കുള്്ാമ്പു” അടിയിലും മുകളിലുമിട്ടു ഒവള്ളമൊഴിക്കു 

മ്പോറം ചുണ്ണാമ്പു തിളച്ചുപൊങ്ങും. ആയതിനുശേഷം അരിതാ 

ഉര്മടുത്നു ഗ്രുദ്ധജലന്തില്‍ കുഴ്്കിതുണക്കണം. ഇപ്രകാരം എഴടിത്തുദ്ധി, 
പതിനൊന്നുത്തുദ്ധി, ഇരുപത്തൊന്നുത്തുദ്ധി ഈ കണക്കില്‍ യോഥ 
ത്തിനെറസ്വഭാവമനുസരിച്ചുപലരീതിയില്‍ ശുദ്ധിസാധിക്കാവണ്ടം 
സഫസ്രത്തുദ്ധിയും സാധിക്കുന്നില്ലെന്നില്ല. അരിത്ാരത്തിനെറ അ 
ടിയിലും മുകളിലുമിടുന്ന തുണിയിലും ചുണ്ണ്ാമ്പിലും നീലനിറം കാ 
ണാതാകന്നതുവരെ ത്തുദ്ധികമ്മ റം ആവത്തിക്കുകയെന്ന പൊത്തു 
നിയമത്തെ ആദരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു തെ പഠഠന്നതല്പ. ചില൪ 
ചുണ്ണ്ണാസ്പില്‍ വെള്ളമൊഴിക്കന്നതിനുപക്രം മനുഷ്യമൂത്രമൊഴിക്കാ 
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വണ്ടു, മനുഷ്യ ത്രവും കുപ്പമേനിച്ചാവം കലന്നൊഴിക്കുന്നവരും 
തുണ്ടു, കുള്ള്ളെ വിധിയും ജടപ്റ്റിലിരിക്കുന്ന. കഴുതമൂത്രം 
ഒഴിക്കുക എന്നതു” അത്ചൃത്തമമാകുന്നു. 

കര്‍പ്പരശിലജേതുശുദ്ധി 
നാരങ്ങാനീരില്‍ തിളപ്പിച്ചെടത്തു ക്കി ശൂണക്കി എരുക്കിന്‍ 

പാലില്‍ രണ്ടുടിവസം ഭാവനാചെയ്തക" ശുദ്ധജലത്തില്‍ കഴുകി ഉണ 
കഴി ക്കൊള്ളണം. 

കംന്നാരം 

മൂന്നനാഴികനേരം കഴുതമൂത്രത്തില്‍ തിളപ്പിച്ചു ക്റ്ക്കിയുണക്കി 
മ്ലീടുക്കുക. കഴുതമൂതരത്തിനെറ അദഭ.ംവത്തില്‍ മനുഷ്യമൂത്മോം 
ധഗോമൂത്മോ പകരം ഉപയോഗിക്ഛുപോരുന്നു. 

ഗരുഡപ്പച്ച 
കരുമുളകഷപോലെ ഉടച്ചു കിഴികെട്ടി കുററാഴണീരില്‍ മുപ്പതുനാ 

ഴികനേരം തിളപ്പിച്ചതിനുദഷേം കഴകി ഉണക്കിയാല്‍ ശ്രുലാമാകം, 

ചീനക്കാരം 
പഷ്ുവി൯ചാലില്‍ അവുപതുനാധിക ഭവനു നടത്തണം, പി 

ന്നീട കുകി തുണക്കിയെടുത്താല്‍ ഗ്രൂദ്ധമാഷം. 

വെണ്‍കഠരം 
വെണ്‍കുരം കിഴികെട്ടി എരുമ ച്ചാണകുപ്പാലില്‍ തിളപ്പിച്ചു" 

ക്ഷി ഉണക്കിയെടുക്കണം. 

കുന്തിരിക്കം 

ഒരന്ത്തിരിക്കം ഒരുഭിവസം മുഴവന്‍ ചാരായത്തില്‍ ഭ 
ണം. അനന്തരം ്തുദ്ധജലത്തില്‍ ക്കി ഉണക്കി എടുത്താല്‍ 
ത്രുദ്ധമാകം. 

ഗന്ധകശ്ുദ്ധി 
ഇരിമ്പുകരണ്ടിഷില്‍ പത്തുവിനുനെയ്യോഴിച്ഛു അതില്‍ ഗന്ധക 

മിട്ടുരുക്കി പത്തുവി൯പാലില്‍ ഒഴിക്കണം. ഇവ്വകാരം പത്തുപ്രാ 
വശ്യം സംസ്ത്രില്ചാല്‍ ഗന്ധകം ശ്രുദ്ധമാകം. മണ്‍ചട്ടിയില്‍ പത്തു 
വിന്‍പാലൊഴിച്ചു തുണികൊണ്ടു വാവട്ടംകെട്ടി ഗന്ധകം പൊടി 
തുണിയില്‍നിരത്തി മേല്‍ച്ചട്ടിമൂടി ശീലമണ്‍ചെയ്ത്്‌ ക്രമ്മപുടമിട്ടു 
മ്ലൂടുക്കുന്ന, മലയാളികംക്ഷ സുപരിചിതമായ പാത്ശ്തുദ്ധിയാണു* 
ഗന്ധകത്തിനെറ സാധാരണത്തുദ്ധികളില്‍വച്ചു പ്രശസ്തുമായിട്ടള്ളതു”. 
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ഗന്ധകം കുല്പരഷധവഴിക്ക്‌" വിനിയോഗിക്കുത്തക്കുവിധം ഉപദേശ 
സിദ്ധാമായിട്ടുള്ള ഒരു വിധി ഇവിടെ വെളിപ്പെടുത്താം, 

തുരിത്തുച്ുന്നത്തിഒന്‍റെ സഫായത്തോടുക്ൂടി വേപ്പിലയുടെ 
ചാഠൊടു ഇ ഗന്ധകമരച്ചു” മുണക്കിട്പൊടിച്ചു മേല്‍പ്രകാരം തുണി 
യില്‍ നിരത്തി പാല്‍ഗ്ുഭ്ധി സാധിക്കണം. അപ്പകാരം ന്തൃറഠിഒന്നു 
്ുദ്ധിസാധിച്ച ഗന്ധകം കല്രഷധഫലത്തെ ചെയ്യുന്നതാണ്‌”. 
പണവിടപ്പമാണം നെയ്ക്കിലോ പത്തുവി൯പാലിലോ സേവിച്ചാല്‍ 
മതിയാകും. യോഗികഠംട്ട്‌: പ്വധ്ലചേരണംക്രൂടാതെയും ഭോഗി 
ഹം" വിധിപ്രകാരം കോഷ്ഠശ്രദ്ധിയും ശരീരശ്തുദ്ഥിയും വരുത്തി 
മനഭഃശ്ുദ്ധിയോടുഷ്യടി പാലും ചോവും നെയ്യും മാത്രം ആഫാരമാ 
മിടിയും സേവിക്കാവുന്നതാണു്‌. വേപ്പ്ിലയില്‍ നിന്നും ചാറെടുക്കാന്‍ 
പ്രയാസമാണു". തൂരിശ്കുച്ുന്നത്തിനെറ സഹഫായത്തോടുക്രടി ചാറെ 
ക്കാന്‍ പ്രയാസമില്ല. തുരിശ്തചുന്നത്തിന്‍െറ സഫായത്തോടു 
രടി ചാറെടുക്കാന്‍ വിധിച്ചതു" അതുകൊണ്ടോകുന്നു. ചാവവരാത്ത 
ഇലകളില്‍നിന്നെല്ലാം തുരിശ്തുചുന്നത്തിന്‍െല സംസര്‍ഗ്ണുത്താല്‍ 
ചാറവിറങ്ങുമെന്ന്‌” വിധിഘുണ്ടല്പോം. തുരിത്രുച്ചുന്നത്തിന്‍െറെ അഭാവ 
ത്തില്‍ ഗന്ധകവും വേപ്പിലയും ചേത്തരച്ചു" ശ്രുദ്ധികമ്മം സാധി 
ച്യാലും മതി യാഷമ. 

രന ശ്തുദ്ധി 
ഗുഫധൂമവും മഞ്ഞളും മാടോടുപൊടില്ചതും ചേത്തരച്ചാല്‍ 

രസം ്ുദ്ധമാഷം. 

കുറ്പുമേനിച്ചാവ, ച അലംപഠന്ടച്പാവ്‌, ഇഞ്ചിനീര്‌, പൊ 
ന്നാവരഡ്റൂട്ടക്കഷായം, കൊടുവേലിച്ചാറ, ത്രിപാലാക്ഷായം, വെണ്‍ 
ഞാവരപട്ടക്കഷായം ഇവയില്‍ ഓരോന്നിലും അരച്ചാല്‍ രസം 
ണ്തദ്ധിയാകും. 

രസത്തിന്‍െറ ശ്രുദ്ധിപ്പകാരങ്ങം ബഫുലക്ഷങ്ങളാകുന്നു. 
ഏററവും ഉത്തമമായിട്ടുള്ളതു്‌ അവരവക്ക” സിദ്ധിച്ചിട്ടുള്ള ഉപടിഷ്ഠ 
വഭിയനുസരിച്ചു നടത്തപ്പെടുന്ന ശുദ്ധിയകുന്നു, 

ശാക്ുപഠികാരാ 

വേലിയാട്ടിന്‍െറ മൂത്രത്തില്‍ ഡോളായന്ത്രവിധിപ്രകാരം 
സാസ്ത്രരി ലൂതിന്‍െറശേഷം മുലപ്പാലില്‍ പത്തുനാദികയും വേലിയാ 
ട്ടിരന൯റ പാലില്‍ പത്തുനാഴികയും വെയിലില്‍ ഭാവനചെയ്താല്‍ 
ശര്ഭപടികാരം ത്തുദ്ധമാകം. ഡ്ോളായന്ത്രസംസ്ത്രാരത്തിനുശേഷവും 
ഭാവനുകറംക്കുശേഷവ്യം ശുദ്ധജലത്തില്‍ കഴുകി] ഉണക്കിക്കൊക്ളുണ് 
മെന്നു ഓമ്മയിരിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 
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തെൊട്ടിപ്പാഷാണം 
തെട്ടിപ്പാഷാണം മുത്തിഒ൯റ വലിപ്പത്തില്‍ ഉടച്ചെടുത്തു്‌ 

കിഴികെട്ടി നെപ്പില്‍ അവിച്ചെടുത്തു കഴുകി തൂണക്കിയാല്‍ ഗ്തുദ്ധമാകം. 

തുത്തശ്ുദ്ധി 
തുത്തം വെണ്ണ്ുയിലമ്് രണ്ടുദിവസം വച്ചിരിക്കണം. പിന്നീ 

ടെടുത്തു കഴുകി ഉണക്കി ഒരുദിവസം ഒത്തെരില്ും ഒരുദിവസം കററ 

മച്ചോററിലും ഭാവനചെയ്ത്ു ക്കി] തുണക്കി എടുക്കണം, 

തുരിത്രശുഭ്ധി 
ഒരുദിവസം മുഴുവ൯ ശോമൂയത്തില്‍ തിട്ുപ്പിച്ചെടുത്തു കഴുകി 

തൂണക്കിയാല്‍ തുരിശു ത്രദ്ധമാകം. 

സഹസ്റരവേധി 
സഫസ്രരവേധി ചെറുനാരലാനീരില്‍ ഒരുദിവസം മുഴുവന്‍ ദാ 

വനുചെയ്തു ല്ദ്ടികിരയെടുത്താല്‍ ഇ്രുദ്ധമാകും. 

അഞ്ജനക്കല്ലുശ്ുദ്ധി 

അഞ്ജന പുളിയാരിലച്ചാററില്‍ ഒരുദിവസം മുഴുവ൯ 
ഭാവനചെയ്ത്കു കഴ്സുകു തുണക്കിയെടുത്താല്‍ ഗ്രൂദ്ധമാകു. 

താുത്തുദ്ധി 
തരാമൂം പുളിയിലക്കാനത്തില്‍ തകിടടിച്ചു” നാരങ്ങാനീരില്‍ 

അവപതുനാഴിക സമയം ഭാവനചെയ്തു ക്ഷ്റ്ക] ഉണക്കിയെടുക്കണം, 

അനന്തരം മനുഷ്യമൂത്രവ്ം നാരാനിരയും സമംച്ചേത്തു നവഡസ്ധാര 

വും ത്തളകവും അരച്ചു ദീപലക്കി തകിടുകം അതിലിട്ടു പത്തുഭിവ 

സം വെയിലില്‍ വയ്കണം. താമ്മം പരിത്തുദ്ധമാകം. 
മേല്‍പ്രകാരം ശ്തുദ്ധിചെയ്തു താര്രത്തെ കോവല്‍ക്കിഴങ്ങിന്‍൯ചം 

റില്‍ ഏദ്ട്പ്രാവശ്ചം ഉരുക്കിയ പാല്‍ അഞമ്ച്യന്മം ശ്തുദ്ധമാക 
മന്ന്‌ തപദേശമുണ്ടു്‌. 

നാക്തൃദ്ധി 
മനുഷ്യമൂത്രവം നാരങ്ങാനീരും യോജിപ്പിച്ചു" കല്‍ച്ചുണ്ണ്ണാമ്പുക. 

ലക്കിവച്ചുകൊണ്ടു" ചെവകണ്ണുനാകം ആട്ടി൯നെയ്‌ ചേത്തുരുക്കി 
പത്തുപ്രാവശ്യം ചായ്ക്ലണം, 

ചെവകള എള്ളെന്സ്റുയില്‍ ഒരുദിവസം മുഴുവ൯ ഭാവ 
ഓചെയ്തു കഴുക തണമക്കിയതിനെറശേഷം നാരങ്ങാനീരില്‍ അവപത്രു 
നാഴിക ഭാവനഒ ക്ലികി തുണക്കണം. ഈര നാകരത്തെ മുന്‍വി 
ധിയനുസരിച്ചൂ സംസ്തൂരിക്കുന്നതു" തത്തമമായിരിക്കും. 
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കാന്തത്തുഷ്ധി 
കാട്ടുചേന ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ ഏഴുപ്രാവശ്യം കാച്ചി! 

മുക്കി കഴുകിയെടുത്ത്ഥല്‍ കാന്തം ശുദ്ധമാകും. 

മട്ടികളുടെ മൂത്രത്തില്‍ ഡ്വോളായന്ത്രവിധിപ്പകാരം സംസ്കൃതി 
ച്പായ കാന്തം ശ്രുദ്ധമാഷം. 

മുതിരഷൊയത്തില്‍ ഡോളാസംസ്ല്രാരം നടത്തിയാല്‍ കാന്തം 

ുദ്ധമാശം, 

വംഗഗശ്തുദ്ധി 
വെളുത്തിയം ഷ്യൂണ്ണ്ുയിലും മോരിലും ഗോമമൃത്ുത്തിലും കാടി: 

യിലും ഏഎരുക്കിന്പാലിലും ഏഴുപ്രാവശ്യം തുരുക്കിച്ചായ്‌ച്ചാല്‍. 
ുദ്ധമാകം. ഏററവും വിശിഷ്കമായ വംഗശ്തുദ്ധിയാണിതു'. 

നാഗശ്രുദ്ധി 
. വേലിയാട്ടി൯മമൂത്രത്തില്‍ ചങ്ങലംപഠണ്ടയുടെ വേരരയൂ കല. 

ക്ടിയതില്‍ കവത്തിയം പ്രതിയെട്ടുപ്രവേശ്യം മരുക്കിച്ചാസ്തചുക. കഥ. 
ത്തിയം ഉരുകുമ്പോഥം പത്തപന്ത്രണ്ടുതുമളി നല്ലെണ്ണ മിക്കണം. 

വെളത്ധീയന്തിന്ി ത്തി കലൃത്തിധത്തുദ്ധിക്കം സ്വീകരിക്കു 
ന്നതു്‌ അഭിലഷണിയമാകുന്നു. 

സ്വസ്സ്രമാക്ഷികം 
പ്രതിദിവസം ഓരോനാഴികവീതം മൂന്നുടിവസം കാടിയിലിട്ടു 

തിളപ്പിച്ചാല്‍ സ്വ്സ്ണുമാക്കീരക്കല്ല ശ്രുദ്ധാമാകം, 

അദ്കത്തുദ്ധി 
അദ്രകം പത്തുദിവസം കാടിയില്‍ ഭാവനച്െയ്കാല്‍ ന്തുദ്ധ 

മാകും. അഭ്രകും ഉലയില്‍ പഴുപ്പിച്ചു" ഇരുപത്തൊന്നു പ്രാവേശ്യം 
വെപ്പുകാടിയില്‍ തുകയ്മൂ്ുന്നതു" ഗ്രേഷ്യുമായ ശ്ുദ്ധിയാകുന്നു. 

നാല്പത്തൊന്നുപ്യാവശ്യം പൂവരശി൯പട്ടച്ചാററില്‍, പഴുപ്പിച്ചു 
തുകയ്യുന്നതു വിശിഷ്ടമായ ശ്തുദ്ധിയാണെന്നു” ഉപദേശമുട്ടു", 

കന്മദത്തുഭ്ധി 
കഥ്മദഠ മ തരത്തില്‍ പലപ്രാവശ്യം ക്റ്കി തുണക്കിയെ. 

ടടക്കുന്നത്തു്‌ മിള പ ്തുദ്ധിയാകുന്നു. 

നേരവാളം 
നേ൪വാളം ഏഎരുമച്ചാണകുപ്പ്പാലില്‍ വേകില്ലെടത്തു ക്കി 

തുണക്കി ഓട്ടനീക്കി പുറത്തെ തൊലിയും അകത്തെ നാളവും സൂക്ഷി 
ചൂകളഞ്ഞു്‌, കാടിയും മോരും നാരങ്ങാനീരും സമംചേത്തതില്‍ ഇട്ടു 
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വഷ്ടണം. പത്തുട്വസംകഴികെ എടുത്തു കഴുകി മൂണക്കണം, 
അനന്തരം. ചെറുനാരങ്ങാനീരു" അടിക്കടി പുരട്ടി മൂന്നുദിവസം 
വെയിലില്‍ വച്ചാല്‍ ശ്രുദ്ധമാക. 

ചേക്കരന്തുദ്ഥി 
തൃദയാടടദയാന്തം ത്തുദ്ധജലത്തില്‍ ഭാവനചെയ്ത് കഷ്ലുകി ഉണക്കി 

യാത ചേകഴ്രരു ശ്ൃദ്ധമാക്ക 

ശ്രിവതശുദ്ധി 
പഞ്ജുവിന്‍പാലില്‍ അവിച്ചുകദുകി ഉണക്കിയെടുത്താല്‍ ശിവ 

വേദ ൃതുദ്ധമാഷം. 

അമുഥഒരം 

പാലില്‍ അവിച്ചാല്‍ അമുക്കുരം ത്രുഭ്ധമാകും. 

സവശ്തുദ്ധി 
ക്ഡ്പ്യൂമേനിം മടിത്തക്കാളിം കര്‍യ്ാന്നി, ഉമ്മത്തില, നാരങ്ങാ 

ഇവയുടെ ചാവകളും മനഷ്യൃര്യൃത്ത്യം സമംചേത്ന്റ്‌ മ്പ ചുഴ്ത്്സാ 

മ്പ്‌, വെടിയല്പു്‌ വെണ്‍കാഠം, ചിനക്കാരം ഇവ | പവംവീതം 

അരച്ഛുകലക്കണം, ഇതില്‍ ഭാവനചെയ്ത്ുയും കാച്ചിത്തുകയ്യംയകയും 
തുരുക്കില്പാഡ്ുകയും മാവം ചെയ്താലും സവ ലരക്കുകളും ത്തൂദ്ധമാ 
കും. ഡോരായന്ത്രവിധിക്കും ഇതു വിനിയോശിക്കാറ്യന്നതാണ്ട്‌. 

ചഠയില്ലുരസം 
ചായില്യത്തില്‍ന്നിന്നിറക്കിയ രസം കാറാദ്നീരില്‍ 7 ദിവസ്പം 

ഭാവനചെയ്കാല്‍ ശ്രദ്ഥമാകഠ. 

ലേലിഷാട്ടിന്‍ച്പാലില്‍ മൂന്നുദിവസം ഭാവനചെയ്താലും ചരയി 
ല്യരസ്ധം ത്രുദ്ധമാഷാ. 

താളകതശ്തുദ്ധി 
താരകം പഴുത്ത മത്തങ്ങാനിരൊഴിചക്ചു്‌ അടുപ്പില്‍വച്ച്‌” യാ 

മനേരം തിളപ്പിച്ചു” ആഠിയതിനുശേഷം എടുത്തു ശ്രദ്ധജലത്തില്‍ 
ക്സ്കി ഉണക്കി പതശ്തുവി൯പാലൊഴിച്ചരച്ചു വില്യയാക്കി കിഴികെട്ടി 
പത്തുവി൯പാലിലിട്ട മൂന്നുദിവസം വച്ചിരുന്നരിനുശേഷം ഉണക്കി 
എടുത്തുകൊട്ളണം. 

ഉമ്മത്തിന്കുരു 
തുമ്മത്തിനക്രു ഒരുയാമനേരം ത്രദ്ധാജലമൊഴിച്ചു വച്ചിരുന്ന 

തിനുശേഷം കഴുകിള്ണക്കി എടുത്താല്‍ ശ്തുദ്ധമാകും. 

1 
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ശുണ്ണീശുദ്ധി 
കുക്കിനെ മേല്‍ത്തൊലി ചുരണ്ടിക്കടഞ്ഞു ചുണ്ണ്ണാമ്പപൃൂശി 

ഉന്നക്കിയതിനശേഷം ചൂണ്സ്ാമ്പുകളഞ്ഞെടുത്താല്‍ ശുദ്ധമാകും. 

കാഞ്ഞിരക്കുരു 

നെല്പില്‍ ഒരുയാമനേരം വേകിച്ചതിനശേഷം കഴ്ുകിത്ണക്കി 
ചെവഷിരയുടെ രസത്തില്‍ ഒരുയാമനേരം ഭാവനുചെയ്ത് ക്പ്്കിതുണ 
ജി എടുക്കണം, അനന്തരം ത്വേറാപരല്‍ കഷായത്തില്‍ വേകി 
കൂ കുുകി എടുത്താല്‍ കാഞ്ഞിരക്കുരു ഗ്തുദഥമാകം. 

ജിമകദ്വയത്തുദ്ധി 

ചുഴ്സ്ണാമ്പുതെള്കിയില്‍ എഎഴയാമം ഭാവനചെയ്ത് ക്ഷ്ട്കിമുണക്കി 
എടുത്താല്‍ ജീരകവും കുരിഞ്ജിരകവും ശ്രുഥേമാകും. 7 

മായാക്കു ത്തുദ്ധി 
മായാക്ക്‌ വെടിച്ചുപൊട്ടുന്നതുവരെ പശുവിനനെയ്ക്കില്‍ വ൨ 

ണം; ശ്രുദ്ധമാകും, 

രസത്തുഭ്ധ.। ൂ 
രസം ഇരുപത്തഞ്ചോ അനപതോ ന്തരോ പണവിട എടുക്കു 

ണം. ശ്രുഭമുഹൃത്തത്തില്‍ കഴിയമ്മിഷിലിട്ടു' അഘോരമന്ത്രത്താലോ 
പഞ്ചാക്ഷരംകൊണ്ടോ പൂജിക്കണം. അതിനുശേഷംവേണം ശ്തൂദ്ധി 
ചെയ്തു തുടശ്മോണ്ടത്ു്‌. പുകയറചേത്ര്തു” ഒരുയാമനേരം മമ്ലിച്ചു" തുണ! 

യില്‌: ടടപിഴിഞ്ഞു രസംമാത്രം എടുക്കണം. അനന്തരം മഞ്ഞുഥംപ്റ 
ടിചേതു്തു്‌" അതേപ്രകാരം മദ്ടിച്ചപിഴിഞ്ഞെടുക്കണം. പിന്നീടു ചന്ദ 
നപ്പ്യൊടിചേത്തു” മദ്ദിക്കേണ്ടതാകുന്നു. അതിനുശേഷം ചെമ്പരത്തി 
ച്ചാ, കാട്ടുപാവല്‍ച്ചാറ്‌, വെററിലച്ചാവു*, കൊടുവേലിച്ചാവ്‌, 
കോവലിലപ്ചാവ, കുററാഴ്പ്പാവ്‌, കൊന്നയിലച്ചാവു”, പൊന്നുമ്മ 
ത്തി൯ചാവു, ചെമ്പ൯ഞ്ഞെരിഞ്ഞില്‍ച്ചാവ്‌, കയ്യോന്നിച്ചാവു്‌ ഇവ 
ഓരോന്നിലും ഓരോ നാഴിക മട്ടിക്കണം. ഒരു ചാവില്‍ മമ്ടിച്ഛുകഴി 
ഞ്ഞാല്‍ വെയിലില്‍വച്ചുണക്കിപ്പൊടിച്ചു പിഴിഞ്ഞെടുക്കണം. ഇത്ര 
യുംകൊട്ടേ രസം പ്രിശ്തദ്ധമാകം. രസം ഏപ്പോഴും മുരക്മടുക്കയി 
്ഡണ്ട” സൂക്ഷിച്ചുവഷ്േണ്ടത്ു”. 

വെള്ളപ്പാഷാണം 
വെമുളപ്പാഷാണം പൊടില്ലു വെളത്തതുണിയില്‍ കെട്ടി ഗോ 

മൃത്രമൊഴിച്ച ഡേയില്‍ ഏഴരനാഴിക സാസ്തൃരിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 
തതദ്ധമാകും. 
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തകിട്ടരിതാരം 
തകിട്ടരിത്രാരത്തിന്‍െറ തകിടുകഠം അടത്തിയെടുത്തു” ശോമൂതര 

്ധോളുയില്‍ നാലനാഴികു സാസ്ത്രിക്കണം. അനുന്തരം ഗോമൃതൂ 
ത്തിനുപകരം കാടി ഒഴിച്ചു നാലുനാഴിക സംസ്തൃരിക്കേണ്ടത്ാണ്്‌. 

തുത്തത്തുഭ്ധി 
തുത്തം പൊടിച്ചു ഇരിമ്പു ചട്ടിയിലിട്ട്‌" ഒനുരയ്്യാഴിച്ചു ഏഴ്ര 

നാഴിക ത്യെരിക്കണം,, ആറിയതി൯ശേഷമെടുക്കുക. ഇതേശ്തുദ്ധി 
ഒരു സംസ്ലൃത്രന്ഥത്തില്‍ വിധിച്ചിട്ടുലലിടയതുനോഡ്ധികാദ്ം പചേ 
ക്ധീമാന്‍"്‌ എന്ന കാണ്ടുന്നു. 

മഠക്ഷികം 
ലീളിവാഴിക്കിഴക്കിടിച്ചപിഴിഞ്ഞെ ചാറിലും കാടിയിലും നാലു 

യാമംവീതം ഡ്ോളായേന്ത്രവിധിയനുസരിച്ചു സാസ്തൂരിച്ചാല്‍ ശ്തൂഭ് 
മാഷാ. 

ഗാര്പാഷാണം 
ശര്രീപാഷാണം പൊടിച്ചു" നാരങ്ങാനീരില്‍ ക്ഷിച്ചു” തുണി 

നില്‍ കെട്ടി ചുണ്ണ്ണമ്പൂത്െളിയില്‍ പതിനഞ്ച്യനാധികനേരം ഡ്ധോേളാ 

സംസ്ല്രാരം നടത്തിയാല്‍. ശ്രുദ്ധമംകം, 

ംറദ്മുകം 

ക്രാരമുഖിയെന്ന ചാില്യം മുലപ്പലില്‍ അരച്ഛു വിപ്പയാക്കി 
ഏഴിരനാഴികനേരം വെയിലില്‍വച്ചുണക്കിയാല്‍ ശ്ുദ്ധഥമാഷാം 

ചെരികാരം 
ഒപാരികുരരോം കാടിയിലും ചെറവനാരങ്ങാനിരിലും ക്കതുണക്കി 

ഒയെടുക്കണം; ത്രുദ്ധമാഷം. 

നേരവാളം 
നേര്‍വാളം ചാണകപ്പ്യാലിലും കറഠാഴച്ചുററിലും വേകിച്ചു 

ത്തുദ്ധജലത്തില്‍ കഴുകി തുണക്കിയതിനുശേഷം മിതക്കെ ടോ; 
കൂ തിളപ്പിച്ചെടുത്തു” ഒന്ദെയ്‌മയം പോക്കി നാരശ്ചാനീരിലിട്ടു മൂന്നു 
ദിവസം വെയിലില്‍ അവനചൈയ്യകെടുത്താല്‍ നേര്‍വ്വാളം ശ്ുദ്ധമാഷം, 

വത്സനാടി 
മൂന്നുദിവസം ഗോമൃത്രത്തിലിട്ടു ഭവഷിലില്‍ ഭാവനചെയ്തു കഴു 

കിതുണക്കി പശ്ുവിനപാലില്‍ വേകിച്ചു വീണ്ടും കഴ്ുകിളണക്ട [യാല്‍ 
വത്സനാഭി ശ്രുദ്ധമാകം. 



148 അാഥസ്ലപ്യവൈദ്യച്്രികു 

നാഗടന്തി 
നാഗദന്തി തേങ്ങാല്പാലിലിട്ടു: ഏദ്ുനാഴിക വേഷിച്ചു കഴുകി 

ണക്കിയെടുത്താല്‍ ശ്തുദ്ധമഥകഠ. ടട 

എലിപ്പാഷാണം 

മലം വര്‍ ഏഴ്ിനാഴിക ചണ്ണ്ണാമ്പുനീരില്‍ ഡോളസേം 
സ്ക്രാരം നടത്ത ശുദ്ധമാകും. 

ഒഴ സ്൩ന്ധ്വവം 

ഇന്തുപ്പ്‌ വേലിയാട്ടിന്‍മൂത്രത്തില്‍ കഴുകിളണക്കിയെടുക്കണം 
്രുദ്ധമാകും. 

ക്ംറിയ്യ പ്പ്‌ 

ക്റിന്മുപ്പു" മാട്ടില്‍ വവത്താല്‍ ശ്തുിയാകും, വവക്കുംമുമ്പപു്‌ 
തപ്പി നാലിരട്ടി വെക്മുമൊഴിച്ചു കലക്കി തിളപ്പിച്ചിറക്കിവച്ചു്‌ 
ഒരുദിവസം കഴിക നാലഞ്ചുമടക്ടു, കട്ടിത്തുണിയില്‍ അആഅരിച്ചെടു 
ത്തു" അടുപ്പില്‍വച്ചു വറിക്കേണ്ടതു”, കൈപാകവിദ:ഭ്ധന്മാരായ. 
ഒവെല്ലന്മാരുടെ കത്തവ്യമാകുന്നു. 

വെടിയപ്പശ്രദ്ധി 

വെടിയുപ്പ്‌ പുളിയില ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞെടുത്ത ച്ാഠഠില്‍ കഴ 
ല്‍ ഉണക്കണം. സഗ്രദ്ധമാകം. 

സദ്ൃക്ഷാരതശ്തുദ്ധി 

സദ്യക്ഷാരം കുടിയിലിട്ടു വെയിലില്‍ ചുടുപിടിപ്പിച്ചാല്‍ 
ശുദധമ-കം. 

യവക്ഷാരശ്തുദ്ധി 

ബവക്ഷാരം തൃണക്കലരിക്കാടിഷി]ില്‍ അആരച്ഛൂ വെഷിലിലൂണക്കി 

ബാം ഗ്തുദ്ധമാകു. 

തൊട്ടിപ്പാഷാണം 
തൊട്ടിപ്പാഷംണം ഗോമൂത്രത്തില്‍ ഡ്വോളാസാസ്പൂരം നടത്തി 

യാല്‍ ഗ്തുദ്ധമാഷഠ. 

7. -1। 

കന്മദം കററാഴനിരിലരച്ചു്‌' കുണക്കിയെടുക്കണം. അപ്പകാരം 
മൂന്നു സംസ്കാരം നടത്തിയാല്‍ തുരുദ്ധമാകുംം 
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രീം ൫ ര 2 

കര്‍പ്പൂരം താമരവളയത്തിനെറ ന്നിരിലര്ച്ചൂു” തുണക്കി ഏട്ട 
ത്താ൯ ഗ്ൃദ്ധമാകം. - 

ഫിഠഥഗു 

കായം താമരയിലയുടെനീരില്‍ കതിത്്ത” തുണക്കുകയോ ആര 
കൂണക്കുകയോ നെയ്യില്‍ വറക്കുകയോ ചെസ്ലാല്‍ ഗ്തുല്ധമാകം. 

പിപ്പലി 

തിപ്പലി ലവ നാര്അനീരില്‍ കഴുകി കുണക്കണം; ശ്രദ്ധേമാകും. 

ഗജപിപ്പലി 
ആനത്തിപ്പുലി കാടിയില്‍ കടുകിയുണക്കിയാല്‍ ശ്തുദ്ധമാകും. 

മുളകശ്ുദ്ധി 
കരുമുളകു ഷിക” ഉണക്കിയെടുത്തെരു ശ്രദ്ധമാകം. 

അജുമോദം 

പി 

അയമോദകം, ചുണ്ണ്ണാന്പുതെളളിയില്‍ ഏഴചനംഴിക കുതിത്്തു” 
ണക്കിയാല്‍ ശ്രദ്ധമാകം, 

ഉമ്മത്തരി 
ുത്മത്തരി നാരമ്തനീശില്‍ കതിണ്കം. ശ്രുദ്ധമാകുംം 

ത്രിഫലാ 
ത്രിപഫലത്തോട്ട്‌* ഇടിച്ചുപൊടിച്ചു വെയിലില്‍ ഉണക്കിയാല്‍ 

്തുദ്ധമാകും, 
തിക്ഷ്ണം 

തുരുക്കുപൊടി കാടിയിലും ദഗാമൂത്രത്തിലും ചെവനാരങ്ങനിരല്‍ി 

ലയം മുമ്മൂന്നുദിവസം ഭാവനചെയ്താല്‍ ഗ്തുല്ധമാകം. ഓരോ ഭാവന 

യച്ഛശേഷവും ഗ്രുദ്ധജലത്തില്‍ കഴ്ട്കി ഉണക്കി എടുക്കണമെന്നു്ളതു 
ഓാമ്മയിലിരിക്കേണ്ട സംഗതിയാകുന്നു. ഒടുവിലത്തെ ഭാവനയും 

കഴിഞ്ഞു പുതിയ ചട്ടിയിലിട്ടു മിതക്കെ എടു ഒഴിച്ചു" അടു 
പ്്രില്‍വച്ചു” ചെവതീയെരിക്കണം. എണ്ണയും, ൪ ൂടിച്ചതിനുശേ 
ഷം ലുവട്ടിലെ തീ മാററിക്കുളുഞ്ഞിട്ടു' അകന്നുനിന്ന ജ്ളക്കിക്കൊൌ 

ഉളുണം. തീ തനിയെ അണഞ്ഞതില്‍പിന്നെ കൃഴിയമ്മിയിലിട്ടു 
പൊടിച്ചെടുത്താല്‍ ത്രേഷ്യമായ ശുദ്ധിയായിരിക്കും. 
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ഉ ഇത്ത 

വെള്ളി തകിടുപരത്തി കാട്ടപാവല്‍ക്കിഴങ്ങു പിഴിഞ്ഞ ചമ 

റില്‍ ഏദ്്പ്രാവശ്യം കാല്പി മുക്കിയാല്‍ ശ്തുലമാകം. 

വെള്ളോടേ” 
വെക്ലളോടട പുളിയില ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ ഫഎഴുപ്പാവശ്യം 

ഒരുക്കി ഒഴിച്ചാല്‍ ത്തുദ്ധമാകം. 

മനചംതികം 
ഇശാമിന൯പഴ്ത്തിനെറ ചാറില്‍ ഒരുനാധികനേരം ഭാവനചെ. 

ഒസ്ക്ൂടടത്താല്‍ മുത്ത്‌ ശ്രുദ്ധമാകം. 

വജ്‌റം 
വള്ളം ഷയിരമൂത്രത്തില്‍ മൂന്നദവവസും ഭാവനചെയ്തു ഒ്ല്ല്കിയെ 

ത്താല്‍ ശ്രുദ്ധമാകയ. 

മ ലയത്ത ൦9 

മരതകം ഷവ്പത്തിനെറ വടിയില്‍ ചൊരുകിവയ്യയണം മൂ 
ന്നാദിവസം കഴിഞ്ഞെടുത്തു ശുദ്ധജലത്തില്‍ കഴുകിയാല്‍ ത്തുദ്ധാമ്ഥകം. 

നിലം 
നീലം മൂന്നുദിവസം കഴ്ത്മൃത്രത്തില്‍ കഴുകിയെടുത്താല്‍ 

ഗ്ുദ്ധമാകും, 
മാണിഷ്യഠ 

ചുവന്ന കതിരയുടെ മൂത്രത്തില്‍ മാണിക്യം മൂന്നദിവസം ഭാവ 
നചെയ്യേടുത്തു കു്കിയതിനുശേഷം ഏഎരുക്കി൯പാലില്ം റ്‌ 
സം ഭാവനചെയ്തു വീണ്ടും കഴുകിയാല്‍ ശ്രഭ്ധമാകം. 

പുഷ്യരാഗം 

പുഷ്യത്ധഗം വലേലിതാട്ടിന്‍മൂത്രത്തില്‍ ഏഴുനാദിക ഭവന 
ചെയ്ത ക്പ്ല്കിയെടുക്കുക! ശ്രദ്ധ മാകും. 

പാഷാണഭേടി 
കല്ലൂര്‍വഞ്ചി ഫ്ദുനാഴികനേം വേലിയുട്ടില്‍ മൂത്രത്തില്‍ ഭവ 

ചെയ്തു കഴകിയെടുത്ത്തല്‍ ശുദ്ധമാകും. 

ഗോയേോദദാ 

ശോമേദകം ഗോശമൂത്രത്തില്‍ മൂന്നദിവസം ഭാവനു൭ ക്ട്‌ 
കിയെടുത്താല്‍ ഗ്രുദ്ധമാകും മുമ്മത്തില ഇടിച്ചപഴിഞ്ഞെ ചാറില്‍ 
അപ്രകാരം ഭാവനചെയ്യാലും ശ്രുദ്ധി സാധിക്കും. 
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വൈഡ്ൃര്യം 
വൈഡ്ധയ്യം ഗോമൃത്രത്തിലും കമ്പളങ്ങാനീരിലും ഓരോദിവ 

സം ഭാവനുചെയ്ത്ു ക്കി യെടുത്താല്‍ ശ്തുദ്ധമാകം. 

പതിമൂന്നാം അദ്ധ്യയേം 

ത്മതുസിന്ദുരം 

വിധിപ്രകാരം യ്തൂദ്ധിചെയ്മു താമ്രം കുനുംകാച്ചു തകിടുപരത്തി 
ഗന്ധകം ഏഎരുക്കി൯പാലില്‍ അരല്ലു കുവചിച്ചു" ഉണങ്ങിയതിനു 
ശേഷം പുത്തിയ കഘത്തില്‍വല്ലു മെല്‍ച്ചുട്ടികൊണ്ടടച്ചു ശീലമണ്‍ 

ചെയ്ത” അടുപ്പ] ല്‍വച്ചു" അവപതുനാഴിക തീയെരിക്കുക ഭസ്തമാകും. 
മേപ്പടി ഭസ്തം ത്രിഫലകൊണ്ടുമ്ളു കഷായത്തിലും കററാഴന്ീരി 

ല്യം, എരുക്കി൯പാലില്ം; ചെവപ്പൂളടിച്ച്ിയും, വേലിയാട്ടി൯പാ 
ലിലും, നായ്ക്്ഛരുണച്ചാഠറിലം,അനയാലിനുതൊലി ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ. 
ചാറഠിലും യഥാക്രമം ഏററ്‌പുടംവിതം സാധിക്കുക. ആദയം തൂഫല 
്പാഥത്തില്‍മാതൃം ഗജപ്ടവയം മറവ്മവഷിരലെല്ലാം മുഴ്പുടവും 

സ്വീകരിച്ചുകൊണ്ടാല്‍ മതിയാഷോ. സിന്ദൂരമാകന്നതാണു്‌. ഈ 
സിന്ദൂരം നിമ്മലവും അനുപാനദരേദേന സവരോശസംഫാരവും 

അഷ്. 

ത യോഗം അജ്താതനാമാവായ ഒരു കേരളിയവൈദ്യയ 

നെറ പഴയ ഗ്രന്ഥത്തില്‍നിന്നം പകുത്തിയതാണു”. അധഥസ്ത്ൃമ 
ഘാഷിപ്രോക്തം എന്നു ഗ്രന്ഥത്തില്‍ രേഖപ്പെടുത്തിക്കാണുന്നു. അ 
പ്രകാരം രേഖംപ്പടുത്തപ്പടിട്ടുള്ള, വേറെയും ചില യോഥഗങ്ങംക്ൂടി 
ഇതിനാടിയില്‍ പകത്്തുന്നു. അവ ആദരണിഷളാണെന്നു ഗ്രന്ഥ 

കാരന്ന്‌ അഭിപ്രായമുഭ്കയുകൊണ്ടോണ്്‌” ഇവിടെ വെളിപ്പെടു 

ത്തുന്ന; . 

കഠറന്തസിന്ദൃരം 
നാലൂപലം കാന്തം ഒരുപലം ഗന്ധകം ചേത്നായ്കഛണം പ്ലാ 

ശിനുപട്ട ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ ചാവൊഴിച്ചുവേണം അരസ്ല്ലേണ്ടതു്‌, 
വിപ്പതട്ടി തൂണക്കി ജടിഞ്ഞിലില്‍വച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്ത വീണ്ടുമുണ 
ക്കി ഗജപടമിടണം. ഇപ്രകാരം മൂന്നു പുടംകൊണ്ടു നപ്യ ഭസ്തമാ 
കഠം ആ ഭസ്തത്തില്‍ പകതിത്തുക്കും ഈയവും ഈയത്തിന്റെ തൂക്കും 
ചായില്യവുംക്രടി നാസ്ത്രരുണച്ചാവെഴിച്ച മൂന്നടിവസമരച്ചു വെയി 
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ലില്‍ ഉണക്കി ഇടിഞ്ഞിലില്‍വച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്തു വീണ്ടുമുണക്കി 
ഗജപുടത്തില്‍ സംസ്തൂരിക്കണം. മൂന്നു പുടംകൊണ്ടു സിന്ൂരമാകം. 
അഭദുഷ്കവിശിഷ്ുമായ ഈ സിന്ദൂനം സവരോഥവിനാശകുമാകുന്നു. 
മാത്രയും അനുപാനവും യുക്തിപ്പൂവം നിശ്ചയിച്ചുകൊള്ളണം. 

ഈ യോഗത്തില്‍ ഈയം ചേക്ടണമെന്നു കാണുന്ന ചേക്ദ 

ന്നതിനുമുമ്പു്‌ ഈയത്തിനു നാടന്നിരിക്കേണ്ട സംസ്കാരം വൃക്തമാ 

കടിയിട്ടില്ല. യോഗത്തിൽ സ്വഭാവമനുസരിച്ചു കാന്തഭസ്ത്ത്തി 
നോട; യോഴിപ്പിക്കേണ്ടതു” ഈയത്തിന്‍െറ സിന്മുരമ്ധണെന്നാണ്ട" 
ഗന്ഥകാരനു തോന്നുന്നത്‌. അതുപോലെതന്നെ കവത്തിയാമോ 

വെളത്തിയമോ എന്നു നിദ്രേശിച്ചിട്ടില്ല. ഈ പ്രകരണത്തില്‍ പത്തു 
സിന്മൂരയോഗമ്ധലളാണു” ഗ്രന്ഥത്തില്‍ കാണുന്നതു്‌. ദന്മാക്കി 
സിന്ദൂരീകരിക്കുന്ന ഈ പത്തുയോഗങ്ങളില്‍ കവുത്തീയത്തിനെറയും 
വെളുത്തീയത്തിനെറയും യോഥങ്ങഥം കാണുന്നുമുണ്ടു” അവയില്‍ 

ഏതാണു” സ്വീകരിക്കേണ്ടതെന്നു തീച്യപ്പെടുത്തേണ്ട സ്വാതന്ത്യം 
യോഗത്തെ സ്വീകരിക്കുന്ന വൈദ്യന്മാക്ക നല്‍കുന്നു. ഗുണത്തിനെറ 
സ്വഭാവസാമൃമനുസരിച്ചു വ: സ്ധ്വികരിക്കന്നതില്‍ തെററി 
ല്ലെന്നാണ്‌ ഇജ്ജനത്തിനെറ അഭിപ്പുായം. 

നാഗസിന്മുരം 
കവത്തിയം വിധിപ്രകാരം ശ്തുടദ്ധിചെയ്തി" പുതിയ ചട്ടിയിലിട്ട്‌ 

ആടലോടകത്തിനെെ പഞ്ചാംഗംകൊട്ടുട്ടക്കിയ കഷായം ഷ 
ഒഴിച്ചു വവക്കണം. ഒരു യാമം വവത്ത്തിനശേഷം മഞ്ഞളിന്‍െറ 

്ംചേത്തു” ഒരു യാമനേരം വവക്കേണ്ടതാകുന്നു. അതിനശേഷം 
അയമോദഷകത്തി൯ക്ഷായം ഒഴിച്ചു ഒരു യാമംക്രടി വവത്താല്‍ ഭസ്ത്ര 
മാകാം. ഈ ഭസ്സം കഴിയമ്മിയിലിട്ട്‌ നെയ്യും തേനും ചേത്ത്തു* ഒരു 

യാമം അരയ്ക്,ണം. അനന്തരം മൂശയിലാക്കി അടച ശിലമണണ്‍ 
ചെയ്തു ഗജപുടത്തില്‍ സാസ്തൃരിക്കണം. ഏഏ്പുടംകൊണ്ടെ സിന്ദൂര 
മാക്കം. 

വംഗാസിന്മൂരാ 
വെളുത്തീയം പുത്തൻ കലത്തിലിട്ടു ഉരുക്കണം, കടലാടി 

സമൂലം പൊടിച്ചു” അല്ലാല്ലമായിട്ടു്‌ തെ വുനാഴികനേരം ൮൨൨. 

ത്താല്‍ ഭസ്തമാകം. ആ ഭസ്തം ചെവനാരങ്ങാവീറിലരല്ഛു” വില്ലയാക്കി 
തുണക്കി ഇടിഞ്ഞിലില്‍വച്ചു* ശീലമണണ്‍കചെ ഗജപുടമിടണം. 

മൂന്നുപുടം ഒചയ്കാല്‍ സിന്ദൂരമാകും. ഈ യോഗം മറാരുപ്രകാ 

തരത്തിലും സാധിക്കാവുന്നത്താകുന്നു. 

_ശുദ്ധിചെയ്യു വെളുത്തീയം തകിടുപരത്ത്ം. പിലാശിന്‍ 
തൊലി ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ അരിത്രരം അരു തക്ിട്ടില്‍ 
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പൊതിഞ്ഞു പുടമിട്ടാല്‍ ഭസ്തുമാകം, ഈ ഭസ്ത്ത്തെ മു൯വിധിയനു 
സരിച്ചു സിന്ദൂദികരിച്ചുകൊള്ള.ക. 

നാഗസിന്മൂരം 
കവത്തിയത്തിനു വിധിച്ചതുപോലെ ഭസ്തമാക്കി സിന്ദൂരികരി 

ക്കേണ്ടതാകുന്നു. ഈ ചെവകട്സ്്റ്ാകുസിന്ദുരം അധസ്സംബന്ധ 
മായ സവവ്യയാധികഠംക്കും അനുപാസദോദനസന ഇന്രരോഗാനഥാക്കും 

പ്രയോധശ്ഷമമാകുന്നു. 

സ്വണ്ണുസിനുരം 
തുിചെയ്തു തമംം തകിടുപരത്തണം. കാവി രച്ഛതേമയ 

ഉലയില്‍വച്ഛു പ്ുപ്പിക്കണം. അനന്തരം കൂകി എടുടക്കേണ്ടതാണു'. 
സനെപ്പിക്കാഗന്ധകം കരുമ്പിന൯നീരിലരച്ചു” ആ തകിട്ടിനന കവചം 
ചെയ്ത്‌” ഇടിഞ്ഞിലില്‍വച്ചു" ശീലമണ്‍ചെഷ്ണണങ്ടിയതിനുശേഷം 
ഗജപുടമിടണം. ഭസ്തമാകും ആ ഭസ്തവം സമം ചായില്യവും കഴി 
ബഅമ്മിതിലിട്ടു്‌” അരയാലി൯ത്തെലിയുടെ ചാറില്‍ ഒരുപകല്‍ മുഴുവന്‍ 
അരയ്ക്യണം. ഉന്നധിയതിനുശേഷം കഎരുക്കഷി൯പാലില്‍ അപ്പ 
കാരം അരച്ചുണക്കണം. പ്രിന്നിട്ട” നാസ്യരുണ ച്പാററിലും ച്െവ 

പ്ലൂമേടിച്ചാററിചും അരച്ചുനുക്കുകക്ൂടില്ലെയ്യു ഗജപുടമിട്ടാല്‍ സിന്ദു 
നമാകഠ. ! 

രജനസി രം 
വെമ്മളി തകിടാക്ക] കാക്കമാക്കിരക്കല്ല” മുലപ്പാലിലരച്ഛു തകി 

ടിനെ കവചിച്ചു്‌ ഉണക്കി ഇടിഞ്ഞിലില്‍വച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്ക് ധജ 
ചുടം നടത്തണം. ജസ്തമാകം. ആ രസ്തത്തിനുസമം ചായില്യം 
ചേത്്തു്‌ കരിവേലത്തി൯തൊലി കഷായംവച്ചനീരില്‍ ഒരു ദിവസം 
അച്ചു” മുണക്കണം. അതിനുശേഷം വേലിയാട്ടി൯പാലു*, ചെവ 
പുട്ളടിച്ചാവ്‌. പേരാലിന്‍കറ, നായ്്ച്ഛരുണവേരി൯ ലാവ*,ക്രുദ്പിന്‍ 
ന ഇവയി ഒരോഭിവസം അരച്ചുണക്കി മൂശയില്‍വച്ചു” ഓടു 
കൊണ്ടുമൂടി ശീലമണ്‍ചെയ്ത ഗജപുടമിടണം. സിന്മൂരമാകം. 

ത്തിശഷ്ണ സിന്ദൂരം 
ശൃഡിചെയ്യു ഉരുക്കിനപൊടി, നാരജാനീരു്‌, കടി, പുളിച്ച 

മോരു”. പുടിയിലച്ചാവ്‌ ഇവയില്‍ നാലുനാധികവ്തം അരപധ്വതിനു 
ശേഷം ഗോമൂത്രത്തിലരച്ചു കഴ്ഠികി വീണ്ടും നാരംാനിരിലരല്ചു മൂശ 
യില്‍വമു ഗജപുടമിക നാലപുട കൊണ്ട ഭസ്തൂുമാകം. ആ ഭസ്തം 

പുളിയിലച്ചാവ്‌, കാടി, ചെവുനംരങാനിരു”, പളിച്ചമോരു്‌, എരു 
ക്ഴിനപാഥ്‌ ഇവയില്‍ മാരോന്നിലും അരച്ഛു ഓരോ വുടംചെയ്താല്‍ 

സിന്ദൂരമാകം. 
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അരിതാരസ്‌ നരം 
വേലധയാട്ടി൯മൂത്രവും പശ്തുവി൯മൂത്രവും സമം കലന്റതില്‍ 

അരിതാരം മൂന്നദിവസം അരച്ചു" എരുമമൂത്രത്തിചും ഒരു ഭിവസം 
അരച്ഛു" ചെറിയ കലത്തില്‍വച്ചു അടിയിലും മുകളിലും അരയാ 
ലിന്‍പട്ടച്ചാമ്പലിട്ടമത്തി അടപ്റ്യമൂടി ശീലമണ്‍ചെയ്തു തൊണ്ണ വനാ 
ഴികം പുടമിട്ടാല്‍ ഭസ്തുമാകും. ആ ഭസ്തം പ്ലാശി൯പട്ടച്ചാസ്പല്‍ അടി 
യ്ധിചും മുകളിലയമിട്ടു മുനകണക്കനുസരിച്ചു എരിപുടം നടത്തിയാല്‍ 
സ്ിന്ദൂരമാകം. 

രസഭസ്തം 

കാട്ടൂമ്ളിയും ഗന്ധകവും സമമത്തുക്കത്തില്‍ അരച്ചു വില്പതട്ടി 
കിതത്തെലമിറശണം ചായില്യരസത്തില്‍ ആ രൈലം ഒഴിച്ച 
വെയിലില്‍ വച്ചാല്‍ നീവം അതിനെ കുഴിയമ്മിയിലിട്ടു ആ ഡി 
ത്തൈലംകൊണ്ടുത്നെ അരച്ഛ” വിപ്പയാക്കി ഉണക്കണം. നല്ലതു 
പോലെ വെന്തമുടുകട്ട കൊട്ടപ്പാക്കളവില്‍ ഉടച്ചു വായകലമുക്ള ഒരു 
പുതിയ മണ്‍കലത്തില്‍ പ്രകതിയോളമിട്ടുന്നിരത്തി, അതിനെ മുക 
ജില്‍ ഒരിടി ഉപ്പിട്ടനിരത്തി, അമത്തിയതിനുശേഷം മേല്ലടി 
വില്ലവച്ചു മേല്‍ച്ചട്ടിമൂട! ഏഴു്‌ ശീലമംന്‍ചെയ്തുണക്കി അടുപ്പില്‍ 
വച്ചു" മൂന്നായാമേം ധഡ്ോഗ്നി ഏനിക്കണമം ആഠിഷതില്ലിന്നെ 
ശിലമണ്‍പൊളിച്ചു മേല്‍ച്ഛട്ി സൂക്ഷിച്ചെടുത്തുനോക്കിയാല്‍ രസം. 
പതംശിച്ചിരിക്കുന്നതു കാണാം. അതിനെ പന്നി രോമംകൊങ്ടടുള്ള, 
ബ്രഷുകൊണ്ടെ നുഫ്ലപ്പെടാതെ എടുത്തു സൂക്ഷിച്ചുകൊക്ളണം. പന 
ഒംരുപ്പൂട്ടി മുതലായ അനുപാനദം ളില്‍ യുക്തമ-ത്രയില്‍ ഫഴുടിവസം 
സേവിപ്പിച്ചാല്‍ കുഷ്ഠം, വിരലുകറഥം കുറയുന്ന കഡ്്രോഗം, മേഫല്പു 
റവകറംം ഗന്ഥി, അരയാല്പു്‌, കവിറംപുറവ്‌, യോനിപ്പുറവ, ലിംഗ 
പ്പൂറ൪, കണ്ഠമാല, കഠ്യൂത്തടിപ്പു്‌, പടതാമര, വണ്ടുകംടി, വായു 
കോപം, ഗുല്ം ഇവയെല്ലാം ശമിക്കും. വാകെട്ടുക മുതലായ: 
ദോഷ.്മളൊന്നും നേരിടുന്നജല്ല. 

ഗാന്ധാ സ്യം 

പൃനിരും വെടിയുപ്പും സമത്തുക്കത്തിലെടുത്തു്‌" തുദ്ധജലമമ 
ഴിച്ചരമു വി്യചെയ്തത്നക്കണം ആആ ഷലത്തില്‍ മേല്ൂ-ി വിപ്പവ; 
അടിയും മുകളിചം ഇഈനരണ്ടുവിരല്‍കനം ഉവരമണ്ണിട്ട മേല്‍ച്ചു 
മൂട! ശീലമണ്‍ചെയ്ത്ക്‌” അട്പ്പി ല്‍വച്ചു രണ്ടുയാമം തീയെരിക്കണം. 
വിപ്പ ചുന്നമാകും അതില്‍ പകുതി നവസ്പരം ചേത്താച്ചു മേരി 
ഷതുണിഷകില്‍ കിഴികെട്ടണം. ഒരു കലമെടത്തു", ഡ്ോളപോലെ 
കെട്ടിത്തൂക്കി കിഴിയുടെനേക്ക, അടിയില്‍ പിഞ്ഞോണിവച്ചു മേല്‍ 
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പട്ടിമുടി ശ്ലമണചെയ്ത് ഭൂമിയില്‍ കഴിച്ചുവയ്കു,ണം, ഒരു മണ്ഡ 
ലംകദിഞ്ഞു” എടുത്തൂനോക്കിയാല്‍ പിഞ്ഞാണിയില്‍ ജയനിരുണ്ടാ 
യിരിക്കും. അതിനെ സൂക്ഷിച്ചുകൊള്ളു.ക 

ഗന്ധകവും ചിനക്കാരവ്യം സമത്തുക്കത്തില്‍, കുഴിയമ്മിയിലിട്ടു 

മേല്പടി ജയനീയൊഴിച്ചരച്ചു വിപ്പപരത്തി യം 
ടണം. ചെരചിന്നിയിലയരപ്പു" മേല്പടി വിപ്ലയയം,യോജിച്ച 
ഒരു ഇടിഞ്ഞിലും അടപ്പംചെയ്ക വലിപ്പ അരിനാക്പല്‍വച്ചു്‌ മേല്ലടി 
ഇല അരച്ഛുതന്നെ വിടവടച്ചു്‌ മുണമ്ധിയതിനശേഷം ഇടിഞ്ഞില 

ടക്ക ഡ്‌ ശീലമണചെയ്യു വണ്ടും മണം അഞ്ച്‌ ഏതവി൯പുട 

മിടണം. ഭസ്തമാകം. ഈ ഭസ്തൃത്തില്‍ സദസ്സും ചേത്ത തേനിലോ 
യുക്തമെന്നതോന്നുന്ന വേറെ അനുപാനംങളിലോ സ്വേവിപ്പ്ി ച്ചാല്‍ 
സവരോഗങ്ങളും മാവും. 

ഗന്ധദഭസ്തം (വേരൊഠഥ്ന൯്‌) 

ശുദ്ധിചെയ്ത ഗന്ധകവും സമം കളോനും (ക്രണ്‍എന്നം കമി 
മെന്നും പഥയും) ചേത്തരച്ചു വില്പയാക്കി ഉണക്കി ഇടിഞ്ഞിലില്‍ 
വച്ചു ശിലമണ്ടചെയ്ത്ു വീട്ടും ഉന്നക്കിയതിനുശേഷം കാടുപ്പുട 
മിടണം. ഭസ്തമാകം. 

സാവീരഭസ്തം 
ഒരിടങ്ങഴി പൂനീരിരു നാലിടത ഗി മനുഷ്യമൃത്രമമൊഴിച്ചു കല 

ഒട നെള്ിവരിച്ചു മണ്‍കലത്തിലൊഴിച്ചു” നേരിയതുണികൊണ്ടു കല 
ത്തിനെ വായ്‌ അടപ്പകെട്ടി സരവീിരം വയല. അത്തിനു 
ശോഷം മേല്‍ച്ചട്ടിമൂടി ശീലമണ്‍ചെയ്ത്കു അടപ്പില്‍വച്ചു തിെരി 
കണം. ഈ യോഗത്തിന്‌ തിം സയവിരമാണ്ട” 
സ്വികയിക്കേണ്ടതു". ശ്രീലവറവന്നതുവരെ ര ഏര്‌ക്കേണ്ടതാണു". 
ആറിയതിനുശേഷം ഏടുത്തു നോക്കിയാല്‍ സരവിരം ഭസ്തമായി 
രിക്കും. അതിനെ കഴിയമ്മിയിലിട്ടു: ഗ്രന്ഥിനായകത്തിന്‍െറ 
ച്വാറില്‍ പന്ത്തുന്ടുയാമം അരച്ചു” വിപ്പുയാക്കി ണ്നക്കണം. ഗ്രന്ഥി 

നായകം ചിലന്തിനായകം ആണെന്ന്‌ ദ്രാവിഡ്ധസിഘണ്ടെക്കളില്‍ 
കാര്രുന്നു. വില്ല തുണത്ചിയതിനുശ്രേഷം ഥഗ്രന്ഥിനായകത്ത നെ 
ഇല അരച്ചുണ്ടാക്കിയ ഇടിഞ്ഞിലില്‍വച്ചു" ആ ഇല അംച്ചതുകൊ 
ബ്ടുതന്നെ വിടവടയ്കുണം. ഒരു കടുവ൯ ചട്ടിയില്‍ നാലുവി മഷേക്കനം 
മണലിട്ടു പുടസവസ്ത് അതിനെ മുകളില്‍ വച്ച മേല്‍ച്ചട്ട!മൂടി ശീല 

മണ്‍ചെയ്ത്ു നാച്സായികനോം തിയെനിക്കണം. ആഹിയരിനശേഷം 

വടുത്താല്‍ ചുവന്ന ഭസ്തമായിരിക്കും. 

ത്രികടു ചൃത്ണുത്തില്‍ ചേത്ത്‌ തേനില്‍മ്റ്റിച്ചു" മൂന്നുന്ദേരം 
സേവിച്ചുല്‍ എല്ലാവിധ സ്രേഷ്ഠകോപങ്ങളും സന്നിവികാരങ്ങളും 



158 അഠഥസ്ത്യവൈല്ലചന്ദ്രിക 

വാ സുക്ഷോരവ്യം വാതരോഥക്കളും ശമിക്കും. മഷധം ശോധനാപ 
രമാക്യാല്‍ ശരീരബലമനുസരിച്ചു' മാത്ര നിശ്ചയിച്ചുകൊള്ളണം. 
കഠിനപാധ്ൃം ആചരിക്കണം. 

താളകടസ്തം 

താളകം, മത്ത ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ ഇട്ടു രണ്ടുയാമ 
നോം തിയെരിക്കണം. അതിനുശേഷം തആവപ്പാവശ്യം ചുണ്ണാമ്പു 
ഹുുദ്ധി സാധിക്കണം. അനന്തരം നടല്ലണ്ണയിലിട്ടു" ന്ദ യാമനേരം 
അടുപ്പില്‍വല്ലൂ സംസ്തൂരിക്കണം. 

പനീര്‌, ചവിട്ടു, ചുണ്ണ്ണാമ്പു", കല്പ്പ, വെടിയുപ്പ്‌, 
, തവരുപ്പ” ഇവ സമവീതം. നാലിരട്ടി മൂത്രത്തില്‍ കലക്കി 

തെളിമ” അരിഭപ്പടുത്ത മേലടി താമുകത്തിന ചൊരുക്കകൊടു 

ശ്9ണഠ. ച 

അഅനന്മരം മുടുഷചാരണയുടെ പത്ചാഗേം കൊണ്ടുവന്ന്‌ അാക്ു” 

ഒരു രേക്കയുടെ വദലിപ്പത്തിലരുട്ടി, താളകം അതിനുമകില്‍വച്ചു 
വെയിലില്‍ തുണക്കണം, തുണഞ്ചയതിനുശേഷം മണ്‍കലത്തില്‍വച്ചു 
മേല്‍ച്ചട്ടിമൂടി ശീലമന്‍ല്ലെയ്ത്ു ആടുപ്പില്‍വച്ഛു നാല്യയാമനേരം 
ത്വീഭയരിക്കുണം. ഭീപാഗ്ണിയാണ്‌ ഏരിയേണ്ടതു". വികലാഗ്നി 
യാകാതെ സൂഷ്ഷിക്കുംംയുംവേണം നിട്ലിഎ്സമയം ക്ഷികെ അടു 

ച്പ്പിലെ തിമാററണം. അടുവ്വംചട്ടിയും ശീതീഭൂതമായതിനുശേഷം 
എടത്തുനനോക്കിയാല്‍ തഅളുകം ഭസ്തുമായിരിക്കും. 

മേല്ലൂടി ഭസ്ലും യുദതാനുപാനത്തില്‍ തേനില്‍ തല്ല്‌ 
ശയം, കുപാലഗ്തുല ഇവയും മത്തങ: പ്യാററിലുപഷോഗിച്ചാല്‍ 
'മേഹസംബന്ധമായ രോഗബ.ളൂം ശമിക്കും. അനുപാനഭേദേന 
ഗ്ര്ഥിയും കുഷ്ഠം ഗൂതൂലയും ജ്വരവും ഭേദമാകും. 

തുരിത്തുടസ്തം 
വിധിപ്പക്കാരം ശ്രദ്ധിചെയ്യു തുരിശ്ര്‌, കര്‍തുമ്പ ഇടിച്ചുപിഴി 

ഞ്തനിരില്‍ ഭാവനചെഴ്യ ഉണക്കണം. അനന്തരം അതേചാഥഥില്‍ 

ഷരു യാമനേരം അല്ല വിപ്പചെയ്ത വെയിലില്‍ തമുണക്ഷുകം ക്ര്ത 

മ്പയിലന്നുരച്ഛു മേല്ലൂടി വില്ലയും, കവചംചെയ്തു വിബ്ടുമുണക്കി ഏഴു 
ശ്ലമണ്‍ചെയ്യണം. ഉണകിഷയതിനുശേഷം കാടപ്പടമിട്ടടുത്തു”. 
ക്ംവ്ത്ത മുമ്മത്തില ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നിരിദര്ച്ച വില്ലചെയ്തു തുണ 

ക്കണം. തുമ്മത്തിലതന്നെ അരച്ചു” ആ വില്ലയും കവചംചെ 

ക്കി ഏറ ശീലമന്‍ചെയ്തു പൂവവിധിയനുസരിപ്പു പടമിടുകു. 
തുരിശു ഭസ്തമാഷം അനുപനേമറിഞ്ഞു പയോശില്ലാല്‍ ജ്വരവും 
സന്നിയും ജ്വരക്കുട്ടിയും ഗുലൂക്കുട്ടിയും പക്ഷവായുവും കഫകോപ 
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ങളും ശ്വാസവും തണ്ണ്ണീരദ്ദാഫവും വമയവുചെരുക്കവും മഫോദരവും 
ശോഫഥവും കാമിലയും പിത്തവും പാണ്ഡുവും വിഷനീരിളക്കവം 

ചാവുവരാത്ത ഇഖയില്‍ ഈര സ്ലം സംബന്ധിപ്പി ച്ചാല്‍ 
ചാറിറങ്ങും. 

അയസ്സ്സിന്മൂഠം 
ഇരിമ്പു രാകിപ്പൊടിച്ചു മൂൂന്ധടിവസം നാരത്ധഥാനിരില്‍ ഭാവന 

ചെയ്യണം. പിന്നീടു” കഷ്ടി തണക്കി കാടിയിലും മൃന്നുദിവസം 
ഭാവനചയ്യേണ്ടതാകുന്ന അതിനുശേഷം കാട്ടാവണകടി൯പ്ാലിള്‍ 
അതേപ്രകാരം ഭാവനചെയ്തു കഴുകിയുണക്കി കഴിയമമിജിലിട്ടു കാട്ട 
വണക്കിന്‍പാലൊഴിച്ചു നാചയാമനേരം അരച്ചു വില്പതട്ടിയുന്നക്കി 
ഇടിഞ്ഞിലില്‍വച്ഛുശീലമണ്‍ചെയ്ത് വീദ്ദെമുണക്കി ഗജപുടത്തില്‍ 
സംസ്കൃരിക്കണം.ഇപ്പകാരം കാട്ടാവണക്കിന്‍പാലില്‍ പതിനൊന്നു 
പുടം ചയ്യ്യേണ്ടതാകുന്നു. 

മനുനിത്തൊലി, ഞാഥത്തൊലി., കലറാഴസമൂലം ഇവ സമത്തു 
കടത്തില്‍ ഇടില്ലൂപിഴിഞ്ഞെടുത്ത ചാറില്‍ ഇുരുപത്തഞ്ചുടിവസം 
ഭാവനചെയ്തുതിനുശേഷം അന്യേ പാറൊിച്ചരച്ഛു പുടം ചെല്ലേണ്ട 
നാണ്മ്‌. ഇനവയിധത്തില്‍ അവുപത്തിനാലു പുടം സാധിക്കണം. 
പൊസകയ്യോന്നിയിലയും അമൃതുവഭമിയും സമത്തുക്കത്തില്‍ ഇടി 
പിഴിഞ്ഞ രസത്തില്‍ അരച്ചു" ഇരുപത്തഞ്ചു പുടംക്ൂടി ധി 
ചൂല്‍ അരഭ്യൃത്തമമായ സ്സിന്ദൂമാക. 

തേനും നെയ്യു, പത്തുവിന്‍പുല്‍, വിപ്പും, ചിറരരത്തുക്കു 
ഷായം ഇവ യഥായോധ്യം അനുപാനുമായി സ്വികരിച്ചു യുക്തമാ 
ത്തുയില്‍ സേവിപ്പ്ിക്കണം. പാണ്ഡുരോഗങ്ങറം, വിഷസംബന്ധമാ 
യേ വീക്കം, ആന്ത്രവായു, ശരീരശാഷ്ഠ, യം ഇവയും ഏറ്വാവിധ 
നയനരോഗങ്ങളും ശമിക്കും, ശരിരത്തിനു സ്വത്ത്്ുപകാശമുണ്ടാകും. 
കായശതി വദ്ധികും. പലിതം മാവും. ജരയും, നരയും ഒഴിയും. 
തലച്ചയോവ തണുക്കും, കടുര്രയലൃ്ണ്റുത്തില്‍ ചേത്ത്തു സേവിപ്പാല്‍ 
ഓപരുവയവം പക്ഷവാതവും മാം. മൈവേളയില പിഴിഞത്തചാ 

റില്‍ ചേത്തു സേവിച്ചാല്‍ ഗുല്ലരോഗവും സന്നിയും എല്ലാവിധ കാ 
സങ്ങളും ഒഴിയും. 

ലാഹസിന്മുരം 
അയസ്സ്സിന്ദൂരയേഗേത്തില്‍ വിധിച്ചതുപോലെ കാട്ടാവണ 

ക്ടി൯പാലിലെ ഭാവനവരെയുള്മ ശ്രുദ്ധികം സ്വാധിച്ച ഇരിമ്പു 
പൊടി പലം ഒന്നു, ഗ്തുദ്ധഗന്ധകം പലം ഒന്ന്‌, ശുദ്ധിചെയ്ത 

ശാഖപടികാരം ഒന്ന്‌, മുപ്പൂക്ഴഞ്ചു” ഒന്ന" ജവ പെൊസകയ്യോന്നി 
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നീരില്‍ സാലുയാമം അരച്ചു കല്ലോടുക്ൂടി! തുണക്കിയതിനുശേഷം 
നാരങ്ങാനീരില്‍ നാല്യയാമം അരച്ചു വിപ്പചെയ്തുണക്കി ഇടിഞ്ഞി 

ഭ്വില്‍വച്ഛു ശിലമണ്‍ചെയ്ത് വീണ്ടുമുണക്കി മുപ്പയ്‌ എരുധില്‍ പുട 
മിടണം. അനന്തരം പൊന്‍കയ്യ്ലോന്നിഷിലച്ചാററില്‍മാത്രം മൂന്നു 
പുടംശൂടി സാധില്ലാല്‍ സിന്ദൂരമാകം. യുകതാനുപാനങ്ങളില്‍ സേ 
വിപ്പിച്ചാല്‍ പാണ്ഡു പിത്തമയക്കം, മട്ടി, വായുകോപം ഇവ ശ 
മിക്കും. ഇഞ്ച്‌! ഉണക്കിപ്പയച്ില്ല ചൃണ്ണ്ണുത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ പി 
ത്തപ്രധാനമായ മേഫ്ങളും പിത്തസംഖന്ധമായ വായുക്കളും 

അരുചിയും അന്നദ്വേഷവും ശമിക്കും. 

ലോഹസിന്മൂഠം (മറെറാന്നു' | 
മു൯ചൊന്നപ്രഷാരം കാട്ടേവേണക്കി൯പാലില്‍ ശുദ്ധിചെയ്ത 

ഇദുമ്പുപൊടി നാലപപലം കിിയമ്മിയിലിട്ടു ഞതൊറയുട്ടെപട്ട ഇടിച്ച 

പിഴിബ്ഞെ പാറില്‍ ഒരുദിവസംമുഴു്വന്‍ അരച്ഛൂ വില്പതുട്ടി ഉണക്കി 

ഗജപുടത്തില്‍ സംസ്ലൂരിക്കേണ്ടതാണു്‌. പൊന്‍കയയ്യോന്നിനീരിലും 
കതുമ്പച്ചാററിലും ഓനോ പുടം] സ്വാധിക്കണം, സിസ്മൂരമാകം. 
ത്തികടുകം സമം ജീരകവുമ്ചേത്തു പെടില്ല ചുള്ു്ത്തില്‍ മുവ്വിരല്‍ 
പ്രമാണമെടുത്തു പണ്വിട സിന്ദൂരംചേത്തു സ്ഥൃലദേഫിക്കു തേനി 
ലും ഷ്യ ടേഫിക്കു പ്ശുവി൯നെയ്യിച്ും മര്‍ളിച്ചുകൊടുത്താല്‍ മുട്ടി 
എ'ഫലം സാധിക്കുന്നതിനുംപുറമേ പാണ്ഡുരോശത്തിനും നുന്നാണു* 
ജാതിക്കായും, ജാതിപത്രിയും, ഗാമ്പൂവുംകൊണ്ടുട്ള നത്തില്‍ 
ഒരു വരാഫനിടയും ബിസ്മ്രാം ഒരപചണവിടയും തേനില്‍ ല്ുസേ 
വിച്ചാരു മേഫം മാവും. 

ലോഹഫസിന്മൂരം (വേഠൊന്നു) 
തുദ്ധിചെയ്തു ഇരുമ്പൂപൊടി ഒന്നരപ്പുലവും, ശൂദാശഗന്ധകം 

ന്ാലരവ്റൂലവും കഷിയമ്മിയിലിട്ടു്‌ ചുണ്ണാമ്പുവെക്ളമൊഴിച്ചു" പ്ല 
വസം വെയിലില്‍ ഭാവനചൊയ്യണം. നീരുവറി മൂണ്ജിയതിനു 
ശേഷം ചെറിയ മണ്കലത്തിലിട്ടു മേല്‍ച്ചട്ടിമൂടി ശീലമണ്‍ചെ 
രണ്ടു യാമ നേരം എരിപുടം നടത്തിയാല്‍ സിന്തൂരമാകും, അതിനെ 
മീനാങ്ങാണിലേഫ്ൃത്തില്‍ ഷേവിച്ചുല്‍ പാണ്ഡുവും, വിളല്ലയും, 
കാമിലയും ശമിക്കും, പച്ചുരിക്കാടിയില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ഗ്രഹണി 
മാവം. തേസിലോം കടകപ്പ്യാലയരിയും ജീരകവവംകൊണ്ടുമള കഷാ 
ബത്തിലോ സ്വേവിച്ചാല്‍ ത്രുലരോധവും, പലില്‍ സേധിച്ചാല്‍ 
മേഫം, ചെറി, ചിരങ്ങു, പുണ്ണുകാം ഇവയും മേടമാകം, 

ലോഹലിംഗസിദമൂരം 
ഇരുമ്പപൊടി[(ത്രധ്ധിവപലം അത്തു", ചായില്യം പലം രജ, 

ഹുദ്ധഗന്ധകം പലം ഒന്നു്‌, രസം പലം ഒന്നു", പൊരികാരം പലം 
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ന്ന്‌" ഇവ കഴിയമ്മിയിലിട്ടു ചെവുനാരങ്ങനിരൊഴിച്ചു രണ്ടയാമനേ 
രം അചച്ചൂണക്കി കററാഴനീരില്‍ രണ്ടുയാമം അരച്ചു വിബ്ടും തുണ 
കണം അനന്തം ഞാറത്തൊലി ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞനീരില്‍ മൂന്നു 
യാമം അരച്ഛൂണക്കേണ്ടതംകുന്നു. മുരുക്ടി൯പൂവിനെറ ചാലില്‍ 
നാലുയാമം അരച്ചുണക്കുകു. ഒടുവില്‍ പുളിമാത്ളുംപഴിത്തില്‍െറെ 
ചാറില്‍ ഒരുയാമനേരം അരച്ഛൂ വിപ്പരുട്ടി മുക്കണം. മരു പു 
തിയ കലത്തില്‍ നാലുവിരല്‍കനം ബററാഴച്ചോറവനിരത്തണം. ആ 

തിന്‍ മുകളല്‍ നാലുവിരല്‍ക്കനം ഞാല്പടച്ചുന്ണം ഇടണം. 

എ്എസമ്പട്ടു വിപ്പവളൂ മിതേ നാഭുവിരല്‍ക്കിട ഞാവംറ്വുട്ടച്ചൂ വും 
അയി നെറ മുകളില്‍ നാലുവിരല്‍ക്കനം കാററാജച്ചോവം ന്൯ദിരത്തി 

എഴുശിലമണചെയ്യണക്കി അടുപ്പില്‍വച്ഛു ഒരുയാമം ഭീപാഗ്നിയും 
ഒരുയാമം കമലാഗ്നിയും നാലുയാശം ഗാഡ്ഥാഗ്നിയും പിന്നിട്ട” ഓരോ 

യാമം കമലാഗ്നി, ദീപാഗ്നി ഇക്കണക്കിലും തിഎരിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 
ആറിയതിനുശേഷം എടുത്തു കഴിയമ്മിയിലിട്ടു്‌, കററാഴനിരിലും, 
മുരുക്കി൯പൃൂച്ചാററിലും, ഞാറ്ത്തൊലി ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞചാററിലും 
ഓരോയാമം അരച്ചു വില്പപരത്തി ഉണക്കി ഇജടിഞ്ഞിലില്‍വ 
ച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്തു വീണ്ടം ഇണക്കി മുഴ്പുടത്തില്‍ സസ്യരി 
ഒരണ. 

പ്രസ്ത്രത സിന്ദൂരം പണവിടപ്രമാണം തരികടുചൂള്്റ്റത്തില്‍ ഇരു 
പതുടിവസം സേവിച്ചാല്‍ സവകാസങ്ങളും ശവാസവ്യം പാണ്ഡുറും 
രമിക്ദം. 

അയസ്ത്റാന്മസിന്ദൂരം 

അയസ്ത്രാന്തം (്രൂദ്ധി) പലം ഒന്നു്‌, ചായില്യം പ്പലം രണ്ടു”, 
ഗന്ധകം പലം രന്റ്‌, വെണ്‍കാരം പലം കാല്‍, രസ്പം പലം കാല്‍ം 
മുവ്വയകഷ്ചു" രണ്ടു" ഇവ കഴിയമ്മിയിലിട്ടു നാരങ്ങനീരൊഴിച്ചു നാലു 
ലം ത്തി കല്ല്യോടുശ്രടി വെയിലില്‍വച്ചു" കണക്കി പൊന്‍ക 
യ്യ്ോന്നിച്ചാറൊഴിച്ചു നാലൂുയാമന്േരം അരച്ചു വിപ്പപരത്തി വെയി 
ലിലുണക്കി ഇടിഞ്ഞിലില്‍വച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്ത മുപ്പുതെരുവില്‍ 
പുടമിടണം. സിന്ദൂരമാകം. യുക്താനുപാനുങ്ങളില്‍ സേവിച്ചാല്‍ 
പാണ്ഡുരോഥവും ഡഗരഫണിയും നിര്‍മ്മൂലമാകം. സദ്പപിത്തരോധ 
ങളും വായയത്്ഗത്ങളും വാതവും ക്ഷീണാഗ്നിയും ദേദപ്റൂടും. വിള 
മയമാവം മാസശമംകാലത്തുണ്ടാകുന്ന വയറുവേദന, ഷമി, വയ 
വപെരുമം, ഉണ്ണ്ുവായു, ഗ്രേഷ്ടകോപം, വായില്‍ വെട്മമൂവുക 
ഇവയും ശമിക്രം. ധാതുപഷ്ടിക്ക* അത്യന്തം വിശിഷ്ടമാണു പരസ്ത 
ത സിന്ദൂരം. 
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അയസ്റ്റാനത സിന്ദൂരം (വറൊന്നു 
അയസ്ത്രാന്തം, രസം, ഗന്ധകം ഇവ സമം. കഠറാഴ്‌നീരില്‍. 

ക്ടിവസം മു്്വ൯ അരച്ചു" വിപ്പയുണക്കി ഇടിഞ്ഞിലില്‍വച്ഛു ശി 

ലമന്‍ചെയ്യ കയ്ദടപുടമിടുകു സിന്മൂരമാകും. ത്രികടു ചേത. 
തേനില്‍ ദസവിച്ചാല്‍ വായുകോപ്പംമാവം., വെള്ള ഷി ത്തൈല. 
ത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ സന്നിയും നൊച്ചിയിലച്ചാററില്‍ വാതവും പെ. 
അംകായത്തിത ക്ഷയവ്യം ശമിക്കും. 

അയസ്സ്ാന്തസിന്മൃരം (ഇനിയെ ന്മ") 

കാന്തം, ഇയിമ്പുപൊടി, ഗന്ധകം, ചായില്യം ജവ ഓരോച 

ലം. കറഠാഴപ്പാലില്‍ ഒരുദിവസം മുഴവന്‍ അരയ്ക്കണം. വില്പപര 
ത്തി ഉണഷ്ിയതിനുശേഷം പുതിയ മണ്‍കലത്തില്‍വച്ചു ശീലമണ്‍ 
ചെയ്ത ഗാഡ്ഥാഗ്നിയായി നാലുയാമം തീയെരിക്കണമു ചം യര്‍ 
ഈ സിന്ദൂരം ഇഞ്ചിച്ചാററില്‍ സേവിച്ചാല്‍ വിളച്ചയും മെലിച്ചിലും 
മാവം. അനുപാനദേദേന മേഫവും ബഫുമൃതുവും തള്ണ്ിദ്ദാഫവും 
വായ്‌ തണങ്ങുന്നതും ക്ഷയവ്യം ആസ്ഥിജ്വരവും അസ്ഥിച്ചൂടും 
നീങ്ങും. ന 

മണ്ഡയര സിനമ 
വരുരെപ്പുഴക്കുമ്ള നാലുപലം ക്ട്ടുംക്ലു" ഇടിച്ചുപൊടിച്ചു* 

അഞ്ചടി ആട്ടി൯മൂതുംഖിച്ചു മുസദിവസം വച്ചിരുന്ന്‌” നാലാം 
ടിവസം എ്ലടത്തു കാച്ചിവവാക്കുന്നം. അതിനുശേഷം ഗോമൂത്ര 

മൊഴിച്ചു വാഠിക്കണം ഗോമൂത്രത്തധധി പത്തുപ്രാവശ്യം സ്വധിക്കു. 
ണം, അനന്തരം ശ്രുദ്ധജലത്തില്‍ നല്ലതുപോലെ തേച്ചുകറുകണം, 
പിന്നെ കഴിയമ്മിഷിലിട്ടു* ദീഡറാഴ്നിരൊഴി ച്ചു ഒരുദിവസം മുഴുവന്‍ 

അരച്ചു വില്പയാക്കി വെയിലില്‍ തുണക്കി ഇടിഞ്ഞിലില്‍വച്ചു ശീല. 
മണ്‍ചെയ്തു ഗജപുടത്തില്‍ സംസ്തൂരിക്കണം. ഇപ്പകാരം പത്തുപു 

ടം സാധിക്കേണ്ടതാകുന്നു. അനന്തരം നിരമുള്ളി, കയ്യ്യോന്നി, തആല. 

നവിഴുതു്‌, വേലിപ്പരുത്തി, പുളിമാതളപ്പുഴം ഇവയുടെ ഓരോന്ന്‌! 
നെഥയ്യം ചാറഠില്‍ പത്തുപുടംവ്തം സാധിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 

പ്രസ്പത ഡധിന്ദൂരം പണവിടപ്രമാണം കയ്യോന്നിച്ചാററില്‍ സേ 
വിച്ചാല്‍ മഫോദരവും വിഷശോഫവും വയററില്‍കട്ടിയും പാണ്ഡു 
വും ശ്തൂലയും പെരുവയവം ഗുല്ലവും മൃതരകൂക്ലു”റവും തണ്ണ്ണ്ിട്ടാഫവും. 
വാത്വും അണ്ഡവാതവും ശമിക്കും. 

മണ്ഡുരസിന്മൂരം (വേറൊന്നു”) 
മു൯യോഗത്തിനു വിധിച്ചതുപോലെ ശുിചെയ്തു മണ്ഡ്യൂരം, 

ഗന്ധകം. രസാംഗാരരിപാഷാണം, വെടിയുപ്പ്‌ കര്‍പ്പൂരം, നവസാരം 
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ച്വിനക്കാരം., താരുകം ഇവ മഓരോചലം., ആവയാമനേരം വെ 
മെരുക്കി൯പാലില്‍ അരച്ചുണക്കിയതിഅശേഷം നാരങ്ങാനീരൊെഴി 
ക്ല രണ്ടുയാമം അരച്ചു വിപ്പപരത്തി വീണ്ടും തുണക്കി ഇൂടിഞ്ഞിലില്‍ 
വച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്ത കക്കുടപുടത്തില്‍ സാസ്ധ്,രിക്ഷക. സിന്മൂരമാ 

ഷാം പാണ്ഡുരോഗം ശമിംഭം. 

മണ്ഡുരസിന്മൃൂരം (മറെറാന്നു") 
മുന്വിധികനുസരിച്ചു ശ്തുദ്ധിചെയ്തു മണ്ഡയരം പത്തുഭാഗം. 

ഗന്ധകം, രസം, ചായില്യം, വെണശാരംം മുവ്്യ ഇവ ഓരോ അഗ. 
എല്ലാംക്രടികഴിയമ്മിയിലിട്ടു നാരങ്ങാനീരു”, കുയ്യോന്നിനീയ, ആന 
കുവടിച്ചാവ്‌, ചെമ്പസഞ്ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞചാവ്‌ ഇവ 
ഓരോന്നിലും പത്തുപുടംവിതവും അരയാലിശ൯പട്ടച്ചാററിരല്‍ അഭ്മു 

പടവും സാധിച്ചാല്‍ സിന്ദൂരമാകം. ഈ സിന്ദൂരം അനുപാനമറി 

ഞ്ഞു പ്രയോഗിച്ചാല്‍ എ്വാ രോഗങ്ങംഭരം ന്രേഷ്ഠുമായ ഫലത്തെ 
പ്രദാനംചെയ്യുന്നതാകുന്നു. 

അയസ്ത്രാന്തമണ്ഡയരസിന്മൃരം 
ഹുദ്ധമണ്ഡയരം., ശ്രദ്ധകാന്തം, ധിചെയ്തു ഇതിമ്പുപൊടി 

ഇവ ഒപവലംവീതം, കരതുമ്പ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞു ചാഠൊഴിച്ചു നാലു 
യാമം അരയ്ക്കണം. അനന്താം കല്ലോടുക്രടി വെയിലില്‍ മുണക്കി 
കംയ്ക്യാന്നിച്ചാറൊഴിച്ഛൂ" നാലുയാമം അരയ്ക്ുണം. ഉണക്കിയതിനു 
ഗേഷ്ധാം രില്‌ നാല്യയാമം അരച്ചു വില്പപരത്തി! 
വെയിലിലുണക്കി ഗജപുടത്തിര സംസ്തനിക്കണം. ഇപ്രകാരം അഞ്ഞു 
പുടം സാധിച്ചാല്‍ സ്സിന്ദുരമാഷം. പാണ്ഡു, വിഷശോഫം, മഹോ 

ഭരം, ഗുപ്ലം, ആന്ത്രവായു മുത്വലായ രോഗ.അറംമക്കപ്പാം അനുപാന 
മറിഞ്ഞു പ്രയോഥിച്ചാല്‍ അഭിലഷണിയമായ ഫലം സിദ്ധിക്കും. 

തിക്ഷ്ണസിന്ദൂത 

ഗോമൂത്രവും വേലിയാട്ടി൯മൃത്രവ്യം സമം കലന്നതില്‍ം കനം 
കുറഞ്ഞ മരുക്കളി പത്തുപ്രവോധ്യം കാല്ചിത്തുകയ്ണം. കാച്ചിത്തു 
കസ്ത്മതോവം അടന്വിറും. അടന്നുകിട്ടുന്നതിനെ എടുത്തു കഴിയ 
മ്മിയിലിട്ടു പൊനുകല്ലോന്നിനീരൊഴിച്ചു" ഒരുഭിവസം മുഴുവന്‍ അര 
സ്തലം. എന്നിട്ടു വിപ്പപരത്തി വെയിലില്‍ മൂണക്കണം. അന 

ന്തം പൊ൯കയ്യോന്നിയില, അരച്ഛു വിപ്പയ്യ്ഛ കവചംചെയ്തണക്കി 

ജഇുടിഞ്ഞിലില്‍വച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്തു ഗജപുടത്തില്‍ സംസ്ലൃരിക്കണം. 
ഇപ്പകാരം ത്ആൃകാശ്ത്ഞാമര (കടപ്പായല്‍)ഇലയുടെ ്വാഥറിലും 

കംററാഴില്ലാററിലുംം മാരോ പുടംഭ്ൂട! സാധിഖ്ചെടുത്താല്‍ സിന്ദൂരമാ 
ക, ത്രിഫലചൂദ്ല്്റുവ്ം ശക്കരയുംചേത്്മു കഴച്ചുതില്‍ യുക്തമാത്ര 

1 | 



163 അഗസ്ത്യവൈദ്ൃചന്ദ്രിക 

യില്‍ സിന്ദൂരം സേവിച്ചാല്‍ സ്ഥൃലദേഫിക്കും തേനില്‍ സേവിച്ചാല്‍ 
തുഷ്ഘുദേഫിക്കും ഇത്ത്‌" ഉല്‍ക്കുഷ്ടമായ ഒരു സിന്ദൂരമകോന്നു. 

ത്രിലേ 'ഫസിന്മൂഠം 
ഇരുമ്പ്‌, കാന്തം, അഭ്രകം ഇവ 1 പലംവീതംം, ഗന്ധകം 

പലം 8, രസം പലം 1൭, പൂനിരു* കഴഞ്ചു" 8. ഇവ കഴിയമ്മി 
യിലിട്ട്‌* പൊന്‍കയ്യ്യോന്നിനീരൊളിച്ചു: നാലുയാമം അരച്ചുണക്കി, 
ചെറിയ ആനക്ഛുവടി ചതച്ഛുപിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ നാലുയാമം അര 
ണക്കിം റായ നാലുയാമം അരച്ചു” വിപ്പപരത്തി വീണ്ടും 
തൃണക്കി ഇടിഞ്ഞിലില്‍വ ശീലമംണ്‍ചെയ്തു ത്തവവറളിയില്‍ പുട 
മിടണം. പുടം ആറിയതിനദശേഷം എടുത്തു കഴിഷമ്മിയിലിട്ടു 
അരപ്പുലം ചായില്യം ചേയ്ത്തു കാറാഴനീഒരാധിച്ചു നാലുയാമം 
അരപ്പു വില്പുപരത്തി ഉണക്കി ഇടിഞ്ഞിലില്‍ലച്ചു” ശീലമനേചെയ്ത് 
മുപ്പുതെരുവില്‍ പുടമിടണം, സിന്ദൂരമാകും. 

പ്രസ്തുത സിന്ദൂരം യുകതമാത്രയില്‍ അമൃതധഞ്ചീവിചുള്സ്റു 
ത്തില്‍ നെയ്യില്‍ കുഴച്ചു സ്നേവിച്ചാല്‍ മേഫവെടിപ്പുകമും പ്രമേഹ 
വും പിത്തവും പാണ്ഡുവും മേഹവായുവ്യം ഉറംച്ചൂം ചുമയും മാം. 

അഷോമലതിക്ഷ്‌ണസിഥടുരം 
ഇരുമ്പപൊടി, കിട്ടും, ഉരുക്ക്‌” ഇവ യഥാവിധി ഗ്തുദ്ധിചെ 

ഓരോപലം കുഴിയമ്മിയിലിട്ടു* ഞാവല്‍പ്പട്ടച്ചാഒറൊലിച്ചു' ഒരുയാമം 
അരച്ചു വിപ്പപരത്തിയുണക്കി ഇടിഞ്ഞിലില്‍വലു ശീലമണ്‍ചെ 
ഗജപൂടത്തില്‍ സംസ്തൂരിക്കണ്ം. ജപ്രകാരം അഞ്ചയപുടം സാധിച്ച 
തിനുശേഷം ചിററാവണക്കിലയില്‍ പൊരിഞ്ഞു ത്ൃലുചുറഠി 
മൊപ്പില്‍ ക്ഷിച്ചുവയ്ലണം. ഇരുപതുടിവസം ക്ഴിഞ്ഞെടുത്താല്‍ 
പ്രയോശഥക്ഷമമായിരിക്കും. വിളച്പ്, കാമില, പെരുവയവ്‌, അതി 

സാരം വിഷനീരിളക്കം, ഉമിഴ്‌നിരൂവകം, വായകസ്യുചക, ഛട്ഠിക്കകം 
ചുമസ്തകം വയനയതുക എന്നി രോഗങ്ചാഥംക്കെല്പാം ഈ സിന്ദൂരം 
ുല്‍കൃഷ്ണുമായ ഫലം ചെയ്യും. അനുപാനമഠിഞ്ഞു” യുക്തമാത്ര 
യില്‍ സ്വേധിപ്പപിക്കുണം. 

പഞ്ചലേോഹസിന്ദ്ം 
തങ്കം, വെക്കി, ചെമ്പു”, കുന്തം, ഇരുമ്പു ഇവ ുദ്ധിചെയ്തു 

രാകിപ്പ്യൊടിച്ചു' ഓരോ ഭാഗം ഗന്ധകം പത്തുഭാഗം;യ ചായില്യ 
രസ്ധം അഭ്ധാഭാധംം; സനവിരം കാല്‍ദാഗംു ുന്നമുപ്പു ഒരു ഡങ്ത്യ* 
ചെവുനാര്ങനീരില്‍ നാല്യയാമനേരം അരച്ചണക്കി, കയ്യോന്നി 
ച്ചില്‍ വീണ്ടും നാല്യയാമനേരം അമച്ചുണക്കി, കയ്യോന്നിച്ചാറില്‍ 
വീണ്ടും നാലുയാമം അരച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്ത്ു മുഴപ്ുടം ചെയ്തുണം. 
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അനന്തരം ആനച്യൂവടി ഇടിച്ചപിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ ഒരു പുടംക്രടി 
സാധിച്ചാല്‍ സിന്ദൂരമാകം. ത്രികടുചുദ്ദു്റത്തില്‍ചേത്ത്തു" തേനില്‍ 
ഷദ്പ്പു പഥ്യനിഷ്യോടുക്രടി ഒരു മണ്ഡലം സേവിച്ചാല്‍ സവവീധ 
വാതകോപങ്ങളും പിത്തകോപങ്ങളും കഫകോപങ്ങളും അമസ്സും 
ബന്ധമായ ഉപദ്രവങ്ങളും ശമിക്കും. 

[ അഭൂകസിന്ദുരം 
ഗോമൂത്രവും വേലിയാടിന്‍രൃത്രവ്യം സമം കലറ്രവയ്മുഛണം. 

എഴ്ണ്ണാഭൂകം തലയില്‍ കാച്ചിപ്പഴപ്പിച്ചു" മേല്ലടി മൃത്രത്തില്‍ തുക 
്ല്ണം. ഇരുപത്തൊന്നുപ്രാവശ്യം തുകല്പാല്‍ അഭൂകം ശ്രദ്ധമാശം. 
അതിനെ കല്പരലിലിട്ടു” ഇരുമ്പുലക്കുകൊണ്ടു്‌* ഇടിച്ഛുപൊടക്കണം. 
നല്ലതുപോലെ പൊടിഞ്ഞതിനുശേഷം സെറ്റില്‍ കലന്ര* അവി 
ണം. ഒന്ല്ല വെന്തതിനുശേഷം നെല്ലം അഭൂകവുംക്ൂടി നഷ്ട 
ഭാതെ കമ്പിളിയിലിട്ടു്‌” കിഥികെട്ടി കാടിയില്‍ താ മട്ടിക്കണം. 
അഭൂരകം മുഴ്സ്വന കാടിയില്‍ വീണതിനശേഷം അടപ്പു സൂക്ഷിച്ചു 
വയ്ക്കണം. അടുത്തദിവസം ഏടുത്തു” മമെളിവവ" അരിച്ചുകളുഞ്ഞു്‌, 
ച്ാത്രത്തിന്‍െറ ച്ൃവട്ടില്‍ അടഞ്ഞുനില്ലുന്ന അഭുകനവന്'തമെ 
ടുത്തു വെയിലില്‍ തുണക്കി അതിള്‍ഗിന്നു പത്തൂപലം ത്രൂക്കിയെടു 
കരണം, ഒരുപലം ധന്ധകവുംക്രടി നാരങ്ങനീരൊഴിച്ച നാലുയാമം 
അരച്ചു കനംഷാച്ഛു വില്പകളാക്കി വെയിലില്‍ നിണക്കു ഇടിഞ്ഞി 
ല്ില്‍വച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്തു മുപ്പുതെരുയില്‍ പുടമിടണം. ഇപ്പ 
കാരം ചെവനാരങ്ങാനിര, കൊഴുപ്പച്ചാവ്‌, ആനപ്പുവടിസിരു, 
കയ്യ്യോന്നിനീരു', മുരുക്കിന്‍ചൃച്ചാവ്‌, പൊന്‍കയ്യോന്നിനീര്‌, 
വലിയ ആനച്ചുവടിച്ചാവ്‌ ഇവയിൽ ഓരോന്നിലും പത്തുപുടംവീതം 
സ്ധധിക്കണം. അരുണവള്റ്റുമായ സിന്തൂരമാകം. കാരോ പുട 
ത്തിനും ഓരോ പലം ഗന്ധകം ചേക്കേ എന്നുമുതു്‌” ഓത്മയിലിരി 
ണമെന്ന്‌" അഭിജ്ഞുന്മാരെ പഠഞ്ഞഠിയിക്കുണമെന്നില്ല. 

പ്പ സിന്ദൂരം ക്ഷയജദഠംക്കും സവിവിധ ഗ്ര്േഷ്നുരോശ 
റാക്കും ഉല്‍കൃഷ്ണമായ ഫലം നല്ലം അതൃതസഞ്ജിവിനിച്ചു 
ത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ പ്രമേഫസംബന്ധമായ രോഗങ്ങളെല്ലാം 
ശ്രമിക്കും. അസ്ഥിസ്രാവം, മുറംചൂടു, കടല്‍എരി ച്ചില്‍ ഇവ 
മാവും. ശ്ുക്ലവൃദ്ധിക്കും ശ്രഷ്ണഖന്ധനത്തിനും ുതകൃഎ്മായ ഓഷ 
ഡമാണ്ി്തു". വാജീക്രണൌഷധങ്ങളില്‍ ഇരിനുമ്ല സ്ഥാനം അസ്യ 
ദൃശമാകുന്നു, 

പഞ്ചപാഷാണസിന്മുരം 
ചായില്യം, മനന്്ലില, കാന്തം, അരിതാരം, ഗന്ധകം, രസ്ധ 

കര്‍പ്പൂരം, വെമ്ളപ്പാഷാണം ഇവ പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധ 
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ചെയ്തി' ആവപലംവീതം കലിയമ്മിയിലിട്ടു* കുപ്പുമേനി, വെററില, 
കരുപ്പരത്തി, വെള്ളുരുകന്‍പപല്ല", തുളസി, വേലപ്പുത്തി ഇവ 
ഓരോന്നിനെയും ചാറില്‍ നാല്യയാമംവിതം അരയ്ലയണം. ഓരോ 
അരപ്പും കഴിയുമ്പോറം നിഴലുണക്കിയത്വനുശേഷംവേണം അടുത്തു. 
ചാറൊളിച്ചരഷ്ക്ലേണ്ടതു". ഒടുവില്‍. കയ്യോന്നിച്ചാവൊഴിച്ചു" നാലു 
യാമം അയ്യ വിപ്പപരത്തി] നിഴലുണക്കി വെറിലപൊഴയിഞ്ഞു 
ന്തലുകൊണ്ടു കെട്ടണം. അനന്തരം പതശഗേച്ചട്ടിയില്‍ (ഇരര്‍ഷ്വ. 
പാതനയത്തുത്തില്‍) വച്ചു മേല്‍ച്ചട്ടിമൂടി ശീലമണ്‍ചെയ്തുണക്കി. 
അടുപ്പിരുവച്ചു നാല്യയാമം തിയെരിക്കണം. ഓാരേകണങക്കില്‍. 

ഭീപാഗ്നി എരിയേണ്ടതാണു*. അടുപ്പും ചട്ടിയും ആറിയതിനു. 
ശേഷം സൂക്ഷിച്ചു ശിലമന്‍പൊളിച്ചു മേല്‍ച്ഛടി മലത്തിനോക്കി 
ബാല്‍ സിന്ദൂരം പതംഥിച്ചിരിക്കുന്നതു കാണാം. നഷ്ട്പ്പുടാതെ 
എടുത്തു സൂക്ഷിച്ചുകൊള്ളുക. തേന്‍ ഇത്തിച്ചുാ൨ മുതലായ തുചി 
തമായ അനുപാനധ ളില്‍ പ്രയോഗിച്ചാല്‍ ജ്വരം, സന്നി, വെണ്‍ 
കസ്യ, പരിണാമശ്തുല, വാതരോഗഥഞണ്ലം, പ്രമേഹണ്ഥം, ഗുല്ം,, 
ഗ്രഹണി, മുടക്കുവാതം, പ്രിടക., കണ്ണമാല, വിരലുക്ഥം നഷ്ടീഭവി. 
ക്കുന്ന കഡ്യം, വഴ്ടുകടി, തേമൽ, പറഠുകഠം, തടിപ്പുകാം, അണ്ഡ 
വാതം, കഴിപ്പ്‌, അപസ്താരങ്ങം, കപാലകഷ്ടം, കുന്നപ്പുററം 
യോനിപ്പൂവ്‌, ലിംഗോപ്പൂറ൨, ഭഗന്ദാം, മൂലമുളം മേഫവ്വണംറം, 
ഗ്രന്ഥി, അരയാപ്പ, കപാലശ്ശൂല എന്നി രോേശങ്ങളെപ്പാം വളര. 

വേഗത്തില്‍ ശര ണ്ട്‌. 

സിന്ദരജയനിര്‍ 
വട । പലം 10, അട്ടപ്പു പലം ടം ഒവളുത്തതുത്തം: 

പ്ലം ടം നകാരം പലം $, നവസാരം പലം 7, അന്നമേടി: 

പലം 2. ഗന്ധകം പ്ലം 9, പഴംപുളി പലം 87 ഇവയെല്ലാം. 

കരടി ഇടിച്ചു യോജിപ്പിക്കണം. അനുന്മരം വില്പപരത്തി പുതിയ 
ചട്ടിയില്‍വച്ചു” മേല്‍ച്ചട്ടി മൂടി ശിലമണ്‍ചെയ്ത തുലയില്‍വച്ചു കന 
ക്ഷെ ഉരത്ണം. ചുന്നമാകും, അതിനെ പിഞ്ഞാണിയില്‍വച്ഛൂ* 
മറെറാരു പിഞ്ഞാണികൊണ്ടെ മുടി ശിലമണ്‍ചെയ്തു മണ്ണില്‍ കി 
ച്ചുവയ്ല്ണം. ഒരുമണ്ഡലം കഴിഞ്ഞെടുത്താല്‍ ജയനിരായി രൂപം 
ന്തരപ്പെട്ടിരിക്കും. അഭൂകം, അയസ്ത്രാരം, വംഗം മുതലായ ലോഫ 
ങ്ങളെല്ലാം യഥാവിധി തതദ്ധിചെയ്തു മുമ്മുന്നുരിവസം അരച്ഛു" പത്തു 

ക്ശ്പപടമിട്ടാല്‍ അവ സിന്ദുരമാകന്നതാണ്ട്‌. 

പഞ്ചബാണസിന്നദൂരം 
രസം വരാഫാന്പ്ട 20, ഗന്ധകം വരാഫനിട 80, ചെവകണ്ണൂ 

അാകും വഠാഫനിട 10, മന്റ്റ്ലില വരാഫനിട 5, ചായില്യം വരാ 
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ചന്നിട 98 ഇവ കഴിയമ്മിയിലിട്ടു സിന്ദൂരജയനീരൊഴിച്ചു മൂന്നുടി 
വസം അരച്ചു വെയിലല്‍ തുണക്കിയതിനുശേഷം മുട്ടത്തോടില്‍ 

ജില മുട്ടത്തോടുകൊണ്ടുതന്നെ അടച്ചു” ഏഴ ീലമണ്‍ചെ 

മൂണക്കണം. അനന്തരം സികതായന്ത്രത്തില്‍ വച്ചു” ദീചാഗ്നി, 
കമലാഗ്നി, ഗാസ്മാഗ്നി. കമ്ഥലാഗ്നി. ദിപാഗ്നി ഈ ക്രമത്തില്‍ ഈ 
രണ്ടു നാഴികവീതം തിരിക്കണം. ആറിയതിനുശേഷം എട 
ത്താല്‍ സിന്തൂരമായിരിക്കും.. കന്നപ്പൂറവ്‌', ലിംഗപ്പൂഡ്‌. യോനി! 
ബ്റ്യൂറവ്‌ ഇവയും മേഫസബ്േന്ധമായ രോഥധശ്ംളും എന്നുവേണ്ട 
പഞ്ചപാഷ്ചാണസിന്തൂരത്താല്‍ തിരുന്ന വ്യാധി കള്ളെപ്പം ശമിക്കുന്ന 
താണ്‌, സുക്താനുപാന.൭. ളില്‍ പ്രയോഥിക്കണം. മേഹസംബ 
്ധമായ ദോഗംജഥംക്ക്‌ അമൃതസഞ്ജിവിച്ചു ത്തിലാണ്‌ സ്സേവി 

പ്പിക്കേണ്ടതു". ഈ സിന്മൂനത്താല്‍ കായശക്തി വദ്ധിക്കും. 

ലവണസ്‌ന്ദൂഠം 

ര്‍ിയുപ്പു” ജശദിക്ഷ സാധിച്ചുത്നുശേഷം ഒവള്ളമെരുക്കിനെറ 
പാലിലും തിരുക്കളിയുമട പാലിലും ശതൂന്വച്ചാററിലും കതുമ്പല്ചാ 

ഠിലും മരുയിപ്പൂട്ടച്ചാറിലും കററാഴനീരിച്ചും നാരങ്ലാന്രിലും 
കംയ്ക്യന്നിനിരിച്ും അഥാക്രമം രണ്ടുപുടംവിതം സാധിച്ചാല്‍ സിന്ദു 
രമാകാ, മേല്ലടി സിന്ദൂരം 2 പണവിട തേനില്‍ കൊടുത്താല്‍ 
ഫലവും മുഭാസംബന്ധമായ ഇതരധ്യാധികളും അയ്യം ശോപാവ്യ 

വായുക്ഷോരവും ഗരഫണിയും ശമിക്ടം. 

ലഗാ സിന്ദൂരം 

ശുദ്ധിചെയ്ത 1 പലം ചായില്യൃക്കട്ട ഇരുമ്പുകരണ്ടിയിലിട്ടു* 
1 പലം ഗന്ധകം പൊടിച്ചു" അടിയിലും മീതെയും ഇടുക. ഗന്ധകം 
തരുകിവരുമ്പോം അല്ലാല്ലം കഴുതപ്പ്ാല്‍ ഒഴിക്കണം. നാടി കഴുത 
പ്പാല്‍ ഇപ്പകാരം ചൊയുക്കുകൊടുത്തതിനുശേഷം കട്ുകി എടുത്തു" 
പൊടിച്ചു സൃക്ഷിച്ചുകൊള്ളുക. ഇഞ്ചിച്ചാവ, തരികടുുദ്ട്്റം, കൊട്ട 
വ്വേലിക്കുഷായം ഇവയില്‍ സേവിപ്പിച്ചാല്‍ വാതം എണണ്‍പത്തും 
സ്നന്നിയും ശ്തുലയും ശരമിംം. 

തറളക.സിന്മൂരം 

ഒരു ടീക്ഷനടത്തിയ എഹിയ്പു്‌ം കഴുതപ്പാലൊഴിച്ചു നാലുയാമം 
അരസ്ത്രണം. അദപൌത്തി ഉണക്കി ഇടിഞ്ഞിലില്‍വച്ചു ശിലമന്‍ 

ചെയ്തു വീണ്ടും തുണക്കി പുടമിടണം. ഇപ്രകാരം മൂന്നു പുടമിട്ട 
കപ്പ്‌ 1 പലവും കപ്പം 1 പലവയം മുട്ടും വിലരച്ചു ്തൃ്ധി 

ചെയ്തു | പലം താതുകക്കട്ടയെ കവചിച്ചു” ഉണക്കിയതിനുശേഷം 
ഫ്ത ശീലമണ്‍ചെയ്ത്ു ലീണ്ടും ഉണക്കണം. ഒരു വായകലമുള്ള 
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ചെറിയ കടവ൯ക്ലത്തില്‍ ഒരു വിരല്‍ക്ഷനം മണല്‍ നിരത്തി കവ: 
ചവ മുകളിലും: മണലിട്ടു" അടുപ്പില്‍വച്ചു* ഒരു യാമം കമ്മ 

ലാഗ്നിയില്‍ സംസ്തൂരിക്കുന്നം. ആറിയതിനുശേഷം എടത്തുനോക്കി: 
യാല്‍ സിധ്മുനമാകം, ഈ സിന്ദൂരം തേനിൽ സേധിച്ചാല്‍ ജ്വരവും: 
സന്നിയും ്ഖയവും ഫ്ലൂലിവിഷവും ശമിക്കും. 

നാഗസിന്ദൂരം 
നാര.്ങാനിരു, നല്ലെണ്ണ, ഗോമൂത്രം, മുതിരയിലച്ചഡ്‌, കാടി 

ഇവയില്‍ ഓരോന്നിലും ഏറഴപ്പാവശ്യംവിതം കവത്തിയം ഉരുക്കി 
ഒഴിച്ചാല്‍ ശ്രുദ്ധമാശം. അപ്പകാരം ശ്തുദ്ധിചെയ്ക ഈയം 4 പലം 
ചായില്യരസം | പലം, 

ഇരയം ഇരുമ്പചട്ടിയിലിട്ടു” ുരുക്കണം. ഇരുകിനില്ല്ൂമ്പോഠം 
സൂതം കൊടുക്കണം, രണ്ടുംകൂടി! ഷോജിച്ചതിനശേഷം ത്ആവരയുടെ. 
പഞ്ചാംഗം കറ്റേന്റ്റ ഇട്ട വവൃക്കണം. നാല്യയാമനേരം ൮൨൮ 
ത്തതിനുശേഷം കഴിയമ്ധിയിലിട്ടു" ഒരു യാമം പൊടിക്കണം. അതി 
സശേഷം ചെറിയ ആനച്ചുവടിയുടെ, ചാഥൊഴിച്ചു” അരച്ചുണക്കി, 
നാരഗണാനിരൊഴിച്ച* നാലയയാമംഅരല്ലുണക്കി, കഥാഴനീില്‍ നാലു. 
യാമം അധച്ഛൂണക്കിയതിനുശേഷം പെൊന്‍കയ്യോന്നിനീരില്‍ നാല. 
യോമം അരച്ചു" അടപരത്തി വീണ്ടുംതുരുക്കി ഷക്കടപൂടത്തില്‍ സംസ്ത, 
ര്വക്കണം തേന, നെയ്യ്‌ മുതലായ അനുപാനക്ങളില്‍ സേവി 
ച്യാല്‍ രക്തസ്രാവം, മൂതു൭ചിര്രം, അശ്മരി, നീരൊഴിലു ഇവ, 
ശമി. 

നാ സിന്ദൂരം (വേറൊന്നു) 
പവോക്തത്തുദ്ധി സാധിച്ച കുവത്തിയം ഒരു സേര്‍ തൂക്കി എടു. 

കണം. അനന്തരം പഞ്ചസംസ്ത്രാരം സാധിച്ച 16 പലം വെടി 
യുപ്പു” കുഴിയമ്മിയിലിട്ടു” ഓരോകഴഞ്ചു" മുപ്പൂചുന്നവും തുരിത്തുച്ുന്ന 
വുംചേത്ത്തു പൊടിക്കണം. ) 

ദംൃത്തിയം ഇരുമ്പു ചട്ടിയിലിട്ട്‌" തരുക്കണം,. ുരുകിനില്ല 
വ്വോറം മേപ്പടി വെടിയുപ്പു" അല്ലല്ലുമായി ഇഴ വവക്കുക. അശ്വ 
ഗന്ധിയുടെ വേരുകൊണ്ടുവേണം ജ്ളക്കി വവക്കേണ്ടതു*. നാലു 
യാമം വവത്തതിനുശേഷം കഴിയമ്മിയിലിടണം. നാഴി പൂനീരില്‍. 
നാലിരട്ട! മനുഷ്യമൂത്രമൊഴിച്ചു" കലക്കിവച്ചിരുന്ന അരിമച്ചടുത്ത. 
ഒത്ടിസിരകൊണ്ടു ഒരു യാമന്നേരം അര ഷനാകുറക്മു ചെറിയ 

ചെറിയ വില്പകളാക്കി മുണക്കണം. ഇടിഞ്ഞിലില്‍ പനയോല 
നിരത്തി മിതെ വിപ്പക്ംഅടുക്കി മുകളിച്യം പനയോല നിരത്തിയ 
തിനുശേഷം മേല്‍ചട്ടി മൂടി ശീലമണ്‍ചെയ്തു അടുപ്പില്‍വച്ചു നാലു 
യാമം കുമലാഗ്നി ഏരിക്കുണം, ആഠിയതിനുശേഷം എടുത്തുനോ 
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ക്ടിയാല്‍ സിന്ധൂരമ്മായിരിക്കും. യ്ൃക്തമാത്രയില്‍ ഉചിതാനുപാന 
ത്തില്‍ സേവിപ്പിച്ചാല്‍ പ്രമേഹം ഇരിപതും കമാരിലേഫ്ൃത്തില്‍ 
സേധിപ്പിച്ചാരു ഗ്തൂലം ഗരഫണി, വാതം. പിത്തസംബന്ധമായ 
രോഗത്ചറം, ഗ്രേഷ്ടുസംത്വന്ധമായ രോധം ഇവ ശമിക്കും. ദേഹം 
ശക്തിയുക്തമാകം, പഥ്യം ആആചരിക്കണം. പത്തുവിന്‍പാലും; 
നൊെയ്യയംകൂട്ടി ഉഈണ്ടകഴിക്കാഠ. 

നാഥ സിന്മൂരം (മഠെറഠാന്നു”) 
ഗുദ്ധിചെയ്തു കവത്തിയം അര്റ്യലം ഇരുമ്പപ്പട്ടിയിലിട്ടുരുക്കി 

അരപ്പുലം നസം യോജിപ്പിക്കണം ഗന്ധകം, മററ്റ്ില, അയി 
താരം ഇവ കാല്‍പലംവീതം അല്ലാല്ലമായി ഇട്ടു ഇരുമ്പുചട്ടുകം 
കൊണ്ടിളക്കി വവക്കണം, അനന്തരം കുഠറാജച്ചോവം കടുക്കാ 

വയം വിരകിവച്ചിരുന്നതില്‍നിന്നും ജനിച്ച ജയനീ൪ കറ്റ 
ഒഴു ഉരുമ്പു ചട്ടുകം കൊണ്ടു രണ്ടുയാമം വവക്കണം. സ്ിന്മൂരമാകാ. 

ഈ സിന്ദൂരം നൊമ്യില്‍ സ്വേവിച്ചാല്‍ ബഘഹുമൃത്രവം ചുക്ഷുകഷായ 
ത്തില്‍ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ജ്വരം കയ്യാന്നച്ചാററില്‍ കാമിലം 
പാണ്ഡു ഇവയും ശമിക്കും. 

നാഗപ്രവമളസിന്മൂരം 
തുദ്ധിചെയ്യു കവത്തിയം, ത്ുദപവിഴം, ശ്രദ്ധീകരിച്ചു 

കരപ്പൂരശിലാസത്തു ഇവ ഒരുപലംവീതം. സൂതം അാപ്പൂലം, ഇവ 
കഷി ച്മിയിലിട്ടും ചെവനാരങ്ങാനിരൊഴിച്ച്‌' മൂന്നുദിവസം അര 
യ്കൃണം അനന്തരം വിപ്പയാക്കി മുണക്കി മുഴുപുടത്തില്‍ സാംസ്ല, 
രിച്ഛു നാലിലൊന്നു ഗന്ധകംചേത്്തു പൊന്‍കയ്യ്യോന്നിച്ചാററില്‍ 
അരച്ചു പുടമിടണം. ചുവക്കുന്നതുവരെ പുടമിടേണ്ടതാകുന്നു. അമ 
തസഞ്ജിവിലേഷ്ൃത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ അതിസാരം, മൂലക്കടുപ്പ്‌, 
രക്താതിസാരം, മൂലച്ചൂടു", എരിച്ചില്‍, ലിംശച്തൂറഠ്‌, മേഹരോഥ 
ഞ്ങറം ഇവ ശമിക്കും. 

നാകസിന്മൂരം 
നാകും ഉരുക്കി, നവസാരംപൊടിച്ചിട്ടു" ഇലുപ്പെണ്ണ്യില്‍ 

ചാസ്ത്ര,ണ്ം. ഇപ്പകാരാ പത്തുസംസ്ല്രാരം നടത്തണം. അ ല്‍നിന്നു 
പലം പുതിയ മണ്‍ചചട്ടിയിലിട്ടു തൂലയില്‍വവ്പുരുകണെം. തുരു 
ഒടിനിതക്കുമ്പോഥം മരുപലം മനശ്ശില പൊടിച്ചു കേശ്ൂഇട്ടു" 

ഒവളുത്ത ഒകൊഴിഞ്ഞയുടെ വേരുകൊണ്ടു ഇളക്കി വവക്കണം. നീഠി 
്രിട്ടഠ. അതിനെ ക്ഷിയമ്മി:ിലിഴ്ടു” ഒരുപലം രസവും ഒരുപ്ലം 
സയധവീാവും ച്േത്തു" മുലപ്പാലൊഴിച്ചു നാലയയാമം അരയ്മ്ണം. 
ഉണമ്കിയതിനുശേഷം ഇരട്ടി ഗന്ധകാചേത്്ത" പൊന്‍കയ്യോന്നിച്ചാ 
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വൊഴിച്ചരച്ഛു” വില്യയാക്കി തുണക്കി ഇടിഞ്ഞിലില്‍വച്ച ശീലമണ്‍ 
ചെയ്തു വീണ്ടും തുണക്കി കുക്കുടപുടമിടണം. അപ്പകാരം ആവപടം 
ചെഷ്ലാത ചെവുകണ്ണുനാകും സിന്തൂരമാഷം. ഈ സിന്ദൂരം ഉചിത്ത 

നുപാനുദ്ലളില്‍ സേവിച്ചാല്‍ കാസം. ഇല്യനോവു', എരി ഗുല്ലം, 
ലിംഗപ്പ്ണ്‌ം ഗ്തുല, ഗ്രഹണി, മേഹഫം, വാതം, പ്ലീഫോടനം, 
കാമില, ജ്വരം, ശിത്ജ്വരം, മന്ദാരകാസം ഇവ ശമിക്കും. 

കാളമേഘനാരായണസിീന്മൂരം 
അഷ്സ്‌സംസ്യ്യാരം ഡ്ധാധിച്ചു 94 പലം വടി ം 4 പലം 

ചിനരാരും വെമ്മനിയത്തില്‍ വറുത്തെടുത്ത & പലം തുരിത്രം 
8& പലം വെണ്‍ക്ഷരവ്യം & പലംനവസാരവും, 8 പലം ക. ച 8 
പലം പൂനിരും കഴിയമ്മിയില്‍ പൊടിച്ഛു” മൂന്നായി ഭാഗിക്കണം. 
ഒരു ഭാഗത്തില്‍നിന്നും ര്രാവകഠം ഇറഷണം. ആ ദ്രാവകത്തില്‍ മ 

റെറാരുഭാഗം ചേത്്തു” ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു അതില്‍നിന്നുംവി ബ്ടം ദാ 
വകം ഇറക്കുക. ആ ദ്രാവകത്തില്‍ മൂന്നാമത്തെഭാഗം ചുള്്്റമിട്ടിള 
കടി കൂണക്കിപ്പൊടിച്ചു പിന്നെയും ദ്രാവകമിറക്കണം. ആ ദ്രാവകം 
മല്‍ഷപ്പിയില്‍ സൂഷ്ഷിക്കണ്ടംം 

ചായില്യരസം, ദഡിഞ്ച” 9, ശുദ്ധിചെയ്കു ചായില്യം ക്്ഞ്തുു 

19. ശുദ്ധത്ാളുകും കഴ്ഞ്മ്‌ 10. ശരദ്ധാന്ധകം ക്ഷ്ത്തു'” 19. ത്തുദ്ധ 
മനന്സ്രില കഴഞ്ച്‌" 4, ഇവ കഴിയ്മമ്മിയിലിട്ടു്‌ അാച്ഛുയോജിപ്പിച്ചു 

മേല്ലടി ട്രാവകമൊഴിച്ചു" നാലുയാമന്േം അരയ്ലുയണം. നല്ലതു 
പോലെ ഉണങ്ങിയതിനുശേഷം പൊടിച്ചു ഫറ ശിലമണ്‍ചെ 

യേ കാശിക്കുപ്പിയിലിട്ടു” വിധിപ്രകാരമുമമ കാക്കൊ 
ണ്ടടച്തു സികതായുന്ത്രത്തില്‍വച്ഛു ആവരവിറക്കൊണ്ടു” പത്തു 
ബാമം തീഷെരിക്കണം. (വായകലമുള്ള കടുവ൯കലത്തില്‍ നാലു 

വിരല്‍ക്ക]ട മണലിട്ട്‌ ടം വല്ല” ക്പ്ിയുടെ കം്റ്ത്തളവ്യ മണ 

ലിട്ടു" മേല്‍ച്ചട്ടിമൂടി ഏറി ടു പം: യന്ത്തുത്തെ 
യാഞ്ഞ്‌: സികത്യന്ത്രമെന്നും കുപ്പിയെ പ്യയത്ത്രമെന്നും മറവം 
പഠയുന്നതു”. കഴുകിമുണക്കി പൊടിയും കല്ലും കളഞ്ഞു" എടുക്കുന്ന 
തആറവമണലാണു” യന്ത്രത്തിനു ഉപയോഗിക്കേണ്ടതു") നിട്ടിഷ്റ 

സമയം കഴികെ അടപ്പാവയതിനശേഷം ഗീലമണ്‍ തം 
കാക്മൊത്തു ശലാകമകാണ്ടിളക്കിനോക്കിയാല്‍ സിന്മൂരനിറം ആയ്‌ 

ല്ലെങ്കില്‍ വീണ്ടും രണ്ടുയാമംകൂൂടി സംസ്ലൃരിക്കേണ്ടനാകുന്നു. ഈ 

സിന്ദൂരം തൂതുവള, കഴന്ദകാരിച്ചുണ്ട, ആടലോടകത്തില) ഇവ സമം 

അരിഞ്ഞു വണ്ടുകെട്ടിപ്പ്്റങ്ങി പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരില്‍ യോജി 
പ്പിച്ച തേ൯ മേല്‍പ്പൊടിചേത്തു രണ്ടുനേരവും ഇയപത്തൂടിവസം 

സേവിച്ചാല്‍ ജ്കകേഷ്ടസംബന്ധമായ രോഗങ്ങറം നിണ്ന്നേഷം ഷാവ൮ം. 
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ഫലിവിഷത്തിനു” തുത" മൂല്‍കൃഷ്ണമായ ഒരഷഡാമാകുന്നു. മെലിഞ്ഞ 
ശാരീരം പൃഷ്ണിയകേന്നതിനും കൊള്ളാം, സന്നിമൂര്‍ഛ, കഫമൂര്‍ക്മ 
എന്നിവയും വളരെ വിശേഷമാണു". 

തിപ്പലി ഇളുവവഡ്റ്റില്‍ വവത്തുപൊടിച്ച ചൂള്സ്റത്തില്‍ചേത്്തു" 
തേനൊഴിച്ചുകഴച്ചു” രണ്ടനേരവ്യം ഒരുമണ്ഡലം സേവിച്ചാല്‍ കഷ്ടം 
പതിനെട്ടും സവ്തൂലകളും ദംശവിഷാദോഷളം കപ്പാലത്തുലം 
അരയാപ്പു, കുന്നല്പൂറ്‌ യോനിപ്പുറവ്‌, ലിംഗപ്പറവ്‌. പിനസംം 
നഞ്ചനോവു, നെഞ്ചടപ്പ്* ഇവയെല്ലാം ശമിക്കും. 

വെള്ളി ത്തൈലത്തില്‍ രണ്ടുനേവും പത്തുഭിവസം സേവി 
ച്ചാല്‍ വാതമൂര്‍ഛ, പിത്ത്മൂര്‍ഛമ, സന്നിമൂര്‍ഛം, രക്തവാതം ഇവ 
മിക്ക. 

) ലാഡില്യമെഴുക” 

ീറാഴ്‌പ്പോറഠില്‍ കടക്ക മുന്നും ചേത്തു വിരകിവച്ചിരന്നാല്‍ 

തെളിവു" തുനറിവരും. ഒരു പുലം ദ്ധായില്യത്തിനു മേല്ലൂടി തെളിവു 
നീരു” ഒരുയാമനേരം  ച്വൊരുക്കൊടുക്കണം. തആറിലതിനുശേഷം 
ചായില്ൃക്കുട്ടയുടെ മുകളിലുള്ള മാലിന്യം നിക്കി വെടിപ്പാക്കി 

വയ്യ. അനന്തരം ചിനക്കാരം, വെണ്‍കാരം, തുരിശ്തു, പൂനിരു" 
ഇവ അരവ്പുലംവിതം കലിയമ്മിയിലിട്ടു്‌ വെള്ളെരുക്ടിനെറ പാലെ 
യിച്ചു മെകപോലെ അരയ്ലരണം. എന്നിട്ടു്‌ ആതിനെ നാലംശമാ 
കണം. ഒരു വിതം മുമ്പു ചൊരുക്കുകൊടുടത്തുവച്ചിട്ടുകള ചായില്ൃക്കു 

ടത കവചംകൊടുക്കണം. ഉന്നക്കിയതിനുശേഷം മറെറാരു ഭാഗം 
കൊണ്ടു വീണ്ടും കവചിക്കണം. ഉണക്ധിയതിനുശേഷം മൂന്നാമ 
ത്തെ വീതം കവചി ളൂ ഉണക്കി, സ്ഥലാമത്തെ ഭാഗം ഒടവില്‍ ക്വ 
ചിച്ചുണക്കേണ്ടതാണ്ട്‌. അതിനുശേഷം നല്പതുപോലെ ചെളിയ 
രച്ഛു” കട്ടിത്തുണി ഉപയോഗിച്ചു ബലമായി അഞ്ച്യ ശീലമണ്‍ചെ 
ജ്്യണം. ശിലമണണ്‍ ഉണ അിയരില്‍പിന്നിലു" കക്കടപുടത്തില്‍ സംസ്ത, 

തിക്കു ആറിയതിനശേഷം ശീലമണ്ണം കവചം നീക്കി ചായി 
ഘ്ൃക്കുട്ട കരണ്ടിയിലിട്ടു' കൊടിക്കള്ള! (കമ്പിപ്പാലയുടെ പാലു” ഒരു 
യാമം ചൊരുക്കുകൊടുക്കണം;യ; പഴത്തിലെന്നപോലെ ചായില്യ 
ത്തില്‍ നൂചിഷിറങ്ങും നിറ്ടിഷ്ട'സമയം കഴിഞ്ഞാലും ഈ പാകം 
കന്യ വേണം ചൊരുക്കുകൊടുച്ചു നിറുത്തേണ്ട". അതിനുശേഷം 
കിയമ്മിയിലിട്ടു അരച്ചു യോജിപ്പിച്ചു സുക്ഷിച്ചുകൊള്ളകം 

യുക്താനുപാനങ്. ളില്‍ പണവിടപ്രമാണം സേവിപ്പി്പാല്‍ 
ഗ്രന്ഥിയ്യം കഷ്ടവും കാസവയം ജ്വരവും സന്നിയും മേഹനിരിളക്കുവും 

ആറാപ്പയണ്ണകളും കഴിപ്പൂണ്ണുകളം അതിസാരവം വിഷാദിസാരവും 

യാത്രോഗങ്ങളും ശമിക്കും. വാതപ്രധാനമായ സവരോഗ.ദ. ളെയും 
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അനുപാനവിദശ്ചധന്മാക്ട” ഈ മെഴുകകൊണ്ടു ജയിക്കാന്‍ സ്ഥധിക്കു 
ന്നതാണ്‌. 

സൌവീരമെ ഷ്ട 

ചീനപ്പാവ്‌ കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങു*, ശിവനാലേമ്പുസമൂലംം 
ചേക്ടരു ഇവ സമവീതത്തിലെടുത്തു ചെറതുചെവതായി കഷണിക്കൂ 

ഒന്നിച്ചിട്ട്‌: കഴിടെത്തലമിറക്കണം. വിധിപ്രകാരം ശ്തുദ്ധിചെയ്കു 
സയവീരം, ചായില്യം, രസകര്‍പ്പൂരം ഇവ 8 വരാഫനിടവ്തവും 
രസം, അരിതാരം, തുരിശ്തുഭസ്തം, ഇന്ത്ുപ്പു" ഇവ | വരാഫനിടവിതവും 
കഴിയമ്മിയിലിട്ടു* നാലപ്പതുപോലെ പൊടിച്ചു കരണ്ടിയിലിട്ടു മേല്‍പ. 

ജി കഴിത്തൈലം കാലിടങ്ങളി ഒഴിച്ചു തുടന്നു തുളക്കിക്കൊണ്ടില്‍ി 
ഫണം. തെലം വറഠിയരിനശേഷം ഒഴിഷത്തേന്‍ ഒഴിച്ചു വീണ്ടും 
ഇളക്കി മെദുകപാകത്തിലാക്കി കഴിയമ്മിയിലിടുക. ജാതിക്കും 
കാകോലരി, ത്രികടുക്‌, കൊട്ടം, അരത്ത, ദേശാവരക്കിങ്ങു”, 

അക്രാവു“, ചന്പിനായകം, തിപ്പുലിവേരു്‌, മം, തിപ്പലി, കൊടു 
വേലിവേരി൯തൊജി ഇവ, തുണക്കില്ല്യൊടിച്ചു' ഓരോവരാഫനിട 
വീതം ചേതി രണ്ടുയാമനേം തേനൊഴിച്ചു്ു മെ[കപാകുത്തി 
ലെടുത്തു കൊമ്പുഡ്െപ്പിയിലടച്ചു സുക്തിച്ചുകൊള്ളണം. 

ഈ മെദ്ട്ക്‌ പുത്തരിച്ചുണ്ടയുടെ അആളവില്‍ പനകരുബ്പട്ടി 
യില്‍ പൊതിഞ്ഞു” ഏഴും സേവിക്കണം. നെഞ്ചാപ്പു്‌, നെ 
ഞചില്‍കത്തു്‌, വിഭ്രാന്തി, കാക്കവലിവു* തുടങ്ങിയുള്ള വഖീവുകഠം 
വയറവവേദന, മുഖവാനം, രക്തസമ്മദ്യം, ഗരാശയവായുവിന്‍െറ 
കോപം, മന്ദാാകാസം, സന്ധിവികാരം, ഗജചമ്മം, പഴകിയ 
ഒച്വാറി ചിരങ്ങുകഠം. പടര്‍താമരം കഷ്ടം, മേഫവ്രണ.്ഥം, ഗ്രന്ഥി, 
അരാലാപ്പു്‌. ലി റവ്‌, യോനിപ്പറവ, ഭൂമ്മാംസ്ധാവജരുക ഇവ 
ശമിക്കും പുളിയും പുകയും പുകയിലയും മൈഥുനവും വജ്ജി 
രീരണോ. ഈ ഓഷധം അല്പമായ അളവില്‍ പപേല്ലുകെട്ടുക"" എന്ന 
ദോഷത്തെ ചെയ്യ്കേക്കാനിടയുണ്ടു്‌. സേവയും മവപഥ്യവ്യം കളിമു 
റയും ക്ഷിഞ്ഞു മേല്പടി ദോഷം തനിയെ പരിഫരക്കുപ്പട്ടിലെങ്കില്‍ 
കനിവേലംപട്ടക്കഷായം മുതലായവകൊണ്ടുള്ള പ്രതിവിധി നട 
ത്തിരക്കൊടമുണം. 

രസ്ധമെഴ്കു” 
നെ്ലിക്കാഗന്ധകം പശ്തുവിന്‍വെന്ന്ുചേത്ത്തുരുക്കി മൂന്നുപ്രം 

വശ്യം മണിത്തക്കാളിച്ചാററിലും രണ്ടുതവണ വേലിപ്പയത്തിച്ച 
വിലും ചായ്യുച്ഛകം അതില്‍നിന്നും | പലവം നാലുചേക്കദ നാന്നാ 
ലായിനുവക്കിയതും തിയ ആവണക്കെണ്ണ്ൂയിലിട്ടു കാച്ചണം. ഒരു 
തുള്ളി എണ്ണ പിഞ്ഞാണിയുടെ പുറത്തു” ഒഴി ച്ചുനോക്കിയാല്‍ ഗസ്ധ 
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കത്തിനെ നിറമിപ്പാതിരുന്നാല്‍ ഞ്ഞ പാകത്തിലിറക്കിക്കൊള്ളണംം 
ഒരുവരാഫനിട രസം കഷ്വിയമ്മിയിലിട്ട്‌" ഈ ഹ്ലിഴ്സ്ചേത്തു്‌ മട്ടിച്ഛു 
മെഴുകുപാകത്തിലെടുത്തു സൂക്ഷിച്ചുകൊള്ളൂക. യുക്തമധത്രയില്‍ 
പഞ്ചസാരയില്‍ കലന്നു സേവിപ്പിച്ചാല്‍ മേഫസംബന്ധമായ സറ്‌ഃ 
വ്യാധികളും ഗ്രന്ഥിയും ചൊറിക്കുഷ്യവും ശമിക്കും 

സുതമെഴുക” 
18 പലം ഗന്ധകവും 2 പലം പത്തുവിനവെണ്ണ്ുയും മെദ്ട്ക 

പോോലരക്കൂു്‌ തൂണിയിരതടവി വത്തിയുണ്ടാക്കി തീകൊളുത്തി ചുട൪ 

തൈലമിറക്കണം. 4 വരാഫനിട രസനം കദിയമ്മിയിലിട്ടു മേലടി 
തൈലംകൊണ്ടോഷ്ണന്നം, മെുശപാകത്തിലെടയ്തു സൂക്ഷിക്കണം. 
യുത്തമാത്രയില്‍ മൂന്നുദിവസം ആവുനേരം പനംകരുപ്പൂട്ടിയില്‍. 
സേവിപ്പി ച്ചാല്‍ വാത്ത്തൂല ശമിക്ടം. ശംകുപുഷ്ടുത്ത്ധഡ് ചാറില്‍ 
സേവിപ്പില്ലാല്‍ ഗ്രന്ഥിയും അരയാപ്പും ഭഗന്ദ്രവും ശമിക്കും. ചെറി 
യത്തനച്ചുവടിയുടെ ചാറില്‍ സേവിപ്പിച്ചാല്‍ ചൊറിചിരങ്ങുകറം 
നീങ്ങും. 

ജാതി ധിംഗരസക ര്‍പ്പമമെഴുഷ* 
്ുദ്ധിചെയ്തു ചയില്യം ഒരു വരാഫന്‍ം രസകര്‍പ്പയരം ഒരു ൨. 

രാഹ്‌ രണ്ടുംകൂടി കഴിയമ്മിയിലിട്ട ചെവനാരങ്ങാനീരൊഴിച്ചു"ഒരു. 
യാമം അരസ്ത്ലൂണം, അനന്തരം തേനൊഴിച്കകു” ഒരുയാമം അരസ്തു 
രീം. പിന്നീടു കരണ്ടിഷിലിട്ടു ദീപാഗ്നി ഏരിച്ചുകൊട്ടു ചെവനാരങ്ങാ. 
നീരു അല്പാല്പം ചൊരുക്കുകൊടുത്തുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ ഉരുകി മെഴു 
രക്ഷ, യൃക്തമാരൂയില്‍ പനുംകരു്റൂട്ടിയില്‍ സേയിച്ചാല്‍ വയ: 
ഒ0ില്‍ വേദനയും ഗാന ദോഷങ്ങളും, തൂകടചൂത്സ്ുത്തില്‍ സേവി. 
പ്പില്ചാല്‍ വായുകോപം ശമ'ക്കും, 

ചായിഖ്യക്കെട്ട 

അഞ്ചു കോഴിമുട്ടയുടെ വെമുമുക്ഷമവില്‍ സദവീരം, പച്ച 
ഒപ്പും, വെടിയുപ്പുചുന്നം ഇവ ഓരോ വരാഫനിട പൊടിച്ചിട്ട്‌ 
കപ്പിയിലടച്ചു സൂക്ഷിച്ചുകൊമ്ളണം. ആവടിവസം കഴിഞ്ഞെടുത്തു" 
ഒരുപലം ചായില്യക്കുട്ട അതില്‍ മുക്കിയെടത്തു വെയിലില്‍ തുണ 
ക്ഴണം., ഇപ്രകാരം പത്തുപ്രാവശ്യം ഭാവനചെയ്യന്നം പതിന 
ന്നാംപ്രാവശ്ചം മേല്പടി ജയനീരില്‍ മുക്കി പതിനഞ്ചു” ഉമ്മത്തില 
മകാണ്ടു പൊതിഞ്ഞു മണത്മറവില്‍ മുപ്പത്തിരണ്ടു പുടമ്വടണം. 
ഒന്നാമത്തെ പുടത്തിന്‌ ഒരു വളിയും രണ്ടാമത്രെപ്പടത്തിനു രണ്ടു 
വറളിയുമെന്ന ക്രമത്തിനു പുടംതേ ൮൦ ഓരോവറളിവഷി ച്ചു മുപ്പ. 
ത്തിരണ്ടാമത്തെ പടത്തില്‍ മുപ്പത്തിരണ്ടു വറളി സ്വീകരിക്കേണ്ടതാ. 
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കുന്നു. ചായ്ധില്യം ഉരുകിക്കെട്ടും. അതിനെ യൃക്താനുപാനങ്ങളില്‍ 
സേവിപ്പിച്ചാല്‍ കാക്ഷവലിവു മുതലായിട്ടു സവവലിവുകളം സ 
ന്നിഭോഷവും ഗ്രഫപീഡകളും വായുക്ഷോഭവും നെഞ്ചുകത്തും ശമി 
ക്ടന്നതാണ്ട്‌. 

ചയില്വക്കെട്ട* (മ റെറാന്നു”) 
ഒരുപലം ചായിലൃക്കട്ടസ്സി്ച' ഒരുയാമനനേരം മുലപ്പാല്‍ ചൊരു 

൪9. കൊടുക്കണം. അനിനശേഷം ചെവനാരങ്ങനിമ ഒരുയാമ 

നേരം ൭ ഖാരുമഭകൊടുക്കണം. പിന്നിട്ട്‌ ഐവിരലിക്കോവലിൽന്‍െെ 
ക്വാ” ഒരു യാമം ഒടുവില്‍ തേന ഒരു യാഠമവും ഒച്വാരുക്കുമകൊടുട 
ക്ജണം. 

അരപ്പുവം സാസ്പ്യാണിയും അരപ്പുലം കര്‍പ്പരവും പത്തു ഭാഗ 
മായി വീതിച്ചു" ഓരോവീതം തുൂണിയില്‍തടവി ചായില്ൃക്കുട്ടയില്‍ 
ചുററി തീകൊളുത്തണം. ആഠിയതിനുശേഷം മുകളിലുള്ള കുരി ചുര 
്ടിക്കളഞ്ഞു മറെറാരു തുണിച്ചറ്റി സംസ്തൃരിക്കണം. പത്തു 
സംസ്‌ക്കാരവും കഴിഞ്ഞു" എത്തു സൂക്ഷിച്ചുകൊഠംക. തേനില്‍ 
കൊടുത്താത്‌: വായ്യകോപം ശമിക്കും. ത്രികടുചുള്സ്ുത്തില്‍ സേവി 
പ്പില്ചാല്‍ സന്നിയും, ഇഞ്ചിച്ചാററില്‍ നെഞ്ചും മൂര്‍ക്മ, അതി 
സ്ഥരം, വയവപെരുക്കാം, ഇവയും കൊട്ടവേലിക്കുഷായത്തില്‍ കൊ 

ടുത്താല്‍ വിഷസംബന്ധമായ ദോഷങ്ങറം, വയവവേദാന, ഗുല്യം; 
പാണ്ഡു, ശ്രൂലം പിത്തരോ ബാം ഇവയും ശമിക്കും. 

ചായില്യക്കെട്ട്‌ (അനീയൊന്നു") 
ഒരുപലം ചായില്ൃക്കട്ടയയ” ചെവനാരങ്ങനീരു്‌, മുലപ്പാല്‍, 

തൈവേളച്ചാ൪, വെടയുപ്പൂജയനീ൪ ഇവ യഥാക്രമം ഓരോയാമം 
ചൊരുക്കകൊടുക്കണം. അനന്തരം ഒരു വരാഫനിട തങംറേക്ക്‌ 
ചുററണം. എന്നിട്ട്‌" നവസാരം, ചിനുക്കാരം, വെണ്‍കാരം. വെടിയു 
പ്പു" ഇവ ഓരോപ്പലംവീതം വെല്ളക്കരുവൊഴിച്ചരമ്ു മേല്പടി ചാ 
യിലൃത്തിന്ന കവചംചെയ്തു മൂശയിലിട്ടു" ഓാടുകൊണ്ടു കൂടി വീലമ്ണ്‍ 
ചെ രണ്ടുകട്ട, തുമിയില്‍ പുടമിടണം. തരുകിക്കെട്ടും. സവ്രോധ 
ങ്ങഥാക്കും വിശേഷിച്ചും വാതരോഗ: റംക്കെപ്ലാം യുക്താനപാനങ്ങ 
ളില്‍ സേവിപ്പിച്ചാല്‍ വിശിഷ്ഠ്ഫലം സിഭ്ധിക്കും. 

ലിംഗക്കെട്ട്‌ 
നാധമുരുക്കി സമം രസത്തെ ഉജിപ്പിച്ചു രണ്ടുംക്രടിയ തൂക്കു 

ത്തില്‍ പൊരികാരവം പൊരികാരത്തിനു സമം ഗന്ധകവുംക്രടി കു 
്ലിയമ്മിയിലിട്ടു മുലപ്പാലൊഴിച്ചരച്ചു വിധിപ്രകാരം ശുദ്ധിചെയ്ത 
ഷായില്യൃക്കുട്ടുരയെ കവചിച്ചു വെയിലില്‍ തുണക്കുന്നം. ചുണ്ണാമ്പും 
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ഷ്ടി ചെവനാരങ്ങാനീരിലരച്ചു തുണിയില്‍ തടവി മേല്പടി ചാ 

യില്ൃക്കട്ടയില്‍ ഏഴുചുറ൨ വരത്തക്കവന്ന്്റും ബലമായിപ്പ്പൊതിഞ്ഞു 
ഭീഷ്ദാപുടമിടണം. യുക്താനുപാനത്തിത്, വാതസ്ധബന്ധമായ 

രോഗങ്റംക്കെല്ലാം സ്വേവിപ്പിച്ചാല്‍ വിശി പമായ ഫല കിട്ടും. 

സ്വധവിര മക്കിട്ട്‌ 

മുനവിധ'യനുസരിച്ചു കൈപാകം ഒരഥറാതെ ചെയ്താല്‍ 

സരവീരത്തെ ബന്ധിക്കാവുന്നതാണ്‌. 

) ഗന്ധകക്കെട്ടു” 
പന്ത്രണ്ടു വരാഹഫനിട. ഗന്ധകം ഉരുക്കി സ്വിം, രസസകര്‍ 

മം ചായില്യം ഇവ പത്തുണ്ടുവരാഫമിടവിതം പൊടിച്ചുചേത്തു 
ള്ളക്കി യോജിപ്പിച്ചു” ഈറക്കഴ്ലില്‍ ഒഴിക്കണം. ആറിയനിനുശേ 
ഷം പൊടിച്ചു സൂക്ഷിക്കുക. ജ്വരം, സന്നി ഇവയ്തു, യുക്താനുപഠനു 
ത്തിയ പ്രയോഗിച്ചാല്‍ ഫലം ത്തൃഹ്ികമായിരിക്കും. 

ി 
ത സകരപ്പ്യഠക്കെട്ടു 

ഒരുപലം രസകര്‍പ്പരക്ക്ടെ പത്തുട'വസം മുലപ്പാലില്‍ ഭാവ 
നാചയ്ക്കണം. അനുന്തരം കലക] ഉണക്കിയെടുത്തു വെത്ളുമ്ളിത്തൈ 
ലം മൂന്നുയാമം ചൊരുക്കുകൊടുക്കണം. പിന്നിട്ട" മൃശയിലിട്ടു [1 
പലം വെടിയുപ്പുപൊടിച്ചു്‌” അടിയിലും മുകഷ്ിലുമിട്ടു്‌ അഞ്ഞു കോഴി 

മുട്ട ഉടഖ്ചൊഴിച്ചു അടച്ചു അടുപ്പില്‍: െവുതീയില്‍ സ്ത, 
രിക്കണം. വെടിയപ്പൂ തിളച്ച്‌ അടക്ധിയതിനുശേഷം ഫ്ലൂടുത്തു 
ചൊടിച്ചു സൂക്ഷിച്ചുകൊത്ളുക. യുകതാനുപാനജളില്‍ സ്വിപ്പ്ി 
ച്യാല്‍ ജ്വരവും, സന്നിയും, നാവുവറംചയും, മലബ്ന്ധവുംശമിക്കും. 

ചായില്യക്കെട്ടുംചേത്തു സേവിപ്പിച്ചാല്‍ വാതരോധങ്ങലക്കു* 
ഉല്‍കൃഷ്ണമായ ഫലം ചെയ്യും. 

രസകര്‍പ്പരക്കെട്ട്‌” (മഠെഠാന്നു) 

നാല്യവരാഫ൯ രസ്പകര്‍പ്പരത്തിനു" മുലപ്പാലും ഒഞ്ടു ഇടിച്ചു 
പിഴിഞ്ഞു” അരിച്ചെടുത്ത ടി വം ഇനരണ്ടുയാമ 
ന്നേരം ചൊരുക്കുകൊടുക്കണം. കെട്ടു സാധിക്കും. ഈ രസകര്‍പ്പൂര 
ക്കെട്ടും മുകളില്‍ പഠഞ്ഞതുപോലുള്ള ഫലം ചെയ്യുന്നത്താണ്ട്‌, 

താളുകക്കെട്ട്‌ 
 വേടിയുപ്പ", ചിനക്കാരം ഇവ ഇരുപതുവരാഫ൯ ഇദവീതം. 

യവക്ഷാരം, ഒവണ്‍കാരം ഇവ പത്തുവരാഫന്‍ ഇടവീതം. എല്ലാം 
കരടി പൊടിച്ചു" ഇരുമ്പുകരണ്ടിയിലിട്ടു” ചെവുതിയിലുരുക്കണം. ഉരു 



174 അഗസ്ത്യവൈല്യചന്ദ്രിക 

കിപ്പയൊ അിവരു മ്പോഠം ശ്രുദ്ധിചെയ്കു അഞ്ച്യവരാഫനിട താതുകക്കട്ട 
അതിലിടു പരട്ട! എടുക്കണം. അനന്തരം കരണ്ടിയില്‍ ശേഷില്ല 
തു കഴിയമ്മിയിലിട്ടരച്ചു മേലടി കുട്ടയെ കവചിക്കണം. അനന്ത 
രംച്ണ്ണാമ്പം പൂനിരും അരക്കു” തുണിയില്‍ തടവി ഏഴുചുററില്‍ 
മേല്‍ഷവെചം സാധില്ലു' ഉണക്കി കാടപ്ലയൂടത്തില്‍ സംസ്ലേരിക്കുക. 
യുക്താനുപാഠനത്തില്‍ പ്രയോഗി ച്ചാല്‍ കാസം, ശ്വാസം , എലിവി 
ഷാം, കള്ിരജ്വരം മുതലായവ ശമിക്കും. 

ഗ്രംയവും ചിലാരത്തയും സമത്തുുക്കുത്തിലെടുത്തു” യി 
സാധിച്ചുപൊടിച്ചു താളകട്കെട്ടുത്ച്ച തേനില്‍ മുട്ടിച്ചു സേധിപ്പ 
ച്യാല്‍ പരരാണങ്വരം ശമിക്കും. പഥ്ൃമില്ല, 

വെമ്ളപ്പാഷാണത്തെയും ശെൌരിപാഷാണത്തെയും ഇതേപഡ്വ 
കാരം ബെന്ധിക്കാവുന്നത്തണ്ട്‌. 

താള കുക്കെട്ട്‌ (വേറൊന്നു) 
താളകം പത്തുതവണ പുഞ്ണ്യുസ്പുശുദ്ധി സാധിക്കണം, മനുഷ്യ 

മൂത്രമാണു' ചുദ്്നാമ്പില്‍ ഒഴിക്കേണ്ടതു”. 
കരിടഖംഴി പൂനിയ നാലിടശ്ങനി മനുഷ്യമൂത്രത്തില്‍ കലക്കി 

മൂന്നുദിവസം വല്ലയിരുന്നു തെല്ലിവു" അരിച്ചെടക്കെ. ആയ ഒത്ളിയില്‍ 
വെണ്‍കാരം.ഗവസാരംച കഡ്പ്യരം ഇവ ഓരോ പലവും മുപ്പ 

ന്നം ഒരുകഴഞ്ചും പൊടിച്ചു കലക്കണം. മുമ്പു ശരിചെയ്തവച്ചിട്ടുടമ 
കത്പലം താമുകുത്തിന്‌ ഈ തെളി(നിരു” നാലുയാമം ഒചാരുക്ഷ 
കൊട്ടത്താല്‍ അനിനെഠ മിനുക്കമറ്വ ബന്ധിക്കപ്പെടും. ഗ്രേഷ്ഠസം 
ബന്ധമായ സവരോഗശമ്ങറംക്കം ജ്വരത്തിനും സന്നിക്കും വളരെ വി 
ശേഷമാണ്ട്‌. 2 

നവ സാരക്കെട്ട്‌ 

ദില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ന്ത൨൮ മുറിയ നത്തയ്ല്യകൊടന്ുവന്ന്‌ 
പൊരികാരം പൊരിച്ചു" ഓരോന്നിനെയും വായ്്്്കില്‍ നിറു 
ലാറു 4 അടച്ചുവയ്യു്ഛക! ജയനീരിറങ്ങും. പഞ്ചസംസ്ല3 
രം സാധിച്ചു വെടിയുപ്പ്‌ ഇരുമ്പപാത്രത്തിലിട്ടു" ച ന്്ം! 
മേല്പടി ജയനിരു” അല്ലാല്യമൊഴിച്ചു ഇളക്കിരക്കൊണ്ടിരുന്നാല്‍ വെട 

മുഴുവന്‍ കഴമ്പുപാകത്തില്‍ വരും. ത്തൃ സമയത്തിറക്കിവച്ചു” 
ആഠിയതിനുശേഷം ഒരുപലം നവസാരമക്കട്ടയ്ു” കവചം കൊടുത്തു 
കരിഖാട്ടിലിട്ടു്‌* നീ'രുവററിക്കണം. അനന്തരം വെടിയുപ്പചുന്നം, ഇന്ത 

പ്ര വളയലലപ്പു കല്ലപ്പും വകാരം, തുരിശദസ്ത്ം, കക്കാ 
ന്യ, അണ്ഡച്ഛുന്നം ഇവ ക്ാല്‍പലംവീതം മട്ടുക്കരുവിലരച്ഛു* മേല 

വചം സാധിച്ചു" വെയിലിലുണക്കണം, വായകലമുമ്ള ഒരു കുട്ടു 
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വന്‍ച്ട്ടിയില്‍ അരയിടങ്ങളി കല്‍ച്ചുണ്സ്ണാമ്പിട്ടുന്നിരത്തി അമത്തുക. 
മീതെ പനയോലകൊണ്ട്‌* ഒരു മുരുറം ഉണ്ടാക്കിവസ്ല,ക. ആ പന 

തയലേക്കുരുളിനെറ കാല്‍ഭാഗം കുവത്തമണല്‍ ഇടണം. മണലി 

നെറ മുകളില്‍ കവചിതവധസ്ത്ുവയ്ക്യണം. മീതെയും കാല്‍ഭാഗം പ്ര 
നയോലച്ചുരുളിനെറ മുലാംപരപ്പുവരെ) കരിമണല്‍ നിരത്തി അടു 
പ്രില്‍വച്ചു തിയെരിക്കണം, രണ്ടുവിരല്‍ക്കനമുമ്ളു ഒററവിറക്കെ 
ഒടു” ഒരുയാമം തിയെരിക്കണം അനന്തരം അതേവലിപ്പത്തിലുമ്ള 
രങ്ദുവികകൊണ്ടു” മരുയാമവും മൂന്നുവിറക്കൊണ്ടു" ഒരുയാമവും 
നാല്യവിറകഷകൊണ്ടു” ഒരുയാമവും തിയെരിക്കേണ്ടതാകുന്ന. അട്ട 
പ്പം ചട്ടിയും ജരീതിഭൂതമായതിനുശേഷം ഫ്ടത്തുനോക്കിയാല്‍ നവ 
സാരം കെട്ട്‌ യിരിക്കും പണവ്‌.ടപ്പമാണം സേവിച്ചാല്‍ ഗ്ുല്ലക്കുള്ടി 
കളം ജ്വരക്കുട്ടികളും വയറിലുണ്ടാകുന്ന സവവിധകുട്ടികളും നശിക്കു 
ന്നത്ഥണ്ഞ്‌. . ൽ 

ഈ സവസാരകക്കെട്ടുകൊണ്ടു" ജയനീരുണ്ടാക്കിയാല്‍ പുകപ്പുര 
മീടകഥം കെട്ടുന്നതും മെഴുകുഷം സാധിക്കുന്നതിനും മറവും വളരെ 
പ്രയോങനപ്പെടും. 

പ്പാഷണക്കെട്ട്‌ 

മരിടങ്ങഴി പന്നിരില്‍ നാലിട്ലി മൂത്രം പകന്ന കലക്കി 
മൂന്നുദിവസം വച്ചിരുന്ന്‌ തെളിവരിച്ചു' ഡോംളായന്ത്രത്തിലൊഴിച്ചു 
ഒരുപലം പാഷാണം കെട്ടിത്തുക്ടി സംസ്തൃരിക്കണം. നിരുവററുന്ന 
തുവരെ തീയെരിക്കേണ്ടതാണ്ട. അതിഞശേഷമെടുത്തു” കമ്പിപ്പം 
ലയുടെ നീരിലും വെള്ളെരുക്കിനെറ പാലിലും തിരുക്കുഷ്മിയുടേയ്മേ 

ചത്രരക്കമിയുടേയോ പാലിലും നാലുയാമാവിതം ചൊരുക്കു സാധി 
ണൈം. ഐ വിരലക്കോവല്‍ സമൂലം ചുട്ട ചാബ്പല്‍ ചശായത്തില്‍ 
കിച്ചു" ഒരു തേങ്ങയോളം വലിപ്പത്തിലെടുത്തു പാഷാണുക്കുട്ട അതി 
൭൯൦ മധ്യത്തില്‍ ചൊരുകിവയ്കു,ണം. അതിനെ ഒരു തുണിയില്‍ 
പൊതി ഞ്ഞതിനുശേഷം വെള്ളപ്പാറപൊടി അതില്‍നിന്നും 

അരയിടങ്ങള്‍ി എടുത്തു” കടുവ൯ചട്ടിയിലിട്ടു ന്ത്തി കവലിതവ 
നാടുക്കുവച്ഛു മീതെയും അരയിടക്കഥി പാറപ്പൊടി ലിട്ടു” അടുപ്പില്‍ 

വിച്ചു തീമെരിക്കണം. കുവചവസ്തവിനെ പൊതിത്ഞിരിക്കുന്ന തൂണി 
ഖവന്തതിനുശോഷം ഇറക്കി യതില്‍പിന്നെ കവചംപൊളിച്ചു* 
പാഷാണകശ്ട്െയെടുക്കുകു. അനന്തരം ഒരു പൊതിച്ചു തേങ്ങയോളം 
നത്തഇറലച്ചി തോടോടുക്രടി അരച്ചു” ഒരു കടുവന്‍ചകട്ടിയിലിട്ടു 
പാഷാണം അതിനെറ മുകളിത്വച്ഛ്‌”" അട 
അടുപ്പില്‍വച്ഛു തിയെരിക്കുക. നത്തയ്ിറപ്പി കരിയുന്ന പകേ 
ത്തില്‍ ഇറക്കിക്കൊക്ളുണം, ഇപ്പഷാരം അഞ്മുപ്പവേശ്യം എരി 
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പുടം നടത്തണം. പാഷാണം കെട്ടം. യുക്താനുപാനമമളില്‍്ം 

കൊടുത്താ യാപ്യനിലയിലെത്തിയ സന്നിപാത്വും സവ്ഞബ്വരങ്ങ 

ളും ശമിക്കും. 
പറഷ്താ ണക്കെട്ട്‌ ( വേറൊന്നു”) 

ചുണ്ണ്ണാമ്പിനു നീഥഥിയ വെട്ളക്കല്ലം പൂനം അര ഇടങ്ങളി' 
വീതം അളന്നെടുത്തു നാലിടങ്ങളി കഴുത്മൂത്രമൊഴിച്ചരച്ചു” മൂന്നദി' 
വസം വച്ചിരുന്നു ഒതളിവരിച്ചെടുത്തു ഡോളായന്ത്രത്തിലൊഴിച്ചു പ, 
ത്തവരാഫനിട പാഷാണം കിഴികെട്ടിത്തുക്കി തീ എടിക്കണം. നീരു. 
വറവന്നതുവരെ തിീയെരിയേണ്ടതാണു'. ചീനക്കാരം, വെടിയുപ്പല്ു 
ന്നം, നവസാരം വെണ്‍കാരം., കര്‍പ്പൂരം, പൂനീരു, എട $ 
ഇവ സമവീതം അരച്ചു” മേല്‍പ്രകാരം സംസ്തൃദിച്ച പാഷാണത്തെ 
കവചിച്ചു ഉണക്കണം ഒഴിഭഷി ഉപ്പ്‌ ചട്ടിയിലിട്ടു കവചിത്വ 
സ്ത്വച്ചു്‌ മുകളിലും ഒരിടകങ്ങി തപ്പി” അടുപ്പില്‍വച്ചു നാല്യയാമം. 

തീയെരിക്കണം. മപ്പിനുപക്രം ചണ്ണാമ്പിട്ടും ഈ സംസ്കാരം സാ 

ധിക്കാം. ജപ്പകാരം സംസ്തൃരില്ലെടത്ത പാഷാണം ശ്രൂലകഥംക്കും. 

ജ്വരം സന്നിക്കാംക്കും പ്രയോജഷശിഭവിക്കുന്നതാണു'. 

ളലമഞ്ജഠി 

ഗന്ധകം, കാന്തം, ലോഹം, വെണ്‍കാരം, ചീനക്കാരം, ശാഖ 
ചുള്്റം, ശിലാജതു, സംഹസ്രവേധി., കുന്നാരം ജവ ഓരോവരാഫനി 
ടു. വെടിയുപ്പ്‌ ഒരുപ്പലം, എ്ീപ്പഠാക്ൂടി ക്ഷിയമ്മിയിലിട്ടു നല്ലതു 
പോലെ പൊടിക്കണം. അനന്തരം മൃശയിലിട്ടു കനലില്‍വയ്ുചക.. 

ഉരുകിയാല്‍ ഉട൯ ഇറക്കിക്കൊളണം. ആറിയതിനുധോഷം പൊ 
ടിച്ചു സൂക്ഷി ച്ുകൊള്ളുക. കരിക്കുന്‍ വെള്ളത്തിലും നാരങ്ങനീരിലും- 

യുഷ്തംപോലെ പ്രയോഗിച്ചാല്‍ പാണ്ഡു, പിത്തശോഫാം. വെള്ള, 
പോക്കു”, അശ്മരി ഇവ ശമിക്കും. 

വെടിയ്യപ്പകെട്ട്‌ 
പ്ൂനീരില്‍ നാലിരട്ടി! മനുഷ്യമൂത്രം പകന്ന കലക്കി അതില്‍: 

മൂട്ടത്തോടിട്ടു മവകിച്ചു ക്കി ഇണക്കിയെടുക്കണം. അനന്തരം അ 
ഞ്ചവരാഫനിട വെടിയുപ്പും സമം പടികുരവും പൊടിച്ചു അതില്‍, 
പകതി ഇരുമ്പുകരണ്ടിഷിലിട്ടു* അഞ്ചുവരാഫനിട മുട്ടത്തോടിനെം 

നവക്കുക്ഥം നിരത്തി ബലാക്കിപ്പൊടി മുകളിലുമിട്ടു" മുലയില്‍വക്ഷൂ 

കനത്ണം. തുരുകിയാല്‍ ഉടന്ധ ഇറക്കിവമ്യു ആഠിയതിനശേഷം 

പൊടിച്ചു സുക്ഷിച്ചുകൊള്ളുക. ശരീരക്കൂറനുസരിച്ചു തേനിലോ 
പത്തുവി൯വെണ്ണ്ുയിലോ പണവിടപ്രമാണം സേവില്ലച്ചാന്‍ വായു 

വും ഗുല്യവും വയറില്‍ വേദനയും ഗഭാശഷയവായുഥളെം ശമിക്കും. 
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വഞ്ചലവണബനസ്ധനം 

മീം  ഇന്തൂപ്പ"ം വെടിയുപ്പ്‌”, ചവിട്ടപ്പ'”, നവസാരം ഇവ 
മൂന്നുവരാ ടവിതം. ഞ്ഞ ശാംഖി൯ചുന്നം ഇവ 
പതിനഞ്മുവരാഫനിടവീതം. ഇവ എല്ലാംകൂടി കഷിയമ്മിയിലിട്ടു* 
അരച്ചുപൊടിച്ചു തിരുക്കത്ളിയുടെ തടി തുരന്ന്‌ അകത്തുള്ള ചോവ 
ത്തു” മേല്‍പടി ചൂളം അതിനുട്ളില്‍ നദിക്കു” ആ തടികൊ 
ണ്ടുതന്നെ അടച്ചു" ബലമായി ഏറ്റു ശിലമണണ്‍ചെയ്തു്‌ മുഴപ്പടത്തില്‍ 
സംസ്തൂരിക്കണം. പുടം ആറിയതിനുശേഷം ഫ്ലടുത്തുനോക്കിയാല്‍ 
കമ്പിപോലെ ഉുകിക്കെട്ടിയിരിക്കും. പണവിട അളവില്‍ പനം 
കരിപ്പെട്ടിയില്‍ കൊടുത്താല്‍ വായുക്ഷോഭം നിമിത്തവും ഗുല്ൃരോ 
ഗംകൊ്ടും സംഭവിക്കുന്ന സവവിധവയവവവേദനകളും ശമിക്കുന്ന 
ത്രാണ്ര്‌. 7 

ഇന്തുപ്പുകെട്ട 

ഇന്നൂപ്പ; കല്ലപ്പം നം വളശല്പ്പു ചങ്ങ 
ലംപഠണ്ട ഇവ സമം കഴിയ ട്ട്‌” മുരിഭ്മപ്പ വയ്‌, എരുക്കിന്‍ 
പൂവു, വേലിപ്പരുത്തി ഇവ ഓരോന്നിനേയും ചാവകൊണ്ടു്‌” ഓ 
രോയാമം അയക്കു” വില്പപരത്തി കണക്കി ഇടിഞ്ഞിലില്‍വച്ചു ശില 
മന്‍ചെയ്യ വീട്ദുമുണക്കി മുഴപുടമിടണം. പുടം ഇളക്കി നോക്കി 
യാല്‍, കവുത്തിരുന്നാല്‍ മു൯പറഞ്ഞ ചാവുകളില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒരു 
ചാറഠിലരച്ഛു വീണ്ടും പുടമിടണം. വെളുത്തനിറത്തില്‍ കിട്ടുന്നതുവ 
ഒരെ ഇപ്രകാരം പടം ആവത്തിക്കേണ്ടതാണു്‌. ഇതില്‍നിന്നം രണ്ട 

പണവിടത്തുക്കം ചൂടുവെമമത്തില്‍ കലക്കിമക്കൊടുത്താല്‍ വായുകോ 
പവും നെഞ്ചടപ്പം ശമിക്കും. പശ്രുവിന്‍നെയ്മിലോ ചുക്കുച 
വും ചേത്്തു തേനില്‍ കുഴച്ചോ കൊടുത്താല്‍ ഗുപ്ലരോഗങ്ങറം മാവം, 

ഉപ്പുകെട്ട്‌ 

കറിയുപ്പ്‌" നാലിരട്ടി വെളളത്തില്‍? കലക്കിവച്ചിരുന്നു ഒരുടി 
വസം ക്ഷിഞ്ഞു തെളിവു" അരിച്ചെടുത്തു” കാച്ചി വാറിക്കണം. ആ 
ഉപ്പു" കഴിയമ്മിയിലിട്ടു കപ്പുമേനി, തൈവേള, മുരിങ്ങപ്പുവു” ഇവ 
യുടെ ചാവകഠം സമവീയം യോജിപ്പിച്ചുതൊഴിച്ചരയ്ലരണം, മെഴയ 
കുവ്ാകത്തിലരഞ്ഞതിനുശേഷ.ം അടപരത്തി! വെയിലില്‍ ഉണി 
ഇടിഞ്ഞിലില്‍വച്ചു ശ്ലമണ്‍ചെയ്തു വീണ്ടും തുണക്കി കക്ടടപുടമിട 
ണം. ഇപ്പകാരം മൂന്നുപുടമിടേണ്ടതാണു. പണവിടപ്രമാണേം ക 
രുപ്പൂട്ടിയില്‍ സേവിച്ചാല്‍ സവ്വവായുവും ശമിക്കും. 

12 
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സരവിീരപ്പഃയോഗം 
ഒരുവരാഫനിട സാവീരകകട്ടസ്തു, നീലയമരിയുടെ ജല ഇടിച്ചു 

പിഴിഞ്ഞ അരയിടങ്ങഴിച്ചാവ്‌ ചൊരുക്കുകൊടുക്കണം, 

ൂ അനന്തരം സദവീരത്തിനെറ പ്ൃറത്തുമ്ള മാലിന്യം നീക്കിയെ 
ടുത്തു" ഒരു കരണ്ടിയിലിട്ടു* ഒരുതുടം പയ്തുവി൯നനെയ്യോിച്ചു കാല 
ണം. ആറിയതിനുശേഷം സതവീരക്കട്ട എടുത്തുമാറഠി ചീനപ്പ്ാവു 
ചൂള്ല്റീകരിച്ചു യെയ്ക്കിലിട്ടു മര്‍ദിച്ചു പുത്തരില്ലുണ്ടയ്ലു,പ്പമാണമ 
തുണ്ടകളാക്കി വച്ചുകൊള്ളണം. ആ ഉണ്ട പനംകരുപ്പട്ടിയില്‍ ട്പ്പോ 
തിഞ്ഞു മൂന്നടിവസം ആവുനേരം സേവിച്ചാല്‍ മേഫഗഥഗസ്ഥികളും 
മേഫവ്രരണങ്ങളും മേഫപ്പുറവകളും ശമിക്കും. ഉപ്പും പുളിയും വജ്ജി 
മക്കണ്ടത്താണ്ട്‌. 

സരവിരക്കെട്ട്‌ 
ഇന്തുപ്പും കഠിയുപ്പ്‌, കള? വളുയലുപ്പു്‌ ചീിനക്കാരം, നവ 

സാരം ഇവ മഓരോപലം. വെ “ മൂന്നപലം. വെള്ളനിറത്തില്‍ 

വവത്തെടുത്ത തൂരിശ്ത്‌ ൪ ചം കര്‍ പലം. ഇവയെല്ലാം 
കരടി കഴിയമ്മിയില്‍ പൊടിച്ചു 8 വീതം ചെയ്യണം. ഒരു വീത 
ത്തില്‍നിന്നും ദ്രാവകമിറക്കണം. ത്ത ദ്രാവകം രണ്ടാമത്തെ വീത 
ത്തിലൊഴിച്ചു്‌ നി അതില്‍നിന്നു പിന്നെയും ദ്രാവകമിറക്കേണ്ട 
താണു”. ദശമീക്ഷക്ഷിച്ചെടത്ത കറിയുപ്പു' ആ ദ്രാവകമൊഴിച്ചു* 

പാലെ അരച്ചു അതുകൊണ്ടു മൂശയുണ്ടാക്കണം. ആ മൂശ 

യില്‍ എങ്കിലും അദ്രകത്തടിലെങ്കിലും സൌവീരക്കട വയ്ക്യണം. ഒരു 
ചട്ടിയില്‍ മണലിട്ടു: അടുപ്പില്‍വച്ചു” അതിനെ മുകളില്‍ ലവണു 
മൂശ (അഭുത്തട്ട്‌*) വല്ല", ചെവതീയെരിക്കണം. സയ: 
കൂടുതട്ടുമ്പോറം മേല്ലടി ദ്രാവകം രണ്ടു യാമനേരം ചൊരുക്കുകൊടു 
മണം. അനന്തരം തുന്പയില, ആടലോടകത്തില, മുരിങ്ങപ്പ വു 
ഇവയുടെ ഓരോ ചാററില്യം മുലപ്പ്ാലിലും രേമ യാമം ച്െൊരുക്ക 

കൊട്ടഠണ്ടേതാണു്‌. സരവീരം കെട്ടും. മഫാരോഗങ്ങളെല്ലാം ഇര 
സരവീരക്കെട്ടുകൊണ്ട ഭേടപ്പെടുത്താവുന്നതാണു്‌. 

സവീരസിന്ദൃരം 

മേല്‍പ്രകാരം കെട്ടുസാധിച്ച സയധീരത്തിന് തൂക്കത്തില്‍ 
ഗന്ധക്വ്യം സമം ഇതമ്പപൊടിയും ചെറുനാരങ്ങാനീരില്‍ മെഴുകു 
പോലരച്ചു” ആ സയവീരക്കുട്ടയെ കവചിച്ചു” ഉണങ്ങിയതിനുശേഷം 

രു മേല്ലുഛവചം സാധിച്ചു വീണ്ടും ൂണക്കണം. ഒരു കുടുവന്‍, 
ചട്ടിയില്‍ രണ്ടു വിരലൂിട മണലിട്ട കവചവമസ്ത് രം! 
മീതെയും രണ വിരമ്യ്തിട മാലി" ന്പിരത്തി അടച്ചു ശ്രീലമ 
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ചെയ്ത" അദുപ്പില്‍വച്ചു രബ്ദയാമം കമലാഗ്നിയെരിച്ചു" ആറിയതിനു 
ശേഷം എടുത്താല്‍ സിന്ദു രമായിരിക്കും. ഇര സാവീരസിന്ദൂരത്തെ. 
സവരോഗങ്ങറംക്കും പ്രയോഗിക്കാം. വായ്‌കെട്ടുക ഏന്ന ദോഷം 
സംഭവിക്കുന്നത്ല്ലു. 

പതിനാലാം അദ്മൃയേം 

ഞ്ഞ 

അര ഖാപ്പിനു ചികിത്സ 
കൊടുവേലിവേരി൯ തൊലി പച്ച കൊണ്ടുവന്നു” സമം ചുട്ന്ും 

മ്പൂചേത്തരച്ചുപൂശിയാല്‍ അരയാപ്പു വററിപ്പോകം. 
വെക്ളപ്പാഷാണവ്യം പൊന്‍മെദ്ടിഷം അരല്ലൂവില്ലതട്ടി ചൂടാക്കി 

അരയാപ്പില്‍ വച്ചുകെട്ടിയാല്‍ വറവുന്നതാണ്ട്‌. 
ക്ഷേവലില അരച്ചു" പരുവിന്‍വെള്്ുചേത്തു മട്ടിച്ച പൂശി 

ബാല്‍ അരയാപ്പുയ മാവ. 

നീലി ഇല മേജപ്പകാരം തപദയോശിലച്ചാലും ആര 
ജാപ്പ്‌ മാറന്നതാണു'. 

ഒരു പലം പഴ്ംപുളിയും 10 ചേക്കരവും ഇടിച്ചു മമെറ്റുകപ 
കത്തി ചെടുത്തു” അടപരത്തി അരയാപ്പില്‍വല്ഛു കെട്ടിയാല്‍ വറു 
ത്താണ്‌. 

വെളുത്തുക്ളിയും വെളുത്ത അദകന്‍ പപ്പും അച്ചുപൂശ:യാലും 
ത്ആരയു മുറം 

കാട്ടാവണഭ്ിന്‍െറ വേരു്‌ അരച്ചു കെട്ടിയാലും അരയാപ്പൂ* 
കഴിയും, 

ഏരുക്ക്‌ന്‍െറ തളിരില ഉമിത്തിയില്‍ വാട്ടി അരച്ചു കെട്ടുന്നതു 
കൊണ്ടെം അരയ്മാവ്റൂ വറവുന്നത്തണ്ു”. 

മേര്പറഞ്ഞ ബാഫ്ൃപ്രദയോഗങ്ങളില്‍ ഫ്ലതെങ്കിലുംഒന്നു നട 
ത്തുന്നതോടുക്രടി യുക്തമായ ഷം മ്മില്‍ സേധിപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്യുകരയന്നുൂത്തു" അരയാപ്പ്റിന്ന യുകതിയുദരമായ ചികിത്സ 
യാണ്‌, അ തിലേയ്മൂം യേധധ്യമായ ചില യോഗങ്ങഥം ഇതിനുടി 
യില്‍ വിവരിക്കുന്നു. 

കൊല്ലസകോവത്തൈലം 

മേയ തൊലിന്നിക്കിയ കൊല്പ൯കോവക്കിര്‍്ങ്ങളു” പലം $, 
അപ്പക്കിഴങ്ങു പലം 8. രഞ്യുംകൂടി അാല്ലു' അഠയിടങ്ങഴി ഞആവണ 
കെസ്ണ്ണയില്‍ കലക്ക! അായിട ങ്ങി ഏകനും ചേത്തു” ഉ വരാ 
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ഫന്ിട ശകേപപടികാരം പൊടിച്ചിട്ടു കാച്ചി മണല്‍പതത്തില്‍ 
8 പലം പനത്കരുപ്പെട്ടി പൊടിച്ചിട്ട്‌” അരിക്കണം. ഒരു കരണ്ടി 
എ്്്റയും ഒരു കരണ്ടി കടുഷം വീതം [1 8 നേരം സേവിക്കണം. മറ. 
പഥ്യം കഴിഞ്ഞു” ഇതേ എണ്ണ്ൂതന്നെ തേച്ചുകളിക്കണം. അടുത്ത 
ഭിവസംമുതല്‍ പഥ്യം മുറിക്കാം. 

ഫഹഫൌഷവധതെെല 

കൊടുവേലിവേരിന്‍തൊലി പച്ചയ്്്" 8 പലം. പുറത്തെ 
തൊലിയും അകത്തെ കാമ്പും നീക്കിയ വെളത്തുമ്മി 8 പലം. രണ്ടും 
ക്രടി അരച്ചു” ഒരിടങ്ങഴി! കൊുപ്പല്ലാറില്‍ കലക്കി ഒരിടങ്ഥി നല്ല 
ണ്ണയും ചെത്തു കാച്ചുണം. യോഗ്യമായ പാകത്തില്‍ (വെളുത്തുള്ളി 
പൊ൯നിഠമാകമ്പോഥം എന്നു മൂലത്തില്‍ കാണുന്നു] അരിക്കേണ്ട 
താണ്ട്‌. ഒരു കരണ്ടി ൦ മരു കരണ്ടി കടുകമായി സേധിക്കു. 

ണമെന്നു വിധി. ഉപ്പും നം തതി പഥ്യാഹാരത്തില്‍ കഴിയേ. 
ഒ്ടതാണു'. 

അതയാപ്പവ്യണത്തിശ്‌ 

അരമയാപ്പുകട്ടി പ്ഴുക്കുന്നതിനുമുബ്ാണ, മുന്പു വിധിച്ചിട്ടുള് 
ലേപനെനഷധങ്ങറം പ്രയോഥിക്കേണ്ടതു്‌. പഴുത്തതിനു ശേഷമാ 
ണെമില്‍ അഗസ്സുപ്യര്‍ഷിബിനെറ പ്രയോഗകൊണ്ടോ മറവവിധ. 
ത്തിലോ കട്ടി ഉടച്ചു പ്്ു്പ” ബഹിരഗമിപ്പിച്ചതിനുശേഷം മേല്ല 
ഞ്ഞ മതെലങ്ങം ിതവോള ഈ പ്ലാസ്ത്റില്‍ തുപ 
യോഗിക്കേണ്ടതാണു". 

ചായില്യം, ശംകപടികാരം, രസക പൂരം, വെമക്കുന്തിരിക്കും, 
കട്ടക്കാത്തോടു, മായാക്കു", കാശിക്കട്ടി, താന്നിക്ക ഇവ സമം കഴി 
യമ്മിയിലിട്ടു പൊടിച്ചുരുട്ടി ്രുദ്ധജലത്തിലിട്ടു വയ്കണം. ഒരുഭി 
വസം ക്ഴികെ അരയാപ്പിനും മറവവ്വണങ്ങറംക്കും ഉപയോശിച്ചുല്‍, 
വം സ്ത്ൂത്യ൪ഫമായിര്‍ മിട. 

ഗന്ധകപപതംഗം 

മണത്തക്കാളി] സമൂലം നിഴ്ലുണക്കി ികരിക്കണം.. 
അതില്‍നിന്നും പത്തുപലം, വായകലമുള്ള, കടു ചട്ടിയിലിട്ടു 
നിരത്തി അമത്മണം. ഇരുപത്ുപലം ശുദ്ധിചെയ്യു ഗന്ധകം 

ത്തിന്‍െറ മുകളില്‍ ന്നിരത്തിവച്ചു്‌” മീതെയും പത്തൂപലം 
ചൂട്്ുമിട്ടുന്നിരത്തി] അമത്തിയതിനുശേഷം മേല്‍ച്ചട്ടിമൂടി ഏഴ ശീല 
മണ്ചെയ്ത്ണക്കി അടുപ്പില്‍വച്ഛു” ഒര്ജോതി വിഠകകൊണ്ടു” രണ്ടു 
യോമനേരം തി എരിക്കുണം. കമലാഗ്നിയാണു' എരിയേണ്ടത്ു”, 
ചാണക കൊണ്ടോ നനഞ്ഞ തുണികൊണ്ടോ മേല്‍ച്ചട്ടിക്കു 
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തണ്ടപ്പു മകാടുത്തുകൊള്ളണം ചട്ടിയും അടുപ്പം ആറിയതിനു 
ശേഷം സുക്ഷിച്ചു ശിലമണ്‍ പൊളിച്ചുനോക്കിയാല്‍ മേല്‍ച്ചട്ടി 
യില്‍ ഗന്ധകം പഴനംഗിച്ചിരിക്കുന്നതു കാണാം. രോമബ്വഷുകൊണ്ടു 
ചുരണ്ടിയെടുത്തു സൂക്ഷിച്ചുമകൊള്ളുക. അടിയില്‍ പറയുന്ന ചൃദ്്റു 
ത്തില്‍ രണ്ടു പണവിട ഗന്ധകപതംഗം പപത്തുവി൯നെയിലോ 
തേനിലോ കടിച്ചു ഒരു മണ്ഡലം സേവിപ്പ്ി ച്ചാല്‍ മേഫനീരിയുക്കല 
മേഫച്ചപൊറി മോഹത്തടിപ്പ മൂത്ലായി മേഫ:സംബന്ധമ്മയ സവ 
രോഗംലേളും ശമിക്കുന്നതാണു, ഉപ്പു", പുളി, പുകം പുകയില 
ഇവ വജ്ജിക്കണം. പ്ൃനിഷ്ഠയോടുക്രടി സേവിച്ചാല്‍ മേല്പറഞ്ഞ 
സവരോഥത്ളം ശമിക്കുന്നു മാത്രമല്ല, ശരീരത്തില്‍ തേജസ്സും 
ശക്തിയും വദ്ധിക്കുകയും ചെയ്തും. 

ഗന്ധകത്തിനു്‌ അനുപാനചുണ്ണം 

ചുക്കു", മുളകു, ഏലത്തരി, ജാതിക്കു, ജാതിപത്രി. ഗാമ്പൃവും 
വാല്‍മുളക്‌, ചിനുപ്പാവു്‌, ശക്ര ഇവ സമം ചുന്സ്റികരിച്ചു" മുവ്വി 
രല്‍ ചൂണ്ണുത്തില്‍ ഗന്ധകുപതംഗം സേവില്ലാല്‍ മേല്പറഞ്ഞ രോഗ 
അറം ശമിക്കുന്നത്ാണ്ഞ്‌. 

ഹസ്ധകത്തെലം 

അഞ്തുപലം ഗന്ധകവും ഒരുപലം വെടിയുപ്പും ഒരിടങ്ങഴി 

പത്ുവിന്‍നെയ്യമാണേ യോശത്തിനുവോണ്ടുത്ത്‌, ഗന്ധകവും വെടി 
യയപ്പു കഴിയമ്മിതിലിട്ടു" പഞ്തുവി൯മെയ്യയോഴിച്ചു'” നാലുയാമനേരം 
അരയ്ക്കണം. അരപ്പുകഴിഞ്ഞു വടിച്ചെടത്തത” ബാക്കിനെയ്യോഴിച്ചു 
കലക്കി അടപ്്ില്‍വളു മൂടപിടിപ്പിച്ചു സൂക്ഷിച്ചുവച്ചുകൊള്ളുണം. 
ചെറിയകരണ്ടി അളവിരു മൂന്നുദിവസം ആവനേരം എരുമല്വാണക 
പ്രാലില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ക്ഷയം തിരും. ശഗന്ധകപതംഗത്തിന്‍െവ 
യോഗത്തില്‍ പറഞ്ഞ തീരുംവ്യാധികറംക്കും ഈ തൈലം ശമന 
ഷധമാകുന്നു. ഗന്ധക്പതംഗത്തിനെെ അനുപാനചുള്ത്റുത്തിലോ 
യുഷ്തമായ വേറെ അനുപാനങ്ങളിലോ ഒരു വരാഹനിട തൈലം 
ലീതം സേിപ്പിക്കേണ്ടതാണ്ടെ:, 

ഏരണ്ഡതെലം 
ആവണക്കെണ്ണ, പഴുത്ത മത്തങ്ങ പിഴിഞ്ഞ ചാവു ഇവ 

9 ഇടങ്ങിവീതം, ചുവന്നാടളിച്ചാവ, ചെവനാരബലൊനീര്‌, മാരില 
ത്താമരനിരു” ഇവ | ഇടങ്ങങിയിതം. ഇവ ഒന്നിച്ചുചേത്്ു്‌ 9 പലം 
തലുവാ അരച്ചു കലക്കി യുക്രതമായപാകുത്തില്‍ കാച്ചി അരിച്ചു 
9 കഴഞ്ചു” ഗോരോചനയും ഉ ക്ഷ്ഞ്മു കഷംമപ്പൂവും പൊടിച്ചിട്ട്‌" 
അടച്ചുകെട്ടി സൂക്ഷിച്ചുവയ്ക്ഛണം, യോഷ്ചമായ' പഥ്യനിഷ്ഠയോട്ട 
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ശ്രി യുക്തമാത്രയില്‍ ശീലിച്ചാല്‍ മേഫസംബന്ധമായ രോഗങ്ങ 
ആെപ്പാം ശമിക്കുന്നതാണ്‌. പ്രമേഫങ്ങറാക്കും അധസ്സിനും പ്രയോ 
ജകീദഭവിക്കുകയും ചെയ്യം. 

ആപച്ചികിത്സ (സിദ്ധമുറ) 
മുമ്മാഗ്ഗുച്ചാരിണികളായ സ്റ്രിജനങ്ങളുമായിട്ടുള്ള സസ്േ്റ്ും 

ദ്രിമിത്തവും അമിതമായ കാമാനുഷ്ഠാനംകൊണ്ടും മറവ൮൦ ഭഥസ്ഥാ 
നത്തു" ചൂടുവഭ്ധിച്ചു' ധാതു ക്ഷയിച്ചു” ദുസ്സഹമായ മുത്രച്ചീലും 
ശരിരശാഷ്ടവും മറവം സംഭവിച്ചാല്‍ ഒരു ചെവനാരങ്ങയുടെ 
വലപ്പത്തില്‍ കരുമുളക്‌ അമച്ഛൂരുട്ടി നല്ലെണ്ണയില്‍ മദ്ദി്ലു” മൂന്നു 
ഭിവസം സേവിപ്പ്ിക്കുക. 

അത്തിമരത്തിനെറ തളിരില തേങ്ങാപ്പാതുചേത്തു" ഇടിച്ചു 
പിഴിഞ്ഞു" ഉരിയച്ചാറെടുത്തുളു്‌ മരു വരാഫമനിട വെള്ളക്കുന്തിരിക്കം: 
പൊടിച്ഛു കലക്കി മൂന്നുദിവസം സ്വേവിപ്പിക്കുകയും ചെയ്ക. 

പഴങ്ഞ്ഞിവെള്ളത്തില്‍ അതിമധുരത്തിനെറ ചൂളം പത്തു 
ഭിവസം സേവിപ്പിക്കുന്നുതും യുക്തമായ ചികിത്സയായ”. 

ടന്തചുണ്ണം 
ഇതമ്പുപെൊടി പലം ഒന്ന, കടുക്കാ, താന്നിക്ക, മായാ 

ജ്‌, ചിനക്കാരം, കൊടുക്കാപ്പളിം തരിശ്‌, കാശിക്കുട്ടി ഇവ മൂന്നു 
വരാഫനിടവീതം. ഇവ പൊടിച്ചു മിത്തക്ക ചെവനാരങ്ങാ നീരൊ 
ളിച്ചു" വെയിലിലുണക്കുണം. അനന്തര കഴിയമ്മിയിലിട്ടു്‌* വീണ്ടും. 
നാരങ്ങാനീരൊഴിച്ചരച്ചു” വെയിലില്‍വച്ചണക്കി പൊടിച്ചു സൃക്ഷി 
കുകൊമളണം. ദന്തശോധനത്തിനു" ഈ പൊടി തുപയോഗില്ചു 
വന്നാല്‍ ദന്തരോഗങ്ങളും ദന്തമൂലരോധങ്ങളും ശമിക്കുന്നത്റണു'. 

ഒന്തചുണ്ണം (വേഠൊന്നു”) 
കോലരക്ക", ചീനക്കാരം, തുരു”, മായാക്കു” ഇവ ഒരു വരാ 

ഫനിടവീതം;യ കടുക്ക, താന്നികു, ഇരുമ്പുപൊടി ജവ മൂന്നു വരാഹ. 
നിടവിതം. മേലടി മരുന്നുകഥം ഒന്നിച്ചിട്ട്‌” അഞ്ചു നാരങ്ങനീരതൊ 
ളിച്ചു" കഴ്ച” വെയിലില്‍ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു” വച്ചുകൊണ്ടു” പല്ല 
രേപ്പ്ിനുപയോഗിച്ചുവന്നാല്‍ ഭന്തരോഗഞ്ങറം ഉണ്ടാകുകയില്ല. 

ഒന്തചുണ്ണും (മഠൊന്നു) 
കിതപ്പു” ഹരിക്കി൯പാലിലും, ഒപ്പൂമേനിച്ചാററിലും ഇരരണ്ടു 

ഭിവസം അരച്ചു” അടപരത്തി വെയിലില്‍ ഉണക്കി ഇടിഞ്ഞിലില്‍, 
വച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്തു മുഴപുടത്തില്‍ സാസ്തൃരിക്കണം. 
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മേല്ലുടി ഉപ്പു” പലം ॥, ചിരട്ടക്ഷി പലം 1, ഇതമ്പയുപൊടി, 
തുരിത്തു്‌, തത്തു", കധശിക്കുട്ടി, കരിംജീരകം, കളിപ്പാക്കു, കണ്ടകാരി 
ഇല ഇവ ഒരു കഴഞ്ച്യധീതം ഇളവവപ്പ്ില്‍ വറത്തു” കഴിയമ്മിയി 
ലിട്ടു പൊടിച്ചുവച്ചിരുന്ന്‌ ദന്തശോധനം നടത്തുകയും അടിയിരഅ 
പറയുന്ന കഷായം, വാ ക്ഴുകാ൯ ഉപയോഗിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ 
പല്ലിനെയും ഈനിനെയും സംബന്ധിച്ചുണ്ടാകുന്ന സവരോഗാങ്ങളും 
വിട്ടൊഴിയ്ും 

ദന്തശോധനത്തിനു കഷ്ഥയം 
കടുകിട, ഷാഥിക്കട്ടി, കരിവലപ്പുട്ട, രാമച്ചം, കാട്ടാവണക്കി൯ 

വേരു, ഇരുവേഥി ജുവ സമം. കഷായമുണ്ടാക്കി ഭന്തശോധന 
ത്തിന്പപയോഗിക്കുക, 

വിരേചനപുഷ്ചും 
രസം, ഗന്ധകം, വെണ്‍കാരം ലരാഫന്ിട 1] വിതവയം, നേര്‍ 

വാളം വരാഫസന്ിട ₹, ആവണക്കിനുപരിപ്പു്‌ വരാഫനിട 8, കാര്‍ 

ക്ഷോലരി വരാഫഹ്ഥനിട "7, പ്രാശി൯വിത്തു്‌ വരാഫനിട 8, കടുക്കാ 
പ്പൊടി വരാഫനിട 9, ശിവത വരാഫനിട 140, പങ്കിന്‍പരില്പു” 

വരാഫഠിട 11, ഇവ കൊടിക്കളളിയുടെ പാലൊഴിച്ചു മൂന്നുദിവസം 

അമസ്ത്ലണം. തേങ്ങാതുരന്നു” അതിനുള്ളില്‍ നിറച്ചു” ചകിരികൌ 
ണ്ടടച്ഛച്‌ പതിനഞ്ചുടിവസം നെല്ലില്‍ കഴിച്ചുവയ്തു,ണം. പിന്നീ 
ടെടുത്തു" ചിരട്ടനീക്കി എല്ലാംകൂടി അരച്ഛു*്‌ വെയിലില്‍വച്ചാല്‍ 
തൈലം ഇറങ്ങും. ആ തൈലം പുഷ്ഠുത്തില്‍ തടവ। മണസ്റ്ിച്ചാ൯ 

വയറിളകും. ചന്ദനം അരച്ചു പൃശിയാല്‍ വയറിളക്കം നില്‍ക്കു. 

കയും ഒച്വയ്യും. 

വിരേചനലവണം 
ചെവചിന്നിച്ചെടി സമൂലം നിഴലുണക്കി ചുട്ടെടുത്ത ചാബ്പല്‍ 

നാലിടക്:ധിവെള്ളത്തില്‍ കലക്കിവച്ചിരുന്നു നാല്വാംപക്കും തെളിവി 
ഖത്തെടുത്തു” കാച്ചിവാറിച്ചു” ഉപ്പെടുത്തു സുക്ഷികുകൊള്ളണം. 
ഇതിരുനിന്നും ഒരുപണവിട ഉപ്പകൊടുത്താല്‍ വയറിളകി, നീരകട്ടും 
വായുകോപവും ഗ്ുല്യവും വരേഡും മഗ്ദാഗ്നിയും കൈകാല്‍മുടക്കും 
ശ്രൂലയും പാണ്ഡുവും കാമിലയും ശോഫ്ഥവും വയവപെരുക്കവും 

പൈത്യവും മാവം. ധാതുപുഷ്ഠിയുണ്ടാകും. 

വ്രേചനസൈന്ധവം 
ഇത്തുപ്പ വരാഫനിട 1, കളിപ്പാക്കു” വരാഫമ്പിട 9, കടുകു 

രോഫിണി॥ വരാഫനിട 9, കടുക്കാത്തോടട” വരാഫനിട 4, നില 

വാക വരാഫനിട $., കരുവേലത്തിനന്‍െ തളിരില വരാഹനിട 6 
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റാഴ്ല്ചോര്‌ വരാഫനിട 7, ബ്രവമിഇല വരാഫനിട 8, ഇവ 
ചതച്ചു" അരയിടങ്ങഴി വെലളത്തിലിട്ടും എട്ടിലൊന്നു കഠികോലില്‍ 
കഷ്ായമുണ്ടാക്കി നാലുപ്രാവശ്യം തൂണിയിലരിച്ചെടുത്തു യുക്തമാത്ര 
ജില്‍ സേധിപ്പിക്കണം, 

ക്ടദിക്കു" 
കാലിടങ്ങിആവണക്കെട്ള്യും അരയിടങ്ങളി പത്തുവില്‍പാലും 

ചേത്തതു വേലിപ്പരുത്തി വേരിന൯ത്തൊലി രണ്ടുപലവും ചൃവന്നുള്ളി രണ്ട 
പലം അരച്ചുകലക്കി കാല്ചിഅരിക്കണം. നാലു പ്ലാശില്‍കരു 
പൊടിച്ചു” ആ എണ്ണയിലിട്ടു" അടച്ചുകെട്ടിവയ്ക,ണം. അഞ്ചുടിവസം 
കഴികെ എടുത്തു” യുക്തമാത്രയില്‍ സ്േവേിപ്പിക്കുകു; കൃമി വീഴും. 
ചൃടുകുഞ്ഞി കടിക്കണം. 

കഴിക്കു എണ്ണ (വേറൊന്നു ) 
ആവണക്കെണ്ണ ഇടക്ഴി അര, കുള്ളിപ്പാല്‍ ഇടങ്ങഴി 

അരഷ്ക്ലാല്‍ മുററിയ തേങ്ങുപ്പാല്‍ ഇടക്കി നാലു്‌, ചെവതായി 
അരിഞ്ഞ വെളുത്തുടമി തുരിയം ഇന്തുപ്പും പെരുകോയം, ചവക്കാരം 
ഇവ ഓരോകഥഞ്ച്‌. ഒടൂവില്‍പറത്ഞവ മൂന്നും അരച്ചുചേക്കണം. 
വിധിപ്രകാരം കാല്പി അരിപ്പ ഈ ഫ്ലീണ്ണു യുക്തമാത്രയില്‍ സേവി 
പ്പിച്ചാല്‍ കൃമി ശൂടോടെ വീഴും. വയവപെരുക്കും മേഫഗ്്തകലയും 
കൈകാല്‍മുടക്കവും ചൊറിചിരങ്ങും ശമിക്കുകയും ചെയ്തും. 

കൈമ്മസ്യാടിലേഹ്യം 
|) ഇരുപത്തഞ്ചുപലം കയ്യോന്നി പതിനാറിടങ്ങളി വെള്ള 

ത്തില്‍ കഷായംകവക്കി ഒരടങ്ങഴി കറികോല്‍ കട്ടരിക്കണം. 

8) രണ്ടുപലം മുളക്‌ ആറിടങ്ങളി വെദ്ലത്തില്‍ ഉടപ്ചിട്ടു 
ധീവ്ായശ്ുണ്ടാക്കി ഒരിടങ്ങഴി കറികോല്‍ ഷണ്ടരിക്കണം 

മേല്ലട്‌ കഷായനിരുരണ്ടും ചേത്ത്‌” ഏദ്ടിപലം പഞ്ചസാര 
കലക്കി പാവുകാച്ചുണം. 

പൊടിച്ചുചേപ്പാ൯- കൊന്ന്ലയൂമു, പുളിയ രിലസമൂലം, 

തുതുവമുഇലം, കയയ്ക്മോന്നിയില, പൊന്‍കയ്യോന്നിയില ഇവ ഒരോ 
പ്ലം വീതവും, ചക്കു, മുളക, തിപ്പലി, കൊത്തമ :ി; ജീരകം, ക 
രിംജീരകം, ജടാമാഞ്ചി, കുടകപ്പാലയരി കാല്‍പലംവീതവും, കടമ 
പുവ്‌, ഗോരോചനം ഫ്ലലത്തരി ഇവ മാരോവരാഫന്നിട പൊടി 

ചേത്ത്തു രണ്ടു തുടം തേനൊഴിച്ചു" മട്ിച്ചിറക്കിയതിനനശേഷം ഒരുപ 
ലം അയ!സിന്ദ്ൂരവും ഒരു പലം മണ്ഡ്ൃരസിന്ദൂരവും ചേത്ത്തു യോജി 
പ്പി സൂഷിച്ചു കൊള്ളണം. ഒരു കൊട്ടപ്പാക്കവു്‌ ഒരുനേരത്തേക്കു 
സേവിപ്പ്ിക്കണം. പാണ്ഡുസബേന്ധമായ സവരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 
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നവസാരക്കഴമ്പു” 
നവസാരം കരിയമ്മിയിലിട്ടു" കൊടികമിയുടെ പാലൊഴിച്ചു 

മെഴുകപോലെ അരച്ചെടുത്തു കൊമ്പുഡ്ഡെ്പിയില്‍ സൂക്ഷിച്ചുകൊ 
കളുണം. കുന്നിക്കുരുപ്പമാണം കൊടുത്താല്‍ വയറിളകം. അധികമാ 
യാല്‍ ചെവനാര അാനിയകടിച്ചു പുറകേ തൈരും ചോവ ഉണ്ണണം. 
പെരുവയഠിനും വായ്യക്കട്ട കറംമടം ക്ല്പുടരത്തിനും മുറവ്യം ശമനരഷ 
മാണിക്കു. 

ചവറ ഡില്യക്കഴമ്പു” 
ചായില്യം കഴഞ്ച്‌” ഒന്ന്‌, വെണ്‍കാരം കഴഞ്ച്‌ ഒന്ന്‌, നേവ 

തം ക്ഷ്ഞ്ച” രണ്ട്‌, ഇനത്തുപ്പയക്ഷഞ്ച്‌ രണ്ട്‌, വിറാവണക്കിന്പരി 
ഷഥിഞ്ച്‌ നാലു്‌ ഇവയെല്ലശരൂടി കഴിഷമ്മിയിലിട്ടു മെദുകപോല 
രച്ഛൂ കൊമ്പുഡ്ധെറ്റ്ിയില്‍ സൂക്ഷിച്ചു കൊള്ളണം. ഇത്മിച്ഛാററിലോ 
ക്മുതുകകഷായത്തില്ോ, പനംകരുപ്പട്ടിയിചേം ബഥായക്തം കു 
ന്നിക്കരുപ്രമാണാ സേവിപ്പിച്ചു” ഒരുനാഴികകഴികെ ചൂടവെള്ളം 
കടി ക്കണ്ഠ. വിരേചിക്കും. ശ്തുദ്ധജലമോ ഉപ്പുചേത്ത കഞ്ഞിയോ 
കടിച്ചാല്‍ ഭേടി നില്ല. 

വില്വാടിതെലം 
1. ക്രവളത്തിന്‍വേരു“, രാമച്ചവേരു", മുത്തഞ്ങാക്കിഗങ്ങു", 

വാഴമാണം, ചിററമൂതു" ഇവ എട്ടപലംവിതം പതിനാറിടങ്ങഴി 
വമ്ളത്തില്‍ കുഷ്ധായവേച്ചു നാലിട.ധ ഥി കറികോല്‍കണ്ടരിക്കണം. 

ടു. ഏണ്ടൂദസര്‍ കോലരക്കു നാടിടങ ദി വെള്ളമൊഴിച്ചു കവാ 
ന്ൃമുണ്ടാക്കി ഒരിടങ്ങളി] കറികോല്‍ കണ്ടരിക്കണം, 

8. നല്ലെണ്ണ, പശുവി൯പാല്‍ ഇവ അഞ്ചു ഇടക ദിവീതം. 
4. കല്ത്തിനു.--ചുക്ക്‌, മുളക്‌", തിപ്പലി, കുടുക്ക, താന്നി 

എടം നെല്ലിക്ക, കസ്ധ്തൂരിരഞ്ഞറം, അതിമധുരം, കൊട്ടം, ജീരകം, 
കരിംജീരകം, വാട്ടുമഞ്ഞറം, ചന്ദനം, കിളിമാത്തിന്‍പട്ടം ചെവ്യാ 
ബ്വത്തനണ്ടു്‌, ഇലവര്‍ജപ്പടം പച്ചില താമരവളയം കച്ചോലം, 
വ്തൂലത്തരി ഇവ ഓാരോപേലാവീതം പത്തുവി൯പാലൊഴിച്ചു” അരച്ചു 
ചേക്കണം ഈ ഹ്ല്സ്്റുതേച്ഛു കുളിച്ചാല്‍ പിത്തവും, പാണ്ഡുവും; 
മേഫനീരിളക്കവ്യം, ഗുലവും, കപാലവായുവും ശമിക്കും. 

ഫംമറരിതൈലം 

1. . കുററാഴച്ചാര, പശ്തുവി൯പാല്‍, ഫുമ്ളെണ്ണ്ണ ഇവ രണ്ടിട 
രിപീതം 

3 കല്ൃത്തിനു -ചുക്ക്‌, മുളക്‌”, ത്പ്പലി, കൊട്ടം, ജടാമാ 
ഞ്ചി, കടുക്ക, നെല്ലിക്കു, താന്നിക്ക, ജീരകം, അതിമധുരം, ത്രമരവ 
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യം, ഏലത്തരി, പച്ചില, കച്ചോലം, ലവജജപത്രി, ഇലവര്‍ള്ടമ 

പട്ടം ചെവ്വാബ്പല്‍തണ്ടു്‌, അക്രാവ്യ്‌, കസ്‌തുൂരിമഞ്ഞാം, ഗ്രാമ്പയവു", 
ഗന്ധകം, കടുകരോഹിണി, ചെമ്പകുമോട്ടും ആനത്തിപ്പലി, മഞ്ച 
ടി, ഓമം, വഠട്ടമഞ്ഞഥം ഇവ രണ്ടുകഴഞ്ചയവിതം, പശ്തുവിന്‍പാ 
ലില്‍ അരച്ചുചേത്ുത്തു പാകംതെററാതെ കാച്ചി അരിച്ചു നെപ്പില്‍ ക 
ഴിച്ചുവച്ചിരുന്നു പത്തുദിവസം കഴിഞ്ഞെടത്തു” തിന്ന്‌” തുപ 
യോഗിച്ചവന്നാല്‍ മേഫജ്വരം, അസ്ഥിജ്വരം, യു പ്പാണ്ഡും 
ഗുല്യം, ശര്രശരഷ്ട യം ഇവ മാവം. 

നിരഗ്ഗണ്ഡ്യാദി തൈലം 
1. ഒനാച്ചിയില, ശദംപൃഷ്ണത്തില, കാട്ടവേണക്കില, ഏരു. 

ഒട, കുവന്നതോട്ടിവേരു" ഇവ രണ്ടുപലംവീതം. വെള്ളം ഇടങ്ങള്‍! 
പത്തു”, കുറികോല്‍ ഇജടങ്ങഥി രണ്ടര. 

8. ഏഎരുക്കിനെറ പ്ുത്തയില ഇടിച്ചുപിമിഞ്ഞചാവ്‌ ഇട 
അമി അര, ചെവനാരങ്ങാനീരു" ഇടങ്ങി ഒന്ന്‌, എള്ളെണ്ണ ഇട. 
ങ്ങി മുക്കാതം വേഖ്ലെണ്ണു ഇടങ്ങഴി കാല്‍, 

3. ക്ഷൃംത്തിന--ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, ഓമം, വെളുത്തു. 
ളളി വയമ്പു”, ഫ്തലത്തരി, വറട്ടുമഞ്ഞാം ഇവ മൂന്നുകഴത്തുവീതം.. 
ഈ എണ്ണതേച്ചു കളിച്ചാല്‍ ശിരഃഗ്തകുല., വായുകോപം, വാരതശ്തുല, 
പരിണാമത്തൂല, മൂത്തക്ടെപ്പ്‌, നയനശ്തൂല, ചൊറി ചിരങ്ങു" ഇവ. 
ഒജല്പാം ശമിക്കും, 

പിനുസത്തിനു്‌ പണ്ണു 
1, കയ്യോന്നിച്ചാവ്‌ ഇടങ്ങഴി അര, നല്ലെണ്ണ ഇടങ്ങഴി 

ഒന്നു”, കരയുനൊല്ലിയിലച്ചാവ” ഇടങ്ങളി അര. 
3. കല്ലംത്തിനുകരുമുളക്‌ പലം ഒന്നര, സഃസ്പ്വാണിചലം. 

ഒന്ന്‌". കല്‍ക്കുത്തിനുള്ള മരുന്നുക്ഥം പൊടിച്ചിട്ട പാകും തെററാതെ 
കാച്ചി അരിക്കണം, നാലുവരാഫ്ഫനിട നല്ല കവപ്റ" പാതുപാക 
ത്തിനു ചേക്കണം. നല്ല കറപ്പ കിട്ടാത്തപക്ഷം അരപ്പുലം ശതക 
പ്രകടെ കല്‍ക്കുത്തിനു ചേതു്യൃകൊള്ളണം ഈ എണ്ണ്ുതേഷു 1] 

ച്ചുവന്നാല്‍ പീനസ്പം മാവം. 

പീനസത്തിനു” ഫയണ്ണൂ വേട ഉന്നം, 
1. കരുനൊച്ചിയിലച്ചാവ*; വേലിയാട്ടി൯പാല്‍, നല്ലെണ്ണ 

ഇവ ഒരു ഇടങ്ങഴിവീയം. 
ടു. കല്ലത്തിനു-കാട്ടുമുളകി൯ വേരു”, ലുക്കു”, മുക, വിഴ്‌ം 

ലര, കരിംജീരകം, അരത്ത. കസ്‌തൂരിമഞ്ഞറം, തിപ്പുലിവേരു, രം. 
അനൊച്ചിത്തൊലി ഇവ മൂന്നുകഴഞ്മുവീതം. ഈ എണ്ണ തേച്ഛുകളി. 
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വന്നാല്‍ മൂക്കില്‍നിന്നം എല്പയോഴും നീര്‍വാന്രകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
പീസം മാവും. 

രക്തപിനസത്തിനു്‌ 
1. കാട്ടാവണക്കില ജടിച്ചുപിദിഞ്ഞചാവ ആടലോടക 

ത്തില ഇടില്ലൂപിഴിഞ്ഞെചാവ്‌, നൊച്ചിയിലച്ചാവ്‌, പച്ചമഞ്ഞളി൯ 
ചവ, ചെവനാരമ്മാനീരു:, കയ്യ്യോന്നിച്ചാവ* ഇവ അര ഇടങ്ലഴി 

ഒ. നല്ലെള്സ്ു ഇടങ്മി രണ്ടു. 

3. കല്ലത്തിനു”__ ക്ഷെത്താവാലരി, കരുമുളുക"', ചുക്ക, മുളി, 
മരമഞ്ഞാം, കുരിംജ്‌രകം ഇവ ഫ്ട്ടുകഴഞ്ചുവിതം. പാകതെററാ 
ഒത കാച്ചി അരിച്ചു സ്ത്റാനംചെയ്യവന്നാല്‍ ക്തപീനസവും, പൂതി 
പീനസവും ശമിക്ക റം റ 

പിനസത്തിനും ബാലശ്തുഖയ്ക്കും തൈലം 
ഒരുതുലഗം ഇഞ്ചി ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ ചവേം അര ഇടങ്ങഴി കരി 

നൊച്ചിയിലച്ചാവം അരയിടങ് ഴി പത്തുവിന്‍പാലും ഒരിടങ്ങലി ന 
പ്ലെണ്ണുയും ചേത്തു പാഠകം തെററാതെ കാച്ചിഅരിച്ചു സ്ത്ാനതൈല 
മായി ഉപയോഗിച്കുവന്നാല്‍ പീനസരോഗങ്ങ ജും കപാലത്തൂലയും 
ശമിക്കും. 

പീനസത്തിനും തലവേദനയ്ക്കും തൈലം 
ചിറാമുതു” പലം പത്തു്‌, കവന്തോടി പലം പത്തു്‌, വെള്ളം 

ഇടങ്ങഴി ഇരുപതു", കാികോല്‍ ഇടക രണ്ടര, പശ്രുവി൯പാല്‍ 
ഇടങ്ങഴി ഒന്നാ, നല്ലെട്സ്ു ഇടം ലി ഒന്നു", 

1 കല്ലത്തിനു"....ചുക്ക്‌ മുളക്‌ തിപ്പലി കടുക്ക താന്നിക്കു 
നെല്ലിക്ക അതിമധുരം കൊട്ടം ഫ്ലൂലത്തരി ഗ്രാമ്പൂവും ചെമ്പകമൊ 
ക്‌ ചിറഥരത്ത രാമപ്പും ഇരുവേലി ശതകുപ്പ ജടാമാഞ്ചി മരമഞ്ഞം 

ദേവതാരം അകില്‍ കുന്തിരിക്കം ചന്ദനം കൊത്തമ്പാലേരി 
വിജാലരി നവുനിണ്ടി മുത്തശ9 ജാതിക്ക ഇലവര്‍ങഥം ഇവ ഓരോ 
വരാഫനിട, 

2, പാത്രപാകത്തിന്‌---വെരുകി൯ ചട്ടം ഒരുവരാഫനിട. പിന 
സഡസബേന്ധമായേ എപ്പോ ഥങ്ങളും തലവേദനയും നാസ്ധാത്തൂലയും 
നാസാവറാംച്ചുയും മാവം. 

പീന സത്മതിനും ഗിരോഭാരാിനും തൈലം 
1. പത്തൂപലം അമുക്കുരം പച്ചക്കിധങ്ങുകൊന്ടുവന്നു" പത്തി 

ട്രി വെള്ളത്തില്‍ കഷായവേമ്ലൂ: ഒന്നേകാലിടകഴി കറികോല്‍ 
രീം്ടു” അരിക്കണം. 



1 അഗസ്ല്യുവൈദൃചളടിക 

നാരങ്ങനിരു" ഇടങ്ങഴി ഒന്ന, കാടിത്തെളി ഇടങ്ങഴി! കാല്‍, ക 
രനൊല്ലിയിലച്ചാറ്‌ ഇടങ്ങി കാല്‍, ഏരുക്കിന്‍പയൂവിനെറ ചാവ്‌ 
ഇടങ്ങഴി കാല്‍, ഹ്ലീദ്ല്് ഇടങ്ങഴി ഒന്ന്‌. ഈ നി നിത്യേന ഇപ 

യോഗിച്ചുവന്നാല്‍ പീസം സംബന്ധിച്ച പീഡകളും ഒഴിയാത്ത 
തലവേദനയും വിട്ടുമാവം, ത്ലക്കനവും ഒഴിയുന്നതാണു. 

സവപിനസങ്ങ൦ംക്കം നസൃഫ്ൃതം 
1. പത്തുവി൯നെയ്യു" തുടംരണ്ടു", അഭുക൯പുച്ച[നെഠ വേരു* 

ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ ചാവ്‌ തുടം ഒന്നു. മുലപ്പാല്‍ തുടം ഒന്നു്‌. 

9. അതിമധുരം വരാഫനിട ഒന്ന്‌", കൊട്ടം വരാഫനിടമന്നു*, 
വറട്ടുമഞ്ഞറം വരാഫനിട ഒന്ന്‌, വിഴാലരി വരാഹനിട ഒന്നു, കം 

മ്പ വരാ. നിട ഒന്ന്‌, ഗോരോചന വരാഫനിട ഒന്ന്‌. കുന്ധ്തു 

രിമഞ്ഞഠം വരാഫമ്പിട കാല്‍, ഗ്രാംപ്ൃവ്യ്‌ വരാഹനിട കാല്‍ ഇവ 

കൊഴുവ്പുല്പാററില്‍ അരച്ചുകലക്കി പാകംതെറാതെ കാല്ച്രിഅരിക്കു 
ണം, ഈ എണ്ണ നസ്്യം൭ സ്തം നെറുകയില്‍ തേയ്യചകയും ചെ 

യ്്ാല്‍ രക്തപീനസം, ഭശ്ലുന്ധറ ൦, പ്വിത്അപിനസ്സം മുത്ല്ഥായ 
സവപിനസരോഗങ്ങളും ഒധിഞ്തുമാറും. 

സവ പീനസങ്ങറ- ക്കും ന സൃഫഘ് തഠ(്വേറൊന്നു”) 
1 പത്തുവിന്‍നെജ്യ" തുടം രണ്ടു, മാതളംചൂവിന്രസം തുടം 

രണ്ടു്‌. 
9. കല്ലത്തിനു".കൊട്ടം ഫ്റലത്തരി കങ്കമപ്റ്യൂവു" ജഇലവര്‍ങ'ശ 

പട അതിമധുരം കരിംജീരകം ലവംധവ്പത്രി ഇവ ഓരോവരാഫനി 
ടം, പത്രുവി൯പാലില്‍ അരച്ചുകലക്കി പാകതെററാതെ കാല്ചിഅ 
മിച്ണ” നസ്യചെയ്കാല്‍ പിനസരോധങ്ങളം ഒഴിഞ്ഞുമാവം. 

പരണജ്വരത്തിനു നെയ്യു” 
വെഠംവേലമരത്തി൯വേരു" കഷ്ററിവേരു* കുടലാടിവേരു” ചെ 

പൂളവേരു” വിഷ്ണ്ൂക്രാന്തിവേരു” വയമ്പ്‌ വെളത്തുഷമി ഇവ ഓയോ 
കഴഞ്മുവിതം അരച്ചു നാഴി പശ്തുവിന്‍ നെയ്യില്‍ കലക്കി പാകംതെ 
ററാതെ കാല്പിഅരിച്ഛു്‌ ഡ്േവിക്കണം ഒരുകഴമ്ച്‌” നെയ്യ" ഒരുന്നേര 
ത്തേ, സേവിക്കേണ്ടതാണു്‌, ഏത്ര പഴ്കി]യ ജ്വരവും വിട്ടുമാവംം 

അന്തര്‍ജ്വരത്തിനു” എ 
കഠറാഴനിരു” നാഴി നെപ്പിക്കാനിരു' നാഴി മുത്തുമുത്തുക്കച്ചാവ" 

നാഴി പത്തുവിന്‍പാല്‍ നാഴി നല്ലെണ്ണ ഇരുന്നാഴി. 
ടില്‍ക്കത്തിന്‌'. അതിമധുരം പലം ഒന്നു. പാകംനെറാതെ 

ഷ്രാല്പി അരികു തേല്പുകളിച്ചാല്‍ തുറംജ്വരം ശമിക്കും. 
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ചായില്യമാത്ര 
തുരിശ്‌, പൊരികാരം, തൂത്തു" ഇവ മൂന്നുവരാഹനിടവിതം എ 

അക്കില്‍പാലൊഴിച്ചു മെഴുകുപോലരച്ചു" എട്ടുവരാഫനിട ചായിദ്യയ 
ക്കട്ടയ്ല, കവചംഭകൊടുത്തു” വെയിലില്‍ മൃണക്കണം. ക്ഥിയുപ്പു്‌ ൨൫ 

രക്കി൯പാലിലരച്ചു്‌ മേല്‍ക്കവചം കൊടുത്തതു വീണ്ടും മൃുണക്കണം. 

അനന്തരം പുറവമണ്ണൂരച്ചു ശിലമണ്‍ചെയ്ത് വെയിലിലുണക്കുക. എ 
ന്നിട്ടു ചാണ അളവൃകഴിയില്‍ ഒരിടി മണലിട്ടനിരത്തി കവചി 
തവസ്ത്രു ച്ചു" മുകളിലും ഒരിടങ്ങഴി മട്റ്്ിട്ടു" എട്ടവറളി അടുക്കി പു 
ഭമിടണം ഇപ്രകാരം മൂന്നുപുടമിട്ടു കവചാധോിക്കി ചായില്ൃക്കുട്ട 
യെടുത്തു” ഗോമൂത്രത്തില്‍ കുഴ്ടികി ഉണക്കണം. ശുധ്ധിചെയ്തെ പൊ 
നിച്ചെടുത്ത വെണണ്‍്കാരം മൂന്നുവരാഹനിടയും മേല്പടി ചായില്യവും 
മുലപ്പ്യാലിലരച്ചു്‌” പുത്തരിച്ചുണ്ട, അജ്ധവില്‍ ഗുജികകളാക്കി നിഴ 
ലൂണക്ക] സുക്ഷിച്ചുകൊള്ളണം ഇഞ്ചിച്ചാറില്‍ പകതിമാത്ൂവിതം 
ആവ നേരം സേധപ്പിക്കുക. സന്നി പതിമൂന്നും സന്നിനീക്കുവും 

ഉള്ളിലെ ഞെട്ടലും ശമിക്റം 

ഗരരീമാത 
തുദ്ധിചെയ്യു ശരരീപാഷാണം ശുദ്ധരസകര്‍പ്പൂരം കഞ്ചാവ്‌ മു 

ത്തങ്ങ വെടിയുപ്പ്‌ അതിമധുരം അക്രാവ്‌ കക്കശ്യാഗ്‌] ഇവരാ 
രോവരാഫനിട. അാരത്ലനിരൊഴിക്ചു്‌" ഒരുയാമനേരവും ഇഞ്ചിനീരില്‍ 
നാല്യയാമവം മുലപ്പാലില്‍ രണ്ടുയാമവും അരച്ചു ഉഴുന്നുപ്രമാണം ഗു 
ളികുയുരുട്ടി നിലുണക്കി വച്ചുകൊടകണം. തേനില്‍ സ്വേവിപ്പിച്ചാല്‍ 
സന്നി പതിമൂന്നും വിഷജ്വരവും ശമിക്കും. 

. അടിജ്ഞാനഖെ ഭരവമാത്ര 
വെണക്ഷരം ലോഫദസ്തം അരിതാരം കൃത്തിയഭസ്യം ലിവ 

ത്തിയഭസ്തം രസം ചായില്യം താമ്ുഭസ്തം ഇവ സമം. തരിപഥലക്കഷാ 
യത്തില്‍ നാലുയാമം അരച്ചു” കല്ലോടുക്ൂടി വെയിലില്‍വച്ചുണക്കി 
പ്പൊടിച്ചു" കാശിക്കുപ്പിയിലിട്ടു" മണല്‍ച്ചട്ടിയില്‍വച്ചു മൂന്നുയാമം രീ 
പാഗ്നിയെരിക്കണം. ആഠിയതിനുശേഷം എടുത്തു കഴിയമ്മിിലിട്ട്‌ 
ഒരുയാമനേരം നരേങ്ങാനിരൊഴിച്ചരച്ചു കുന്നിക്കുരു വലിപ്പത്തില്‍ 
ഗുളികയുരുട്ടി നിഴലുണക്കുക.., സന്നിമൈത്ൃത്തിനു" യുക്താനുപാന 
ത്തില്‍ സേവിപ്പിക്കണം. തിനകൊണ്ടുള്ള കുഞ്ഞിമാത്രമേ കൊട 
ക്കാ൯ പാടുള്ള. ഫലം സ്തൂത്യര്‍ഫമായിരിക്കും. 

കണ്ഠുകബ"ജസന്നിക്കുമാതത 
ഗന്ധകം രസഭസ്തം വെണ്‍കാരം വെളുത്തിയഭസ്തം കവത്തീയ 

സ്തം ചായില്യം ഇവ സമം ത്രിഫലക്കഷായത്തില്‍ അരച്ചുണക്കി 
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യയന്‍വിധിയനുസരിച്ചു്‌ സികതായന്ത്രത്തില്‍ സംസ്തൃരിച്ചെടുത്തു വേ 
ലിയാട്ടിന്‍െറ ലാടം. കന്നിക്കുര്വലിപ്പത്തില്‍ ഗുളികയുരു 
ട്ടി നിഴ്‌ലുണക്കി ഇഞ്ചിച്ചാററില്‍ സേധിപ്പിച്ചാല്‍ കണ്ഠകഖ”ജസ 
ന്നി ശമം. 

സന്നികഠാരമാത്ര 
കാന്തഭസ്തം സുതം ഗന്ധകം മനന്്ില താരുഭസ്തം ചായില്യം 

ഇവ മാരോപലം. പെരുംകായം സമത്തുക്കം. വെളത്തുല്ളി ഒരു വരാ 
ഫനിട. എല്ലാംകൂടി കഴിയമ്മിയിലിട്ട കുററാഴനീരൊളിച്ചു മൂന്നുടിവ 
സം അരയ്തരണം. കലപ്പോടുകൂടി ഉണക്കി കാരിക്കുപ്പിയില്‍ അടച്ചു 
മുണല്‍ച്ചുട്ട്‌'യില്‍വച്ചു ഭീപാഗ്നിയില്‍ ഒജടിവസവും കമലാഗ്നിയില്‍ 
ഒരു ദിവസവും ഗസ്മോഗ്നിയില്‍ ഒരുഭിവസവും സംസ്ലൂരിച്ചെടുത്താല്‍ 
സിന്ദൂരമായിരിക്കും. അതിനെ കഴിയമ്മിയിലി കാട്ടൂതിപ്പലിവേരും 
ജാതിപത്രിയും കടുക്രോഫിണിയുംകാല്‍പലംവിതം ചേത്ത്ു മുട്ടക്ക്തു 
വൊഴിച്ചരച്ചു കന്നിക്കരുവലിപ്പുത്തില്‍ ഗുളികയുമുട്ടി നിഴലുണക്കണം. 
ഈ ഗുളിക നീരമുള്ളിച്ചാറില്‍ സേവിപ്പിച്ചാല്‍ സന്നി പതിമൂന്നും 
ഫാമിക്കും. 

രസ്സസിന്മൂരം 
ഏ്ക്ഷഞ്ച്‌” ചാജിലൃരസവും പത്തുകഴഞ്ച്‌ ഗന്ധകവും അര 

ച്ചു യോജിപ്പിച്ചു ഏഴ ശീലമണ്‍ചെയ്തുണക്കിയ കാശിക്കുപ്പിയിലിട്ടു 
വിധിപ്പകാരം അടപ്പിട്ട* സികതായന്ത്രത്തില്‍വച്ചു ആവയാമനേരം 
മത്തിയില്‍ സാംസ്തരിക്കണം. ആറിയതിനുശേഷം എടത്തുനോക്കു 
സ്വോഠം സിന്ൂരമായിരിക്കും. യുതമാത്രയില്‍ ഇഞ്മിച്ചാററില്‍ സേ 
വിപ്പിച്ചംല്‍ ജ്വരവും സന്ന്യും വിട്ടുമാവാ. 

ഉറാംമൂലത്തിനു ചികിത്സ 
നീരമുട്ളിവേരു്‌” ചങ്ങലംപറണ്ടവേദ്‌” കററാഴവേരു” കടുക്ക 

ചുക്ക്‌ കരുമുളക്‌ വെളുത്തുമളി ഇവ സമം അരച്ചു" പുളിച്ചുമോരില്‍ 
കലക്കി] സേവിച്ചാല്‍ മുഠംമൂലം ശമിക്കും. ഗുദാവയവത്തിനുള്ളില്‍ 
അഭ്രം വളന്നര മലത്തെ തടഞ്ഞു അഗ്നിയെ മമശ്ഭിപ്പിക്കും. മല 
ത്തില്‍ തുളിതുട്കിയായി രക്തം വീഴും. അടിക്കടി വയറവവേടനു 
യുണ്ടാകേം. മലം മുകു. ദേഹം വരളും. ഇങ്ങനെയാണു" ദ്രാവി 
്രശാസ്രൃത്തില്‍ ഉഠംമൂലത്തിനു ലക്ഷണം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്തു്‌. 

അര്‍ശസ്സിനു നെയ്യു” 
ചുവന്നുടുളിച്ചാറു” ഇടങ്ങളി ഒ, പത്തുവി൯പാല്‍ ഇടങ്ങമി ഒം 

പത്രുവിന൯യെയ്യു" ഇടങ്ങഴി ൦. 
കല്‍ക്കത്തിനു"_-അതിമധുരം പലം 1. അതിമധുരം പശുവിന്‍ 
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ത്വാലില്‍ അരച്ഛുകലക്കണം. പാകാതെററാതെ കാലച്ചിഅരിച്ചു" 
അഞ്മൂടിവസം രണ്ടുനേരവും യുതമാത്തരയില്‍ സേവിച്ചാല്‍ രക്ത്ത 

ഴ്സ്സം ഷഫോതിസാരവും ശമിക്കും. തപ്പും പുളിയും വജ്ജി.്മണം.. 

രക്താ൪ശസ്സ്ിനു” സിദ്ധാഷധം 
ചെറിയ കുടലാടിയുടെ ജൂല കൊട്ടപ്പാക്കളവ്യ അച്ചടി 

ഏറ്ൂദിവസം രണ്ടുനേരവും സേവിച്ചാല്‍ രക്താശസ്സു ശമിക്കും, 
ജു മ 

രക്താര്‍ശസ്സിനു മഠെഠാരുചികിത്സ 
വാഴപ്പൂവു” വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞു നാഴിച്ചാറെടുത്തു” കൊട്ടപ്പാക്കളവു 

താമച്ചവേരരച്ചുകലക്കി സേവിച്ഛാല്‍ രക്താഗാസ്സ്റ ശമിക്കും 
ചഞ്ലലംപറണ്ടയുടെ തളിരു" അരച്ലു നല്ലെ്ണ്്ുയില്‍ മര്‍ദ്ദിച്ചു 

സേഖിച്പാലും രഭത്ാസസ്റ്റ ശമിക്കും. 

അങ്കരത്തിനു ചികിത്സ 
കാല്‍പലം ഗ്രുദ്ധിചെയ്യ കവത്തിയം തുക്കി രണ്ടുവരാഫനിട 

ചായില്പുരസംകൊടുത്തു കഴിയമ്മിയിലിട്ടുപൊടിച്ചു ഏ്വരാഫനിട 
ശ്രദ്ധിചെയ്തു മുട്ടത്തോടചേത്ത്ന്‌ അംച്ചുപൊടിച്ചു്‌" മൂശയിലിട്ടു ഓട്ട 
കൊണ്ടു മൂട! അഞ്ച്യ ശീലമണ്‍ചെയ്ത ഉലയില്‍വച്ചു മൂശ ഉരുകുന്നതു 
വരെ കനനക്കെ തരതിഎടത്തു്‌ ആധിയത്നുശേഷം നോക്കിയാല്‍ചു 

ന്നമായിരിക്കും. അതില്‍നിന്നും ഒരു വരാഫനിടചുന്നവും ഓരോ വ 

രാഫനിട രസകര്‍പ്പൂരവും തുരത്തുംകൂടി കുഴിയമ്മിയിലിടണം. എരുമ 
യുടെ പച്ചപ്പാലില്‍ ഉറയൊഴിച്ചു തൈരാക്കിക്കുടഞ്ഞെടുത്ത മൂന്നു വ 
ദാനവ മെഴുകുപോലരച്ചു ചിമിഴില്‍ സൂക്ഷിച്ചുകൊ 
തക. മൂലമുളയില്‍ ആ ഓഷധം പുരട്ടി രണ്ടുനാഴികനേരം തടവി 
ക്കാണ്ടിരുന്നാല്‍ മുളകും അടന്നുവീറ്റ്‌ം. ഉടനെ തൈരും ചോവ 
കരടി മര്‍ട്ടിച്ചുകെട്ടണം. 

അങ്കത്തിനു ചികിത്സ (വേറൊന്നു) 
ശാകുപടി കാരം വരാഫനിട 16. ചിനക്കാരം വരാഫാിട 10, 

ഇവ പൊടിച്ചു ദ്രാവകമിറക്കണം. ഈ ദ്രാവകം കോഴി 
കൊണ്ടു" അത്ംത്തില്‍ തടവി തൈരും ചോറം മദ്ദിച്ചു കെട്ടണം, 
മൂന്നുദിവസം കഴികെ ഏഴ്റ്ടിവസത്തിനുള്ള!ല്‍ അങ്കരം അടന്വീഴും, 

രസകര്‍പ്പൂരാ ടീമാത്ര 
രസസകര്‍പ്പുരം താളകം മനില വെങ്ങാരം കുന്നാരം ഇവ ഒരു 

പലംവീതം കമ്പിപ്പൂലയുടെ പാലൊഴിച്ചു" ഒരു ദിവസം മുദുവ൯ 
അരച്ചു അടപരത്തി വെയിലില്‍ ഉണക്കി ഇടിഞ്ഞിലില്‍വച്ചു ശീല 
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മണ്‍ചെയ്തു വീണ്ടുമുണംക്കി കുക്കടപുടമിടണം. പുടമാഠിയതിനു 
ശേഷം ഫുടുത്തു പശുവിന്‍പാല്‍ കമ്പിപ്പാലയുടെ പാല്‍ കുറാ 
നീദ്‌ ചെവനാരങ്ങാനിര്‌ കയ്യ്യോന്നിച്ചാവ ഇവ ഞഓാരോന്നിലും 
ഓരോയാമം അരച്ചു” തൂതരവളക്കായുടെ വലിപ്പത്തില്‍ ഉരുട്ടി നിഴലു 
ണക്കണം പ്രതിടിവസം ഒരു മാത്രവീതം പഞ്ചസാരയില്‍ സേവി 
കണം. ഒരു മണ്ഡലം സേവിച്ചാല്‍ അധശോരോഗം സംബന്ധിച്ച 
കല അങ്ചങ്ങളും നശ്രിക്കും. 

അമ്ംരത്തിനു മറെറാരു ചികത്സ 
പ്ലാശി൯മേല്‍ കരുത്ത ഇത്തിറം പഠിച്ചു നിഴലുണക്കി ചൂട്ട്‌ 

കരിച്ചു വിരല്‍കടിപ്രമാണം മൂന്നുദിവസം സേവിച്ചാല്‍ മുക്കിലെ 
അങ്ംരറം പുറത്തുവരും. അതിനുശേഷം നീരുപോക്കിയ എരു 
മുടിത്തെര്‍ തആആവദിവസം വച്ഛൂുകെട്ടിയാതേ മുളുകജുടെ വേരു്‌” അറവു 
പോകാ. 

അങ്കര ചികിത്സ വേറൊന്നു" 
വേപ്പി൯ക്രുവിനെറ പരിപ്പെടത്തു്‌ ചെവനാരങ്ങാപ്രമാണം 

അരച്ചു അല്പം ചൂടാക്കി അടപരത്തി മൂന്നുദിവസം വച്ചുകെട്ടിയാല്‍ 
അത്മരശ്ഥം പൊഴിയും, പുഴ വീദ്ുകയുംചെയ്യും. 

അശോദരോഗത്തിനു ചൂണ്ണും 

കൊടുവേലി മുളുകരണ കൊഴിഞ്ഞില്‍ കൊന്ന മാവ്‌” ഇവ 
യുടെ വേരിന്മേല്‍ തൊലിയും, ചുക്ക മുത്ത കടുക്ക കട്ടക്കാപു വ്യ 
പുളിയാരില ചിറ്ഥരത്ത കം്ംമപ്പയൂറു” ജാതിക്കാ ചങ്ങ ണ്ട 

ഇവയും നിഴലുണക്കി ചൂള്സ്റ്റികരിച്ചു സമം പഞ്ചസരേക്രട്ടി ഒരു 
മണ്ഡലം സേവിച്ചാല്‍ അശോരോഗങ്ങളെല്പാം ശമിക്കും. 

മദാഗ്നിക്കും വിളച്ചയ്ക്കും ചുണ്ണം 
മാമം പലം 1, കൊടടവേലിക്കിഴങ്ങു” പലം 3, ചക്ക പലം 

1, കടുക്ക പലം 8.,ഇവ ചൂന്ണ്റ്രികരിച്ചു വിരല്‍കടിപ്രമാണം മോരില്‍ 
സേവി ച്പുവന്നാല്‍ അശോരോഗശത്തിരനിന്നുമുണ്ടായ അഗ്നിമാന്ദ്യവും 
വിളച്ച്യും ശമിക്കും. 

അപാനവായുകോപ്പം ശമിപ്പാ൯ 
5 പലം വെളുത്തു അരച്ചു” അരയിടങ്ങി പഗ്തുവി൯പാ 

ലില്‍ കലക്കി കാച്ചി തുറയൊഴിച്ചു ആആ മെരില്‍നിന്നം കടഞഞ്ഞെ 
ടുത്ത വെണ്ണ രണ്ടുനേരവും ചേററില്‍ക്ൂട്ടി മൂന്നുദിവസം സേവി 
ഷ്യാല്‍ അപാനവായുവിനെറ കോപവും വയവപെരുക്കുവും ശമിക്കും. 
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ഗ്രഹണിക്കു ചികിത്സ 
കോവല്‍ത്തണ്ടിനെറ മേല്‍തൊലിപോക്കി അരിഞ്ഞിട്ടുവ 

വത്ത്‌ നീരുവററിയതിനുശേഷം ചൂള്്റികരിക്കണം. ഓമം ഇളവവ 
പ്പ വവത്തുചൂള്സ്്്കരിക്കുക. രണ്ടുംകൂടി സമത്തുക്കുത്തില്‍ യോജി 
പ്പിമൂവച്ചുകൊണ്ടു രണ്ടുനേരവും യുക്തമാത്രയില്‍ നല്ലെണ്ണയില്‍ 
കഴച്ചു സേവിച്ചാല്‍ സകല ഗ്രഫ്ഫണിയും ശ്രമിക്കും. 

ഗ്രഹണിക്കു ഗുജിക 
ജാതിക്കു, സംഹസ്രവേധി, കന്മദം, കറപ്പ" ഇവ തുല്യരൂക്കു 

ത്തില്‍ കിയമ്മിയിലിട്ടു" അത്തിപ്പാലൊഴിച്ചരക്ഛു ഷന്നിക്കരുപ്പ 
മാണം ഗുളുികയുരുട്ടി നിഴലുണക്കണം, ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ സിപ്പ്‌ 
ച്ചാല്‍ ഗ്രഫണികളളെല്ലഠം ശമിക്കും. 

്വായില്യാദിഗുളിക 
ചായില്യം കന്മദം കാന്തസ്ധിന്നൂാം ജാതിക്ക ജാതിപത്രി ഇല 

വര്‍്ുപ്പശ മാതളംതളിരു” ഇവ സമം. അത്തിമരത്തിനെറ പാ 
ലൊഴിച്ചരച്ഛു” രണ്ടു പണവിടത്തുക്കുത്തില്‍ ഗ്ുളികയുരുട്ടി നിഴലുണ 
ക്ടിവപ്തുകൊണ്ടു” ശക്രെയില്‍ സേവിപ്പില്ലാല്‍ ഗ്രഫണികളളെല്പം 
ശമിക്കും. 

ഗ്രഹണിക്കു കാന്തസിന്ദുരം 
വിധിപ്രകാരം ശുദ്ധിചെയ്ത കാന്താ പലം 4, ആവരയുടെവേ 

രി൯മേല്‍തൊലി പലം 4, ഇവ ഓഹറാഴിരൊഴിച്ചരച്ചു വില്പയമക്കി 
മണണ്‍ചട്ടിയില്‍വല്ചു ശ്ലമണ്‍ചെയ്തു നാലുയാമം തീയെരിക്കണം, 
ആറിയതിന്ശേഷം എടുത്തു നോക്കിയാല്‍ സിന്ദൂരമായിരിക്കും, 
പണവധിടപ്പമാണം യുക്താനുപാനങ്ങളില്‍ സേവിപ്പിച്ചാല്‍ എല്ലാ 
ഗ്രഫബ്ചകളും ശമിക്കും. എരുമപ്പ്ാലും മോരും ഫി താഹാരമാകുന്നു. 

വയരകടിക്കു” 
ഇളവവപ്പില്‍ വറത്തു കൂള്സ്്ികരില്ച ജീരകം പലം 1, പഞ്ച 

സാര പലം | ഇവ യോജിപ്പിച്ചു" വിരല്‍കടിപ്പമാണം ആവണ 
റു പള്ള പഗ്തുവി൯നെയ്യിലോ മമ്ടിച്ചു സേവി വയവ 
കടി ശമിക്കും. 

ത ി 

൪ ന്‌ 
ഴ്‌. തര ന്‌ 

ു ര്‍ പി ള്‌ 
പ്ല ജ്ജ. തള 5 ളി 




